
ñ ∂Ì‚oÏÈ·ÛÌfi˜ ÌÂ B.C.G (ÂÌ‚fiÏÈo Î·Ù¿ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜).
ñ ÃËÌÂÈoÚoÊ‡Ï·ÍË.

¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·.
– ÃoÚËÁÂ›Ù·È Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·. ∞fi Ù· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·

ÌfiÓo Ë ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË ¯oÚËÁÂ›Ù·È ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo Ùo Úˆ›, ÚÈÓ Ùo ÚˆÈÓfi ÁÂ‡Ì· Î·È
Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ùo ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚoÛˆÈÎfi fiÙÈ Ùo Ê¿ÚÌ·Îo ¯ÚˆÌ·Ù›˙ÂÈ Ù· o‡-
Ú· (ÎfiÎÎÈÓ· Û·Ó ÎoÓÈ¿Î).

– ¶·Ú·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ Ë ıÂÚÌoÎÚ·Û›· Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙo ‰È¿-
ÁÚ·ÌÌ·.

– ∂Ê·ÚÌfi˙oÓÙ·È Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·ÎoÛÌ›·˜ ·fi ÙËÓ ·fi¯ÚÂÌ„Ë, ÌÂ Û¯oÏ·-
ÛÙÈÎ‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÙoÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎoÈÏfiÙËÙ·˜, ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ·ÂÚÈÛÌfi Ùo˘ ‰ˆÌ·Ù›o˘
Î·È ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ.

– ¢›ÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿ Ïo˘ÙÚfi Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·ÎoÛÌ›·˜ ·fi ÙÈ˜ Ó˘¯ÙÂ-
ÚÈÓ¤˜ ÂÊÈ‰ÚÒÛÂÈ˜.

– ƒ˘ıÌ›˙ÂÙ·È Ùo ‰È·ÈÙoÏfiÁÈo, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡ÙÂÙ·È o oÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎ¿, Ïo‡ÛÈ· ÛÂ ̇ ˆÈÎ¿ ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù·, ̆ ‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ 58%, Ï›Ë 30%, ·Û‚¤ÛÙÈo, Û›-
‰ËÚo Î·È ÂÓ˘‰·ÙÒÓÂÙ·È Â·ÚÎÒ˜ o ¿ÚÚˆÛÙo˜.

– ÃoÚËÁÂ›Ù·È oÍ˘ÁfiÓo, ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ o‰ËÁ›Â˜.
– ∆o ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚoÛˆÈÎfi ÊoÚ¿ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹ Ì¿ÛÎ· (ÌÂ Ê›ÏÙÚo), Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

ÓoÛËÏÂ›·˜ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘.
– ∂Ê·ÚÌfi˙oÓÙ·È Ì¤ıo‰oÈ ·oÏ‡Ì·ÓÛË˜ Ùo˘ ¿ÌÂÛo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÁÈ·

ÚfiÏË„Ë ‰È·ÛoÚ¿˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘.
™Ùo ÓoÛoÎoÌÂ›o Ë ÓoÛËÏÂ›· Ùo˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Û’ ¤Ó· Î·Ï¿ ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓo ÌoÓfi-

ÎÏÈÓo ‰ˆÌ¿ÙÈo Î·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÊoÚ¿ Ì¿ÛÎ· Î·È Ó’ ·oÊÂ‡ÁÂÈ ÙËÓ ·-
Ú·ÌoÓ‹ ÛÙo ÎoÈÓfi¯ÚËÛÙo Û·ÏfiÓÈ Ùo˘ ÙÌ‹Ì·Ùo˜. ∂›ÛË˜, Ùo ÂÈÛÎÂÙ‹ÚÈo Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤Óo, fiÙ·Ó fiÌˆ˜ ÙoÓ ÂÈÛÎ¤ÙoÓÙ·È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜, Ú¤ÂÈ Î·È ·˘Ùo› Ó· ÊoÚo‡Ó
Ì¿ÛÎ·.

O ¿ÚÚˆÛÙo˜ Â›Ó·È ÌoÏ˘ÛÌ·ÙÈÎfi˜, Ì¤¯ÚÈ Î·È 2-3 Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÌfiÓo Î·Ù¿ Ùo ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ··ÈÙÂ›Ù·È ·oÌfiÓˆÛË. ªÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ío‰o
Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘, ·oÏ˘Ì·›ÓÂÙ·È Ùo ‰ˆÌ¿ÙÈo.
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7. ÕÏÏÂ˜ ¶·ı‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ ™˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ 
– ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ºÚoÓÙ›‰·

·. ÃÚfiÓÈ· ∞oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌoÓo¿ıÂÈ·.
O fiÚo˜ Ã∞¶ Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ ÃÚfiÓÈ· ∞oÊÚ·ÎÙÈÎ‹
¶ÓÂ˘ÌoÓo¿ıÂÈ·. OÈ ·ÂÚ·ÁˆÁo› ÛÙÂÓÂ‡o˘Ó, o ·¤Ú·˜ ·ÁÈ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ‰ÂÓ ·Ó·ÓÂÒÓÂ-
Ù·È Î·È Êo˘ÛÎÒÓo˘Ó ·Ê‡ÛÈÎ· oÈ ÓÂ‡ÌoÓÂ˜, Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó’ ·Ó·ÓÂ‡ÛÂÈ
ÛÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ Î·È ÂÎÓÔ‹.

Y¿Ú¯o˘Ó ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ÌoÚÊ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È Â›Ó·È Ë ÃÚfiÓÈ· ‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰·,
Ë ∞ÛıÌ·ÙÈÎ‹ ‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰· Î·È Ùo ¶ÓÂ˘ÌoÓÈÎfi ÂÌÊ‡ÛËÌ·.

∆o ‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· ·ÏÈfiÙÂÚ· ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÙ·Ó ÛÙË Ã∞¶, ÂÓÒ ÙÂÏÂ˘Ù·›·, ÂÍÂÙ¿-
˙ÂÙ·È ¯ˆÚÈÛÙ¿.

∏ ÃÚfiÓÈ· Î·È ∞ÛıÌ·ÙÈÎ‹ µÚoÁ¯›ÙÈ‰·.
™·Ó ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰· oÚ›˙ÂÙ·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ‚Ï¤ÓÓ·˜ ·fi Ùo Î·ÙÒÙÂÚo ·-
Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi, Ë oo›· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ Û·Ó Â›ÌoÓo˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfi˜ ‚‹¯·˜ o˘
‰È·ÚÎÂ› 3 Ì‹ÓÂ˜ Ùo ¯ÚfiÓo ÁÈ· 2 Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ·.

∏ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· ÙË˜ ·ÛıÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌoÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË˜
¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰·˜.

¶ÓÂ˘ÌoÓÈÎfi ∂ÌÊ‡ÛËÌ·.
∆o ÂÌÊ‡ÛËÌ· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È, fiÙ·Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÓÂ˘ÌoÓÈÎo‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·Ùo˜.
∞˘Ùfi ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¿ Ùo˘˜ Ó·
Úoˆı‹Ûo˘Ó Ùo oÍ˘ÁfiÓo Ì¤Û· ÛÙo ·›Ì· Î·È Ó· ·oÌ·ÎÚ‡Óo˘Ó ·’ ·˘Ùfi Ùo ‰ÈoÍÂ›‰Èo
Ùo˘ ¿ÓıÚ·Î·.

¶oÏÏ¿ ¿ÙoÌ· ÌÂ ÂÌÊ‡ÛËÌ·, ¤¯o˘Ó Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Î·È ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰·. ∞˘Ù¿ Ù·
‰‡o Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó.

∆È ÚoÎ·ÏÂ› ÙËÓ Ã∞¶
∆o Î¿ÓÈÛÌ· Â›Ó·È o Î˘ÚÈfiÙÂÚo˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÚfiÎÏËÛË˜, Ë Â›‰Ú·ÛË Ùo˘ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏoÓÙo˜, ‰ËÏ·‰‹, Ë ‰È·‚›ˆÛË, Ë ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ̄ ÒÚo˘˜ ÌÂ ÛÎfiÓË ‹ ¿ÏÏo˘˜ ‚Ï·‚ÂÚo‡˜ ·-
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Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Î·È Ë ·ÙÌoÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË. ÕÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ o˘ ÌoÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈ-
ÓÒÓo˘Ó ·˘Ù¿ Ù· ÓoÛ‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ù· Û˘¯Ó¿ ÎÚ˘oÏoÁ‹Ì·Ù·, oÈ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ Ùo˘ ·ÓÒÙÂÚo˘
Î·È Î·ÙÒÙÂÚo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡. ™Â ÌÂÚÈÎ¿ ¿ÙoÌ· Ë Ã∞¶, ÌoÚÂ› Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë «·Ì˘ÓÙÈÎo‡ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡» Ùo˘ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ ÓÂ‡ÌoÓ·, oÈ oo›oÈ Î·Ù·oÏÂÌo‡Ó
ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ o˘ Î·Ù·ÛÙÚ¤Êo˘Ó ÙoÓ ÓÂ˘ÌoÓÈÎfi ÈÛÙfi.

∏ ÚfiÏË„Ë ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ, fiÙ·Ó ·oÊÂ‡ÁoÓÙ·È fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ.
¢È·ÎÚ›ÓoÓÙ·È 2 oÌ¿‰Â˜, ·fi ¿o„Ë ÙÚfio˘ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜. ™ÙË

Ì›· oÌ¿‰· ·Ó‹Îo˘Ó oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, oÈ oo›oÈ ÁÈ· oÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ·Ú·ÁˆÁÈ-
Îfi ‚‹¯· ÌÂ ‚ÏÂÓÓo˘Ò‰Ë ·fi¯ÚÂÌ„Ë, ·Ó·Óo‹ o˘ «ÛÊ˘Ú›˙ÂÈ», Î˘¿ÓˆÛË, ‰‡ÛÓoÈ·
Î·È Û˘¯Ó¤˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡, È‰›ˆ˜ Ùo˘˜ ¯ÂÈÌÂÚÈÓo‡˜ Ì‹ÓÂ˜ (‚ÚoÁ¯ÈÙÈ‰È-
Îfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ - Ù‡o˜ µ).

™ÙËÓ ¿ÏÏË oÌ¿‰·, oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯o˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·fi¯ÚÂÌ„Ë, ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ·Ò-
ÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜ Î·È ‰‡ÛÓoÈ· ÛÙËÓ ÎfiˆÛË. £ÂˆÚo‡ÓÙ·È ˆ˜ Î·ı’ ˘ÂÚo¯‹ ÂÌÊ˘ÛËÌ·-
ÙÈÎo› (Ù‡o˜ ∞).

™Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È:
1. ∏ ·oÊ˘Á‹ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ o˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓo˘Ó ÙË ÓfiÛo.
2. ™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ ¯oÚ‹ÁËÛË ‚ÚoÁ¯o‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÎoÚÙÈÎoÂÈ‰ÒÓ,

oÍ˘ÁoÓoıÂÚ·Â›·˜, ·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ê˘ÛÈÎoıÂÚ·Â›·˜.

¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·.
– ÃoÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿, ÎoÚÙÈÎoÂÈ‰‹, ‚ÚoÁ¯o‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿), Û‡ÌÊˆÓ·

ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ o‰ËÁ›· Î·È ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó
Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ‚ÚoÁ¯o‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ (.¯. Ù·¯˘Î·Ú‰›·, Ó·˘Ù›·, ÂÌÂÙfi˜).

– ÃoÚ‹ÁËÛË oÍ˘ÁfiÓo˘ Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Ùo˘ ÁÈ·ÙÚo‡ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Ùo˘
·ÚÚÒÛÙo˘. ∞Ó ·›ÚÓÂÈ oÍ˘ÁfiÓo ÌÂ Ì¿ÛÎ· Venturi, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ Ê·ÁËÙo‡
·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÌÂ Ù· Á˘·ÏÈ¿ O2 Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Â·Ó·ÙooıÂÙÂ›Ù·È Ë Ì¿ÛÎ· Î·È
Á›ÓÂÙ·È Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ Úo‹˜, ÁÈ·Ù› fiˆ˜ Úo·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È
‰È·Îo‹ ÙË˜ oÍ˘ÁoÓoıÂÚ·Â›·˜.

– ÃoÚ‹ÁËÛË ¿ÊıoÓˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÙËÓ ËÌ¤Ú· (6-8 oÙ‹ÚÈ·) ÁÈ· ÚÂ˘ÛÙoo›ËÛË ÙˆÓ ÂÎÎÚ›-
ÛÂˆÓ Î·È ÙÚoÊÒÓ ÌÂ ˘fiÏÂÈÌÌ· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·oÏ¤ÌËÛË ÙË˜ ‰˘ÛÎoÈÏÈfiÙËÙ·˜, Úo˜
·oÊ˘Á‹ ›ÂÛË˜ Ùo˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜.

– ∂Í·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ‹ÚÂÌo Î·È Î·ı·Úfi ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ, ̄ ˆÚ›˜ ıoÚ‡‚o˘˜ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ-
ÌoÎÚ·Û›·.

– ªÂÙÚÒÓÙ·È Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÛÙo ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·.
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– ∂ÂÈ‰‹ o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Î·Ù·‚oÏ‹, Ú¤ÂÈ Ó· ‚oËıÂ›Ù·È ÛÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ
Ê˘ÛÈÎÒÓ Ùo˘ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È ÛÙË ÊÚoÓÙ›‰· ÙË˜ ÛÙoÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎoÈÏfiÙËÙ·˜.

– ∏ ËÌÈÎ·ıÈÛÙÈÎ‹ ı¤ÛË Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓÂÙ·È Ë ·Ó·Óo‹ Ùo˘.
– ∏ ÛˆÛÙ‹ ‚ÚoÁ¯ÈÎ‹ ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË Â›Ó·È Î·ıoÚÈÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÙË˜

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ o‰o‡, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚo˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.
∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ·Ó·Óo‹˜ Î·È Ùo˘ ‚‹¯· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË,
ÁÈ· Ó· ÓÈÒıÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ·. ∂ÂÈ‰‹ Ë Ã∞¶ Â›Ó·È ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛo˜, ı· Ú¤ÂÈ o ¿ÚÚˆÛÙo˜
Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› „˘¯oÏoÁÈÎ¿, Î·È Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ›, ÁÈ·Ù› ÌfiÓo ÙfiÙÂ ı· ˘¿ÚÍÂÈ ÛˆÛÙ‹
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Óo‹ÛÂÈ fiÙÈ Ë ÌoÏ˘ÛÌ¤ÓË ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· (Ó¤Êo˜),
ÌoÚÂ› Ó· ÂÚÂı›ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ o‰o‡˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Á·›ÓÂÈ ¤Íˆ fi-
Ù·Ó Ê˘Û¿ÂÈ ÎÚ‡o˜ ·¤Ú·˜ ‹ ¤¯ÂÈ oÏÏ‹ ̇ ¤ÛÙË. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛÎ¤ÙÂÙ·È Û˘¯Ó¿ Ùo ÁÈ·-
ÙÚfi Î·È È‰È·›ÙÂÚ·, fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ Î¿oÈo ÎÚ˘oÏfiÁËÌ· ‹ ‚‹¯ÂÈ ‚Á¿˙oÓÙ·˜ Ù‡ÂÏ·. ¡· Á›-
ÓÂÙ·È ÂÌ‚oÏÈ·ÛÌfi˜ ˘o¯ÚÂˆÙÈÎ¿ Î¿ıÂ ÊıÈÓfiˆÚo, ÌÂ ·ÓÙÈÁÚÈÈÎfi ÂÌ‚fiÏÈo Î·È Î¿-
ıÂ ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂ Ùo ÂÌ‚fiÏÈo Ùo˘ ÓÂ˘ÌoÓÈfiÎoÎÎo˘.

∞Ó o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÚÒÈÌo ÛÙ¿‰Èo, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ fiÙÈ Ë ‰È·Îo‹
Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜ Î·È Ë ̄ ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌoÚo‡Ó Ó· Ùo˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›Ûo˘Ó
ÌÈ· oÈoÙÈÎ‹ ˙ˆ‹.

∆· Ê¿ÚÌ·Î· ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÂ oÏÏ¤˜ ÌoÚÊ¤˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ¯¿È· Î·È Ù· ÛÈÚfiÈ·, oÈ
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÂÈÛÓoÒÓ Â›Ó·È oÏ‡ ‰È·‰Â‰oÌ¤ÓÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È oÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÓÂ-
ÊÂÏoo›ËÛË˜. °È· Ó· ¤¯ÂÈ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ë ıÂÚ·Â›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ì¿ıÂÈ Ó· ÙÈ˜ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈÂ› Î·È Ó· Ì¿ıÂÈ Ùo˘˜ ÙÚfio˘˜ ÊÚoÓÙ›‰·˜ Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ·˘ÙÒÓ,
ÁÈ· ·oÊ˘Á‹ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ Ùo˘ ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o.

∞Ó Ë Ã∞¶ Â›Ó·È ‚·Ú‡ÙÂÚË˜ ÌoÚÊ‹˜ Î·È ¤¯ÂÈ ‰‡ÛÓoÈ·, ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛıÂ›
oÍ˘ÁoÓoıÂÚ·Â›· ÛÙo Û›ÙÈ. £· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Óo‹ÛÂÈ ÙË ̄ ÚËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È Ùo ÛˆÛÙfi
ÙÚfio ¯oÚ‹ÁËÛË˜ O2. 

‚. µÚoÁ¯ÈÎfi ÕÛıÌ·.
µÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· Â›Ó·È Ë ̄ ÚfiÓÈ· ¿ıËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, o˘ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÎÚ›-
ÛÂÈ˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÂÚoÊfiÚˆÓ o‰ÒÓ. OÈ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ˘o¯ˆÚo‡Ó Â›ÙÂ ·˘ÙfiÌ·Ù·,
Â›ÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›·. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË, ÛÙo ¿ÛıÌ· ˘¿Ú¯o˘Ó ¿ÏÏ· ‰‡o
ÛÙoÈ¯Â›·: 1) Ë ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÂ oÏÏ¿ Î·È ‰È¿ÊoÚ· ÂÍˆÁÂ-
Ó‹ ‹ ÂÓ‰oÁÂÓ‹ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, Î·È 2) Ë ÊÏÂÁÌoÓ‹ Ùo˘ ‚ÚoÁ¯ÈÎo‡ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘.

∆o ¿ÛıÌ· Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ¿ıËÛË Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ùo˘˜ ¤ÓÙÂ ·fi Ùo˘˜ ÂÎ·Ùfi ·Ó-
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ıÚÒo˘˜ Û’ fiÏo ÙoÓ ÎfiÛÌo. ∂›Ó·È ÌÈ· ¿ıËÛË o˘ ÎÏËÚoÓoÌÂ›Ù·È. °È· Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ›,
fiÌˆ˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ·fi Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ, Î˘Ú›ˆ˜ Á‡ÚÂÈ˜,
ÙÚ›¯ˆÌ· ̇ ÒˆÓ, ÛÎfiÓË, ÎÚ‡o˜ ·¤Ú·˜, ¿ÛÎËÛË, ÏoÈÌÒÍÂÈ˜, Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ Ë ·ÛÈÚ›ÓË,
„˘¯oÏoÁÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË, Î.¿.

∆· Èo Û˘¯Ó¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ùo˘ ¿ÛıÌ·Ùo˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·Óo‹ o˘ «ÛÊ˘Ú›˙ÂÈ», Ë ‰˘-
ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·Óo‹ (‰‡ÛÓoÈ·) Î·È o ‚‹¯·˜. O ‚‹¯·˜ oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ Â›Ó·È Ùo ÌfiÓo
Û‡ÌÙˆÌ· o˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È.

∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÌoÚÂ› Ó· ·Úo˘ÛÈ¿ÛÂÈ Î·È
oÍ‡ ·ÛıÌ·ÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo (status asthmaticus). ∂›Ó·È ÌÈ· ‚·ÚÈ¿, ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·-
ÛıÌ·ÙÈÎ‹ ÎÚ›ÛË, o˘ ‰È·ÚÎÂ› Ì¤ÚÂ˜ Î·È ‰ÂÓ ·Ó·Îo˘Ê›˙ÂÙ·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÌÂ ÙË Û˘ÓË-
ıÈÛÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›·. À¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ·ÂÈÏÂ›Ù·È Ë ̇ ˆ‹
Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘. ¶oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ ÓoÛËÏÂ‡ÂÙ·È Î·È ÛÙË ªoÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜.

∏ ıÂÚ·Â›· Ùo˘ ‚ÚoÁ¯ÈÎo‡ ¿ÛıÌ·Ùo˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
1. ∆Ë ¯oÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.
2. ∆ËÓ ·oÊ˘Á‹ ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈoÁfiÓˆÓ.
3. ∆ËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎoıÂÚ·Â›·.
4. ∆ËÓ Î·Ù·oÏ¤ÌËÛË ÙˆÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ.

¶ÚoÊ‡Ï·ÍË.
Þ  ∞oÊ˘Á‹ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜.
Þ  ∞oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ o˘ ÌoÚo‡Ó Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ÎÚ›ÛË (·ÂÚo˙fiÏ, Á‡-

ÚÂÈ˜, ÎÏÈÓoÛÎÂ¿ÛÌ·Ù·).
Þ  ¡· ·oÊÂ‡Áo˘Ó ·fiÙoÌÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ıÂÚÌoÎÚ·Û›· (ÎÚ‡o ‹ ˙¤ÛÙË).
Þ  ¡· ·›ÚÓo˘Ó ÛˆÛÙ¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î¿ Ùo˘˜.

¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·.
¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÂ›Áo˘Û· Î·È ÙË Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ∏ Ï‹„Ë ÂÂÈÁfi-
ÓÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÂ ·ÛıÌ·ÙÈÎ‹ ÎÚ›ÛË Î·È ·o‚Ï¤ÂÈ ÛÙË
ÁÚ‹ÁoÚË ·o¯ÒÚËÛË Ùo˘ ‚ÚoÁ¯fiÛ·ÛÌo˘ Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·-
ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.
ñ ™Â fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯oÚËÁÂ›Ù·È O2 ·Ì¤Ûˆ˜ (Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈ-

Î‹ o‰ËÁ›·), ·Êo‡ ÚÒÙ· ·ÚıÔ‡Ó ·¤ÚÈ· ·›Ì·Ùo˜.
ñ ∂Í·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ÁÚ·ÌÌ‹ Î·È ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ

È·ÙÚÈÎ‹ o‰ËÁ›·. ∂ÂÈ‰‹ ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÎoÚÙÈÎoÂÈ‰ÒÓ, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë
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·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, Á›ÓÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈ-
Ófi ˙‡ÁÈÛÌ· Î·È ·ÎoÏo˘ıÂ› ¿Ó·ÏË ‰›·ÈÙ·.

ñ ∂Ó˘‰·ÙÒÓÂÙ·È Â·ÚÎÒ˜ o ¿ÚÚˆÛÙo˜. ªÂÙÚo‡ÓÙ·È Ù· ·o‚·ÏÏfiÌÂÓ· Î·È ÚoÛÏ·Ì-
‚·ÓfiÌÂÓ· ˘ÁÚ¿. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·oÊÂ‡ÁoÓÙ·È Ù· ·ÁˆÌ¤Ó· ˘ÁÚ¿, ÁÈ·Ù› ÌoÚÂ› Ó·
ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ‚ÚoÁ¯fiÛ·ÛÌo.

ñ ∆ooıÂÙÂ›Ù·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÛÂ ı¤ÛË Fowler Î·È ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ˘ÁÚ·Û›·
ÁÈ· ÚÂ˘ÛÙoo›ËÛË ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓˆÓ.

ñ ªÂÙÚÒÓÙ·È Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·.
ñ ∂ÂÈ‰‹ Ë „˘¯oÏoÁÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘, Ú¤-

ÂÈ oÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ Ì·˜ Ó· ¤¯o˘Ó ÛÙfi¯o ÙË ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ¿Á¯o˘˜ Î·È ÙË˜ ·ÁˆÓ›·˜ Ùo˘.
°ÂÓÈÎ¿, Ë ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ o˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙo

ÚoËÁo‡ÌÂÓo ÎÂÊ¿Ï·Èo ÙË˜ Ã∞¶, ·ÏÏ¿ Î·È Â‰Ò ÙoÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ùo˘ ·Ú-
ÚÒÛÙo˘ Â›Ó·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜.

O ¿ÚÚˆÛÙo˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÎÚ›ÛË˜ Î·È Ó· ·›Ú-
ÓÂÈ Ù· Ê¿ÚÌ·Î¿ ÙÔ˘ ·ÎfiÌ· ÎÈ ·Ó ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Î·Ï¿. ¡· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ, fiÙ·Ó Ùo ¿ÛıÌ·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÛˆÛÙ¿, ‰ÂÓ ·oÙÂÏÂ› Î›Ó‰˘Óo ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Ùo˘. N· Ì¿ıÂÈ, ‰ËÏ·‰‹, Ó·
˙ÂÈ ÌÂ ÙË ÓfiÛo.

∂›ÛË˜, ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜ fiÙÈ ÌÂÙ¿ Ù· ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ÛÙÂÚoÂÈ‰‹, Ú¤ÂÈ Ó· Î¿-
ÓÂÈ Á·ÚÁ¿ÚÂ˜ ÌÂ ÓÂÚfi, ÁÈ· Ó· ÚoÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ÛÙoÌ·ÙÈÎ‹ Ì˘ÎËÙ›·ÛË.

OÈ ‰È¿ÊoÚÂ˜ Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·Î¤˜ Î·È „˘¯oÏoÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÌoÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıo‡Ó, fi-
Ù·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÓÒÛË Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Î¿ıÂ ÊoÚ¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹
Ùo˘.

∆ÂÏÂ˘Ù·›· ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ÏÂÈÙo˘ÚÁo‡Ó Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ù· «Û¯oÏÂ›· ¿ÛıÌ·Ùo˜». ∞-
Â˘ı‡ÓoÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚo ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ ‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÛÙo˘˜ ·Ó-
ıÚÒo˘˜ o˘ Ù· ÂÚÈ‚¿ÏÏo˘Ó, ‰ËÏ·‰‹, ÁoÓÂ›˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎo‡˜. ™Ùfi¯o˜ Ùo˘˜ Â›Ó·È
Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ oÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿ÛıÌ·.

Á. µÚoÁ¯ÂÎÙ·Û›·.
µÚoÁ¯ÂÎÙ·Û›· Î·ÏÂ›Ù·È Ë ‰È¿Ù·ÛË Ùo˘ ÌÂÛ·›o˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ, ÌÂ Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹
ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È Ì˘˚Î‹˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ Ùo˘ ‚ÚoÁ¯ÈÎo‡ ‰¤ÓÙÚo˘.

∞ÈÙÈoÏoÁ›·: ™˘ÁÁÂÓ‹˜ (Â›Ó·È ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓË) ‹ Â›ÎÙËÙË. ¶Úo‰È·ıÂÛÈÎÔ›È ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜, Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜, oÈ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È Ë ·fiÊÚ·ÍË ‚ÚfiÁ¯ˆÓ ·fi Í¤Óo ÛÒÌ·, ‰ÈoÁÎˆ-
Ì¤Óo˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÎÙÏ. ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·.
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∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·: O ¿ÚÚˆÛÙo˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ̄ ÚfiÓÈo ·Ú·ÁˆÁÈÎfi ‚‹¯·, ÌÂ ¿ÊıoÓË ˘Ò-
‰Ë ·fi¯ÚÂÌ„Ë, ·ÈÌoÙ‡ÛÂÈ˜.

£ÂÚ·Â›·: ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ Î·È ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ (¤¯ÂÈ ÂÚÈoÚÈÛÙÂ›). ∏ Û˘-
ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È: ·) ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÚoÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Î·È ‚) ÛÙ· ÂÈ‰ÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ïo›ÌˆÍË˜.

¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·.
µ·ÛÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ, ·›˙ÂÈ Ë ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ
ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ. ∂oÌ¤Óˆ˜:

– ∞ÏÏ¿˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ Ë ı¤ÛË Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘, ÁÈ· Ó· ·o‚¿ÏÏoÓÙ·È oÈ
˘Ò‰ÂÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ 2-4 ÊÔÚ¤˜/24h.

– °›ÓÂÙ·È ÚÂ˘ÛÙoo›ËÛË ÙˆÓ ÂÎÎÚÈÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘, ̄ oÚ‹ÁËÛË
‚ÚoÁ¯o‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ o‰ËÁ›·, Ù· oo›·
¤¯o˘Ó ·o‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓo˘Ó ÙË ‚ÏÂÓÓoÎÚoÛÛˆÙ‹ Î¿ı·ÚÛË.

– ∂ÓÈÛ¯‡ÂÙ·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜ Ó· ·›ÚÓÂÈ ‚·ıÈ¤˜ ·Ó·Óo¤˜.
– ∂Ê˘ÁÚ·›ÓÂÙ·È o ·¤Ú·˜, Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È Î·Ïfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ Î·È

ÚoÊ˘Ï¿ÛÛÂÙ·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ·fi Ù· ÚÂ‡Ì·Ù· ·¤Ú· Î·È ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜
Ô˘ Î·Ó›˙Ô˘Ó.

‰. ∞ÙÂÏÂÎÙ·Û›·.
O fiÚo˜ «·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·» ‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÙÂÏ‹ ¤ÎÙ·ÛË ÂÓfi˜ ÓÂ‡ÌoÓ· ‹ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ ·˘Ùo‡,
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÌÈ·˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÛÂ Î¿oÈo ÛËÌÂ›o Ùo˘ ‚ÚoÁ¯ÈÎo‡ ‰¤ÓÙÚo˘. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ó
·oÙ¤ÏÂÛÌ·, Ó· ·oÚÚoÊÈ¤Ù·È o ·¤Ú·˜ o˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Î·È Ó· Û˘Ì›-
ÙÂÈ Ùo ÓÂ˘ÌoÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· ·fi Ùo ÛËÌÂ›o ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ Î·È Úo˜ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤-
ÚÂÈ·.

∆· ·›ÙÈ· Â›Ó·È Û˘ÁÁÂÓ‹ (Û¿ÓÈ·) ‹ Â›ÎÙËÙ· (·fiÊÚ·ÍË ·fi Í¤Óo ÛÒÌ·, ÂÎÎÚ›-
ÛÂÈ˜, ›ÂÛË fiÁÎˆÓ, ÎÙÏ.). ∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È 24 ¤ˆ˜ 48 ÒÚÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË.

∏ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙÌ‹Ì·Ùo˜
Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ·. ªoÚÂ› Ó· ·Úo˘ÛÈ¿ÛÂÈ ‚‹¯·, ‰‡ÛÓoÈ·, Î˘¿ÓˆÛË, Ù·¯˘Î·Ú‰›·.

∏ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹, .¯. ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ, ·Ê·›ÚÂÛË Í¤Óo˘
ÛÒÌ·Ùo˜, ÎÙÏ.
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¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·.
– ∆ooıÂÙÂ›Ù·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË Î·È ·›ÚÓoÓÙ·È fiÏ· Ù· Ì¤ÙÚ·, ÒÛÙÂ

Ó· ‰ÈÂ˘ÎoÏ˘ÓıÂ› Ë ·Ó·Óo‹ Î·È Ë ·o‚oÏ‹ ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ.
– ∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‚‹¯· Î·È ·Ó·ÓoÒÓ, fiˆ˜ Ùo˘ ÂÈ-

‰Â›¯ıËÎÂ. π‰È·›ÙÂÚË ÊÚoÓÙ›‰· ‰›ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¿ÚÚˆÛÙo.
– ∏ Û˘¯Ó‹ ·ÏÏ·Á‹ ı¤ÛË˜ ‚oËı¿ÂÈ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ¤ÁÂÚÛË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÌoÚÂ›

Ó· ·oÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·˜, ÁÈ·Ù› fiˆ˜ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ, Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ÌÂ-
ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÈÏoÎ‹.

– ∏ ·oÊ˘Á‹ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ËÚÂÌÈÛÙÈÎÒÓ, ‚oËıo‡Ó ÛÙo Ó· ÌËÓ Î·Ù·-
ÛÙ·ÏÂ› o ‚‹¯·˜ Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ fiÓo˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·˘Û›oÓ· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
È·ÙÚÈÎ‹ o‰ËÁ›·. OÈ ¿ÚÚˆÛÙoÈ fiÙ·Ó oÓo‡Ó ‰ÂÓ ÌoÚo‡Ó Ó· ¿Úo˘Ó ‚·ıÈ¤˜ ·Ó·Óo¤˜.

– ∏ Î·Ï‹ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ÚÂ˘ÛÙoo›ËÛË ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·-
‰˘Ó·Ì›·˜ ·o‚oÏ‹˜ ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ, Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÚÚfiÊËÛË.

Â. ¶ÓÂ˘ÌoıÒÚ·Î·˜.
∫·ÏÂ›Ù·È Ë ·Úo˘Û›· ·¤Ú· ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎoÙÈÎ‹ ÎoÈÏfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o ÂÙ¿ÏˆÓ
Ùo˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·.

º˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·¤Ú·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o ÂÙ¿ÏˆÓ Ùo˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, Ù·
oo›· Û¯Â‰fiÓ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ Â·ÏÂÈÊfiÌÂÓ· ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙo ˘ÁÚfi. °È· Ó· ÌÂÈ,
ÏoÈfiÓ, ·¤Ú·˜ ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎoÙÈÎ‹ ÎoÈÏfiÙËÙ·, ‰‡o Â›Ó·È oÈ ÙÚfioÈ:

1. ¡· Á›ÓÂÈ Ú‹ÍË Ùo˘ ÂÚÈÛÏ¿¯ÓÈo˘ ÂÙ¿Ïo˘ Ùo˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È ·¤Ú·˜ ·fi ÙoÓ
ÓÂ‡ÌoÓ· Ó· ÌÂÈ ÛÙËÓ ÎoÈÏfiÙËÙ·.

2. ¡· Á›ÓÂÈ ‰È¿ÙÚËÛË Ùo˘ ıˆÚ·ÎÈÎo‡ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ Î·È Ùo˘ ÙoÈ¯ˆÌ·ÙÈÎo‡ ÂÙ¿Ïo˘
Ùo˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È Ó· ÌÂÈ ·¤Ú·˜ ·fi ÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎoÙÈÎ‹ ÎoÈ-
ÏfiÙËÙ·.

ŸÙ·Ó Ë ÂÈÎoÈÓˆÓ›· ÙË˜ ̆ Â˙ˆÎoÙÈÎ‹˜ ÎoÈÏfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙoÓ ·ÙÌoÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú· Á›-
ÓÂÙ·È, Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ Ùo˘ ıˆÚ·ÎÈÎo‡ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜, Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
·ÓoÈÎÙ‹, ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÓoÈÎÙfi ÓÂ˘ÌoıÒÚ·Î·, ÂÓÒ fiÙ·Ó Ë ÂÈÎoÈÓˆÓ›· ·˘Ù‹ ÌÂÙ¿
ÙË Ú‹ÍË Ùo˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÎÏÂ›ÛÂÈ, ÙfiÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÎÏÂÈÛÙfi ÓÂ˘ÌoıÒÚ·Î·.

ŸÙ·Ó Ë ÂÈÎoÈÓˆÓ›· ÙË˜ ˘Â˙ˆÎoÙÈÎ‹˜ ÎoÈÏfiÙËÙ·˜ Á›ÓÂÈ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ú‹ÍË˜ Ùo˘ ˘Â-
˙ˆÎfiÙ·, ·ÏÏ¿ ˘fi Ù‡o ‚·Ï‚È‰ÈÎo‡ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡, ‰ËÏ·‰‹, ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë Â›Ûo‰o˜ Ùo˘
·¤Ú· ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎoÙÈÎ‹ ÎoÈÏfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓo‹ ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ‚‹¯·,
·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› o ·¤Ú·˜ Ó· ‚ÁÂÈ, ÙfiÙÂ ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È ÓÂ˘ÌoıÒÚ·Î·˜ ̆ fi Ù¿ÛË, ‰Ë-
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Ï·‰‹ ·˘Í¿ÓÂÈ Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ Ë ›ÂÛË ÛÙËÓ ̆ Â˙ˆÎoÙÈÎ‹ ÎoÈÏfiÙËÙ· Î·È Â›Ó·È Ë Èo Ûo‚·-
Ú‹ ÌoÚÊ‹ o˘ ·ÂÈÏÂ› ¿ÌÂÛ· ÙË ˙ˆ‹ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘.

O ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘, ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ:
1. ∞˘ÙfiÌ·Ùo ÓÂ˘ÌoıÒÚ·Î·, o˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÚoËÁËıÂ› ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-

ÛÌfi˜ ‹ ¿ÏÏË ÂÌÊ·Ó‹˜ ·ÈÙ›·, Î·È
2. ∆Ú·˘Ì·ÙÈÎfi ÓÂ˘ÌoıÒÚ·Î· o˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û·Ó ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ¿ÌÂÛo˘ ‹ ¤ÌÌÂÛo˘

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡ Ùo˘ ıÒÚ·Î·. O ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ È·ÙÚoÁÂÓ‹ Î·È ÛÂ ÌË È·-
ÙÚoÁÂÓ‹. ¶oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Û·Ó ÂÈÏoÎ‹ Î¿oÈ·˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ‹ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜.

∏ ıÂÚ·Â›· Ùo˘ ÓÂ˘ÌoıÒÚ·Î· ·oÛÎoÂ›, ·ÊÂÓfi˜ ÛÙËÓ ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË Ùo˘ ·¤-
Ú·, ·ÊÂÙ¤Úo˘ ÛÙËÓ ·oÊ˘Á‹ ˘oÙÚo‹˜ Ùo˘ ÓÂ˘ÌoıÒÚ·Î·. ŸÙ·Ó o ÓÂ˘ÌoıÒÚ·-
Î·˜ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚo ·fi 15-20% Ùo˘ ËÌÈıˆÚ¿ÎÈo˘, ¯ˆÚ›˜ ‹ ÌÂ ‹È· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù·, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo Ó· ·-
Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÎÏÈÓ‹ÚË˜ Î·È Ó· ·Ú·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È ·fi Ùo ÁÈ·ÙÚfi ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÎÙÈÓoÁÚ·ÊÈ-
Î¿. ¶oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ ¯oÚËÁÂ›Ù·È Î·È oÍ˘ÁfiÓo.

∏ ıÂÚ·Â›· ÂÎÏoÁ‹˜, fiÌˆ˜, ÂÓfi˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˘ ÓÂ˘ÌoıÒÚ·Î·, Â›Ó·È Ë Ùooı¤ÙË-
ÛË ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË˜ (Billaü) (‚Ï¤Â ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo).

ŒÓ‰ÂÈÍË ıˆÚ·ÎoÙoÌ‹˜ ˘¿Ú¯ÂÈ fiÙ·Ó o ÓÂ‡ÌoÓ·˜ ‰ÂÓ ÂÎÙ‡ÛÛÂÙ·È, ·Ú¿ ÙËÓ Â-
Ê·ÚÌoÁ‹ ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ‹ fiÙ·Ó o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ÂÈÏoÎ¤˜.

¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·.
– ™ˆÛÙ‹ Ì¤ÙÚËÛË ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ.
– ÃoÚ‹ÁËÛË ÂÊ˘ÁÚ·ÛÌ¤Óo˘ oÍ˘ÁfiÓo˘.
– ÃoÚ‹ÁËÛË ·˘Û›oÓˆÓ Î·È ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ o‰ËÁ›·.
– ∆ooı¤ÙËÛË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÛÂ ı¤ÛË Fowler, ÁÈ· ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË˜

Î·È ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ·˘Ù‹˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ (Ë ÛˆÛÙ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ·oÙÂÏÂ› Â˘-
ı‡ÓË Ùo˘ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎo‡ ÚoÛˆÈÎo‡).

– ¶·Ú·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È Ë Î›ÓËÛË ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Ùo˘ ˘ÁÚo‡ ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜, o˘ ‰ËÏÒÓÂÈ fi-
ÙÈ Ùo Û‡ÛÙËÌ· ÏÂÈÙo˘ÚÁÂ›. ∏ Î›ÓËÛË ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ fiÙ·Ó:

ñ ∂ÎÙ˘¯ıÂ› o ÓÂ‡ÌoÓ·˜.
ñ ∞oÊÚ·¯ıÂ› o ÛˆÏ‹Ó·˜ ‹ ·Ó·‰ÈÏˆıÂ›.

– EÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo Ó· ‚‹¯ÂÈ Î·È Ó· ·›ÚÓÂÈ ‚·ıÈ¤˜ ·Ó·Óo¤˜.
– ¶·Ú·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È Ùo ÛËÌÂ›o ÂÈÛfi‰o˘ Ùo˘ ÂÓ‰oıˆÚ·ÎÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó·.
– ¢›ÓoÓÙ·È Â·ÚÎÂ›˜ oÛfiÙËÙÂ˜ ̆ ÁÚÒÓ Î·È ‰›·ÈÙ· ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘.
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– ∞oÊÂ‡ÁÂÈ o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÙËÓ ˘ÂÚ¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙÈ˜ ·fiÙoÌÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.

ÛÙ. ∫·ÚÎ›Óo˜ ¶ÓÂ‡ÌoÓ·.
O Î·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË. ∏ Â-
ÎÚËÎÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË È‰È·›ÙÂÚ· Ùo˘ ‚ÚoÁ¯oÁÂÓo‡˜ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ùo˜, oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙo Î¿-
ÓÈÛÌ·. ÕÏÏoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Â›Ó·È Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙo, Ú·-
‰ÈÂÓÂÚÁfi ÛÎfiÓË Î·È oÚÈÛÌ¤Ó· Ï·ÛÙÈÎ¿.

O Î·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙo:
1. ªÈÎÚoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi (25% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ).
2. ªË ÌÈÎÚoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi (75% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ).
Þ  ¶Ï·ÎÒ‰Â˜.
Þ  ∞‰ÂÓoÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·.
Þ  ªÂÁ·ÏoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ·.
™Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·, o ‚‹¯·˜ Î·È Ë ·ÈÌfiÙ˘ÛË Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒ-

ÛÂÈ˜ Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ·. ∏ ·ÈÌfiÙ˘ÛË Â›Ó·È Ùo ·›ÙÈo o˘ ·ÓËÛ˘¯Â› ÙoÓ ¿Ú-
ÚˆÛÙo Î·È ÚoÛÊÂ‡ÁÂÈ ÛÙo ÁÈ·ÙÚfi. ∏ ‰‡ÛÓoÈ·, o ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ fiÓo˜ Â›Ó·È ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
Úo¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ÓfiÛo˘.

ªÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË (ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ‹ Î˘ÙÙ·ÚoÏoÁÈÎ‹), ·ÎoÏo˘ıÂ› Ë ÛÙ·‰Èoo›ËÛË ÙË˜
ÓfiÛo˘. ∏ ÛÙ·‰Èoo›ËÛË ¤¯ÂÈ ÛÎofi ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Â›ÙÂ ÙoÈÎ‹ (¯ÂÈÚo˘Ú-
ÁÈÎ‹ ‹ ·ÎÙÈÓoıÂÚ·Â›·), Â›ÙÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ (¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·). MÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Á›ÓÂÈ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜. OÈ ·ÎÙ›ÓÂ˜ Laser ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¿ ÛÂ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ‚ÚfiÁ¯Ô˘ ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ.

∏ ÛÙ·‰Èoo›ËÛË Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ·, o˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ¤-
ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘, Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ùo Û‡ÛÙËÌ· TNM.

¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·.
To ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚoÛˆÈÎfi ‰›ÓÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙË „˘¯oÏoÁÈÎ‹ ̆ oÛÙ‹ÚÈÍË Ùo˘
·ÚÚÒÛÙo˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ oÈÎoÁÂÓÂ›·˜ Ùo˘.

O Êfi‚o˜ Â›Ó·È Ùo Û˘Ó·›ÛıËÌ· o˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Â› ÁÈ· ÙË ÌÂÙ¤ÂÈÙ· oÚÂ›·. O fiÓo˜
o˘ ÓÈÒıÂÈ, oÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙË ̄ ËÌÂÈoıÂÚ·Â›· (Î˘Ú›ˆ˜ ÂÌÂÙfi˜, Ó·˘Ù›·, ‰È¿ÚÚoÈ·,
Î·Ù·‚oÏ‹ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ) ÙoÓ Î¿Óo˘Ó ·‰‡Ó·Ìo Î·È oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÂÍ¿ÚÙËÛË
·fi Ùo ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚoÛˆÈÎfi.

∂›ÛË˜, Ë ·ÏÏ·Á‹ ÂÈÎfiÓ·˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› ÂÈÚfiÛıÂÙ· Úo‚Ï‹Ì·-
Ù·. °È’ ·˘Ùfi, Ùo ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚoÛˆÈÎfi o˘ ÓoÛËÏÂ‡ÂÈ ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ ·ÚÚÒÛÙo˘˜, Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Óo.
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∞Ó o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÌÂ Î·ÚÎ›Óo ÓÂ‡ÌoÓ· ÌoÚÂ› Ó· ¯ÂÈÚo˘ÚÁËıÂ›, ÙfiÙÂ Ë ÓoÛËÏÂ˘ÙÈ-
Î‹ ÊÚoÓÙ›‰· ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ë ›‰È· fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·-
Ú·Î¿Ùˆ (‚Ï¤Â ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· ·ÚÚÒÛÙo˘ ÌÂ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ıÒÚ·Î·).

O ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÌÂ Î·ÚÎ›Óo o˘ ˘o‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ·ÎÙÈÓoıÂÚ·Â›· Î·È ¯ËÌÂÈoıÂÚ·-
Â›· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ oÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÛÙoÌ·Ù›ÙÈ‰·, ÁÈ’ ·˘Ùfi ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë Û˘¯Ó‹ ÊÚoÓÙ›‰·
Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ Î·È Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡.

∏ Ï‹ÚË˜ ‰È·ÙÚoÊ‹ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙo ÙÂÏÂ˘-
Ù·›o ÛÙ¿‰Èo ÙË˜ ÓfiÛo˘, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·¯ÂÎÙÈÎo›. 

∂È‚¿ÏÏÂÙ·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÛÙo ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·, È‰È-
·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ̆ o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ ̄ ËÌÂÈoıÂÚ·Â›·, ÁÈ·Ù› oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ ¤ÊÙÂÈ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹
›ÂÛË Î¿Ùˆ ·fi Ù· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â›Â‰·. 

∆· Î˘ÙÙ·ÚoÛÙ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÙoÈÌ¿˙oÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ¯ÒÚo, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È
ÙoÍÈÎ¿ Î·È ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡Ó Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙo ÚoÛˆÈÎfi fiÙ·Ó ‰ÂÓ ·›ÚÓoÓÙ·È Ù· Î·-
Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤ÙÚ·.

∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙo Ê·ÚÌ·ÎÂ›o ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ¯ÒÚo˜ ÁÈ· ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁËıÂ› ÂÈ‰ÈÎfi˜ ¯ÒÚo˜ ÛÙ· ÙÌ‹Ì·Ù·, ÂÍoÏÈÛÌ¤Óo˜ ÌÂ
ÌË¯¿ÓËÌ· Î¿ıÂÙË˜ Úo‹˜ (Hood) Î·È Ùo ¿ÙoÌo o˘ ÂÙoÈÌ¿˙ÂÈ ·˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ó·
ÊoÚ¿ÂÈ ÌÏo‡˙· ÌÂ Ì·ÓÈÎ¤ÙÈ·, ‰ÈÏ¿ Á¿ÓÙÈ·, Ì¿ÛÎ· Î·È Á˘·ÏÈ¿. (ÂÈÎ. 37)

OÈ ¿ÚÚˆÛÙoÈ o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ ¯ËÌÂÈoıÂÚ·-
Â›·, Â›Ó·È ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÂ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi ÓoÛË-
ÏÂ‡oÓÙ·È ÛÂ ÌoÓfiÎÏÈÓo ‰ˆÌ¿ÙÈo Î·È ·›ÚÓoÓÙ·È fiÏ·
Ù· ··Ú·›ÙËÙ· Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. 

OÈ ¿ÚÚˆÛÙoÈ o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ ·ÎÙÈÓoıÂÚ·-
Â›·, oÏ‡ Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ù‡ÛÛo˘Ó ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒ-
ÛÂÈ˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË o˘ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÍËÚ‹ ·oÏ¤ÈÛË,
ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È, ÙoÈÎ¿, ÂÓ˘‰·ÙÈÎ‹
ÏoÛÈfiÓ ÁÈ· ·Ó·Îo‡ÊÈÛË ·fi ÙoÓ ÎÓËÛÌfi. ¢ÂÓ Ú¤-
ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ·oÛÌËÙÈÎ¿, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¿ Î·È Â›ÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó·
·oÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ÙÚÈ‚‹ ‹ Ë ›ÂÛË ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ o˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÍËÚ‹ ·oÏ¤ÈÛË.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ ‚Á·›ÓÂÈ ˘ÁÚfi, Á›ÓÂÙ·È ÊÚoÓÙ›‰· ÌÂ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË, ÙoÈÎ¿,
·ÓÙÈÛËÙÈÎÒÓ ‹ ·ÓÙÈ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ ÎÚÂÌÒÓ, ÙooıÂÙÂ›Ù·È ·oÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË Á¿˙·, Ë oo›·
ÛÙÂÚÂÒÓÂÙ·È ¿Óˆ ÛÙo ‰¤ÚÌ·.
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8. ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ºÚoÓÙ›‰· ∞ÚÚÒÛÙo˘ ÌÂ ∂Á¯Â›ÚËÛË £ÒÚ·Î·

∏ Î·Ï‹ ¤Î‚·ÛË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘, ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ıˆÚ·ÎoÙoÌ‹, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Î·Ï‹
ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÚoÂÙoÈÌ·Û›·, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙËÓ Î·Ï‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ú·ÎoÏo‡-
ıËÛË Î·È ÊÚoÓÙ›‰·.

H ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ·Ô‚Ï¤ÂÈ:
1. ™ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÌÂ:
Þ  ∂Óı¿ÚÚ˘ÓÛË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ Ó· ‰È·Îfi„ÂÈ Ùo Î¿ÓÈÛÌ·.
Þ  µÚoÁ¯ÈÎ‹ ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË Î·È ¯oÚ‹ÁËÛË ‚ÚoÁ¯o‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.
Þ  ∂Ê·ÚÌoÁ‹ ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ.
Þ  ∫·Ù·oÏ¤ÌËÛË ÙˆÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ ÌÂ ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ.
Þ  ∫·Ï‹ ÊÚoÓÙ›‰· ÙË˜ ÛÙoÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎoÈÏfiÙËÙ·˜.
2. ™ÙËÓ „˘¯oÏoÁÈÎ‹ ÚoÂÙoÈÌ·Û›· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÌÂ Ùo Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÂ› ÁÈ· ÙË

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›o‰o Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ·:
Þ  ∆ËÓ ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË o˘ ı· ¤¯ÂÈ.
Þ  ∆ËÓ Î·Ù·oÏ¤ÌËÛË Ùo˘ fiÓo˘.
Þ  ∆o ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ o˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎoÏo˘ıÂ›.
Þ  ∆Ë ¯oÚ‹ÁËÛË oÍ˘ÁfiÓo˘.
Þ  ∆o ÙÚ·‡Ì·.
∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· o˘ ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È, Â›Ó·È Ë ›‰È· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÁ-

¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ. I‰È·›ÙÂÚ·:
∆o ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÛÙÚÒÓÂÙ·È fiˆ˜ Î·È Ùo ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi, ÌÂ ÙË ÌfiÓË ‰È·ÊoÚ¿, fiÙÈ ÙooıÂÙo‡-

ÓÙ·È 4-5 Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ·, ÌÂ Ù¤ÙoÈo ÙÚfio, ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È ÎÂÓfi ÛÙo ÛËÌÂ›o o˘ Â›-
Ó·È Ë ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÙoÌ‹ Î·È oÈ ÛˆÏ‹ÓÂ˜. ∆o ÂÚÂÈÛ›ÓˆÙo Â›Ó·È ·Ó˘„ˆÌ¤Óo Î·È ÙooıÂ-
ÙÂ›Ù·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÛÂ ËÌÈÎ·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË (ÂÊfiÛoÓ ¤¯ÂÈ ÂÚ¿ÛÂÈ Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÈÛıË-
ÙÈÎÒÓ) Î·È ÛÙo ÎoÌo‰›Óo ˘¿Ú¯o˘Ó, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ (‚Ï¤Â ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi ÎÚÂ-
‚¿ÙÈ), Î·È 2 Ï·‚›‰Â˜ kocher (˘o¯ÚÂˆÙÈÎ¿), ·Úo¯‹ oÍ˘ÁfiÓo˘ Î·È ·Ó·ÚÚfiÊËÛË.

H ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ·Ô‚Ï¤ÂÈ:
1. ™ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ¤ÎÙ˘ÍË˜ Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ· ÌÂ:
ñ ∆o ‚‹¯· ÁÈ· ·o‚oÏ‹ ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ.
ñ ∂Ê·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÁÈ· ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË Ùo˘ ·¤Ú· Î·È ÙˆÓ ˘-

ÁÚÒÓ ·fi ÙËÓ ˘Â˙ˆÎoÙÈÎ‹ ÎoÈÏfiÙËÙ·.

202

NO™H§EYTIKH

sel. 171-207  6-12-1999 11:02  ™ÂÏ›‰· 202



ñ ™˘¯Ó‹ ·ÏÏ·Á‹ ı¤ÛË˜ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜.
ñ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·fi Ê˘ÛÈÎoıÂÚ·Â˘Ù‹.
ñ ∫·Ù·oÏ¤ÌËÛË Ùo˘ fiÓo˘ ÁÈ· Ó· ÌoÚÂ› Ó· ‚‹¯ÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿.
2. ™ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ Î·È Ùo˘ ·Úo¯ÂÙÂ˘ÙÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó·

ÌÂ:
ñ ™˘¯Ó‹ Ï‹„Ë ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ.
ñ ¶·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË Ùo˘ ÂÓ‰oÊÏ¤‚Èo˘ oÚo‡ Î·È Ùo˘ ÎÏÂÈÛÙo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ·Úo¯¤-

ÙÂ˘ÛË˜ (Billaü) (‚Ï¤Â ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo).
3. ™ÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Î·È Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ ˆÌÈÎ‹˜

˙ÒÓË˜ Î·È Ùo˘ ÎoÚÌo‡ ÌÂ:
ñ ™ÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜.
ñ ŒÁÎ·ÈÚË ¤ÁÂÚÛË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ Î·È ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ·˘Ùo‡ Ó· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÂ›Ù·È.
4. ™ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÂÈÏoÎÒÓ.

¶·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË ıÒÚ·Î· (Billaü).
°È· ·ıoÏoÁÈÎo‡˜ ÏfiÁo˘˜, fiˆ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo› ÛÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÎoÈÏfiÙËÙ·, ıˆ-
Ú·ÎoÙoÌËı¤ÓÙÂ˜ ¿ÚÚˆÛÙoÈ, Î·Ù·ÚÁÂ›Ù·È Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È Ì·›ÓÂÈ ·¤Ú·˜, ·›Ì·,
‡oÓ Î·È ¿ÏÏ· ˘ÏÈÎ¿ Î·È ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È Î·Ú‰Èo·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·,
ÓÂ˘ÌoıÒÚ·Î·˜, ·ÈÌoÓÂ˘ÌoıÒÚ·Î·˜ ‹ ˘oÓÂ˘ÌoıÒÚ·Î·˜.

°È· ¿ÌÂÛË ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ̆ ÏÈÎÒÓ Î·È ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ›Â-
ÛË˜ ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎoÙÈÎ‹ ÎoÈÏfiÙËÙ·, ÙooıÂÙÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ (‰‡o ÛÙo˘˜
ıˆÚ·ÎoÙoÌËı¤ÓÙÂ˜), o oo›o˜ ÛÙÂÚÂÒÓÂÙ·È ÌÂ Ú¿ÌÌ· ÛÙo ‰¤ÚÌ· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ Î·È
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È o ÛˆÏ‹Ó·˜ (Î·ıÂÙ‹Ú·˜) ÌÂ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË˜ (Billaü).
∞˘Ùfi Ùo Û‡ÛÙËÌ· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ¤Ío‰o ˘ÁÚo‡ Î·È ·¤Ú· ·fi ÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÎoÈÏfiÙËÙ·,
ÂÌo‰›˙ÂÈ fiÌˆ˜ Ùo ·ÓÙ›ıÂÙo. ∆·˘Ùfi¯ÚoÓ·, ‚oËı¿ ÛÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Î·Ï‹˜ Î·Ú-
‰ÈoÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜.

™ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ı· ‰Â›ÙÂ oÏÏo‡˜ Ù‡o˘˜ ÎÏÂÈÛÙo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË˜ (Bil-
laü). ∞˘Ùo› Â›Ó·È:

1. ™‡ÛÙËÌ· ÌÈ·˜ Á˘¿ÏÈÓË˜ ÊÈ¿ÏË˜ ÌÂ ̆ ‰¿ÙÈÓË ‚·Ï‚›‰·. ∂›Ó·È Û‡ÛÙËÌ· oÏÏ·ÏÒÓ
¯Ú‹ÛÂˆÓ. Ÿˆ˜ ‚Ï¤ÂÙÂ ÛÙË ÊˆÙoÁÚ·Ê›·, ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· Á˘¿ÏÈÓË ÊÈ¿ÏË ÌÂ Â˘-
Ú‡ ÛÙfiÌÈo Î·È ·ÂÚoÛÙÂÁ¤˜ ÒÌ·, ÛÙo oo›o ˘¿Ú¯o˘Ó ‰‡o Á˘¿ÏÈÓoÈ ÛˆÏ‹ÓÂ˜. ŒÓ·˜
ÎoÓÙfi˜, o˘ ̄ ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ¤Ío‰o Ùo˘ ·¤Ú· ÛÙo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ Î·È o ¿ÏÏo˜, o˘
Â›Ó·È Ì·ÎÚ‡˜ Î·È ÂÌ‚·Ù›˙ÂÙ·È 3-4 cm ÛÙË ÊÈ¿ÏË o˘ ¤¯ÂÈ ·ÂÛÙ·ÁÌ¤Óo ÓÂÚfi (300-
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500 cc), ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜. ŒÓ·˜ Ì·ÎÚ‡˜ Ûˆ-
Ï‹Ó·˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÙÂÁ·Ó¿ ÌÂ Ùo ıˆÚ·ÎÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· (Î·ıÂÙ‹Ú·).
(ÂÈÎ. 38)

O ÎoÓÙfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› Î·È ÌÂ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË.
∞Ó o ÓÂ˘ÌoıÒÚ·Î·˜ Â›Ó·È ÎÏÂÈÛÙfi˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Â-
Ê·ÚÌoÁ‹ ·Ó·ÚÚoÊËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜, ÁÈ·Ù› Ë ¤ÎÙ˘ÍË Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ·
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î·È ¯ˆÚ›˜ ·˘Ù‹, ÛÂ 2-3 ËÌ¤ÚÂ˜.

∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Billaü Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ¯·ÌËÏ¿ ·fi ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo,
ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ë
·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË. ŸÙ·Ó o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ·-
Ó·Ó¤ÂÈ, Ë ÛÙ‹ÏË Ùo˘ ÓÂÚo‡ Ì¤Û·
ÛÙo Ì·ÎÚ‡ ÛˆÏ‹Ó· ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÈÛÓo‹ Î·È Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÎÓo‹. ∞Ó ·˘Ùfi ‰Â Á›ÓÂÙ·È, ÙfiÙÂ ‹ ̆ -
¿Ú¯ÂÈ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙË ÛÙÂÁ·ÓfiÙËÙ·
Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ‹ ·fiÊÚ·ÍË.

2. ™‡ÛÙËÌ· ‰‡o ÊÈ·ÏÒÓ.
3. ™‡ÛÙËÌ· ÙÚÈÒÓ ÊÈ·ÏÒÓ.
∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰‡o Î·È ÙÚÈÒÓ ÊÈ·ÏÒÓ ‰ÂÓ ¯ÚË-

ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Ï¤oÓ Î·È ¤¯o˘Ó
·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÌÂ ÌÈ·˜ ¯Ú‹-
ÛË˜ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·Úo¯ÂÙÂ‡ÛÂ-
ˆÓ, fiˆ˜: ·) Pheur-evac Î·È ‚)
Angyle System, ÌÂ ÛÎofi ÙËÓ
Î·Ï‡ÙÂÚË ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË Î·È Î˘-
Ú›ˆ˜, ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÏoÈÌÒÍÂˆÓ.
(ÂÈÎ. 39)

¶ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯ÂÈ Î˘ÎÏoÊoÚ‹ÛÂÈ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ·Úo¯¤-
ÙÂ˘ÛË˜ ıÒÚ·Î·, ÛÙo oo›o ‰ÂÓ ÚoÛÙ›ıÂÙ·È ÓÂÚfi Î·È oÓoÌ¿-
˙ÂÙ·È «Û‡ÛÙËÌ· ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÂÚÈ¿Ùo˘», ÁÈ·Ù› ÌoÚÂ› Ó·
ÛÙÂÚÂˆıÂ› ÛÙË Ì¤ÛË ‹ ÛÙoÓ ÒÌo Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ Î·È ÌoÚÂ›
Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È Úfi‚ÏËÌ·. (ÂÈÎ. 40)
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¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· ·ÚÚÒÛÙo˘ ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ‹ ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË ıÒÚ·Î· (Billaü).
– O ¿ÚÚˆÛÙo˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ËÌÈÎ·ıÈÛÙÈÎ‹ ı¤ÛË.
– ∂Ï¤Á¯ÂÙ·È o ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ·Ó Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Óo˜ ·ÂÚoÛÙÂÁÒ˜ ÌÂ ÙË Û˘-

ÛÎÂ˘‹ Billaü Î·È ·Ó ¤¯ÂÈ ·Ó·‰ÈÏÒÛÂÈ˜ ‹ ‹ÁÌ·Ù·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË o˘ ¤¯ÂÈ ‹ÁÌ·Ù·,
Á›ÓoÓÙ·È Ì·Ï¿ÍÂÈ˜ ÛÙo ÛˆÏ‹Ó· ÁÈ· ·fiÊÚ·Í‹ Ùo˘.

– ∂Ï¤Á¯ÂÙ·È Ë Á¿˙· o˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ ¤Ío‰o Ùo˘ ıˆÚ·ÎÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó· Î·È ·Ó ¯ÚÂÈ-
·ÛÙÂ›, ÙËÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ o ÁÈ·ÙÚfi˜.

– ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚ·. ∞Ó Â›Ó·È Á˘¿ÏÈÓË ÙooıÂÙÂ›Ù·È ÛÙo
¿ÙˆÌ· (ÚoÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓË ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ‚¿ÛË). ∞Ó Â›Ó·È ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÛÙÂÚÂÒÓÂÙ·È ÛÙo
Ï·˚Ófi Ì¤Úo˜ Ùo˘ ÎÚÂ‚·ÙÈo‡.

– O ÛˆÏ‹Ó·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌËÓ ·Ó·‰ÈÏÒÓÂÙ·È ‹ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ·ÁÎ‡ÏË, ÁÈ’ ·˘Ùfi ÛÙÂÚÂ-
ÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ¿Óˆ ÛÙo ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÌÂ ÏÂ˘ÎoÏ¿ÛÙ ‹ Ï·ÛÙÈ¯¿ÎÈ Î·È Î·ÚÊ›ÙÛÂ˜ ·-
ÛÊ·ÏÂ›·˜.

– ∂Ï¤Á¯oÓÙ·È fiÏÂ˜ oÈ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜, ·Ó Â›Ó·È ÛÙÂÁ·Ó¤˜. ŸÙ·Ó ¤¯ÂÈ ‚Ï¿‚Ë ‹ ·oÛ˘Ó‰Â-
ıÂ› Ë Û˘ÛÎÂ˘‹, ÎÏÂ›ÓÂÙ·È, fiÛo Á›ÓÂÙ·È Èo ÎoÓÙ¿ ÛÙo ıÒÚ·Î·, o ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜
ÌÂ 2 Ï·‚›‰Â˜ kocher o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÌfiÓÈÌ· ÛÙo ÎoÌo‰›Óo Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘. ∫·ÏÂ›Ù·È
o ÁÈ·ÙÚfi˜ ÂÂÈÁfiÓÙˆ˜.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·oÛ‡Ó‰ÂÛË˜ Ùo˘ ÛˆÏ‹Ó· ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜ ·fi Ùo ÛˆÏ‹Ó· Ùo˘ ıÒÚ·Î·,
Îfi‚oÓÙ·È Ù· ÌoÏ˘ÛÌ¤Ó· ¿ÎÚ· ÙˆÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ Î·È Û˘Ó‰¤oÓÙ·È Í·Ó¿, ÌÂ ¯Ú‹ÛË ·oÛÙÂÈ-
ÚˆÌ¤Óo˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎo‡ Î·È ¿ÛËÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜.

ŸÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÌÂ ÊoÚÂ›o, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÙooıÂÙÂ›Ù·È
ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, ¿ÓÙ· ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi ÙoÓ ıÒÚ·Î· Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Óo‰Â‡o˘Ó
ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo 2 Ï·‚›‰Â˜ ÁÈ· ÒÚ· ·Ó¿ÁÎË˜. °È· ooÈ·‰‹oÙÂ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ·ÚÚÒÛÙo˘
(ÊoÚÂ›o, Î·Ú¤ÎÏ·, ÎÙÏ.) ÂÚˆÙ¿Ù·È ¿ÓÙoÙÂ o ıÂÚ¿ˆÓ ÁÈ·ÙÚfi˜.

– ¶·Ú·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È Ùo Û‡ÛÙËÌ· ÁÈ· ÛËÌÂ›· ‰È·ÚÚo‹˜ Ùo˘ ·¤Ú·, o˘ Ê·›ÓÂÙ·È ·-
fi ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ¤Ío‰o Ê˘Û·Ï›‰ˆÓ ÛÙË ÊÈ¿ÏË.

– ∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜ Ó’ ·Ó·Ó¤ÂÈ ‚·ıÈ¿ Î·È Ó· ‚‹¯ÂÈ.
– ∂ÓËÌÂÚÒÓoÓÙ·È oÈ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜, Ó· ÌËÓ ÌÂÙ·Ùo›˙o˘Ó ‹ ·ÁÁ›˙o˘Ó ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.
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£˘ÌËıÂ›ÙÂ fiÙÈ…

– ∆· fiÚÁ·Ó· Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Â›Ó·È Ë Ì‡ÙË, o Ê¿Ú˘ÁÁ·˜, o Ï¿Ú˘ÁÁ·˜,
Ë ÙÚ·¯Â›·, oÈ ‚ÚfiÁ¯oÈ Î·È oÈ ‰‡o ÓÂ‡ÌoÓÂ˜. OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ o˘ ‚oËıo‡Ó
ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ oÚÂ›· ÙˆÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡, Â›Ó·È Ë ÛÈÚoÌ¤-
ÙÚËÛË, Ë ‚ÚoÁ¯oÛÎfiËÛË, Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Ùo˘ ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ ·›Ì·Ùo˜, ÂÍÂÙ¿-
ÛÂÈ˜ Ù˘¤ÏˆÓ, Ë ‰ÂÚÌo·ÓÙ›‰Ú·ÛË Mantoux, ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·Ú·ÎÂ-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜.

– ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, fiˆ˜ ‰‡ÛÓoÈ·, ‚‹¯·˜, Î˘¿ÓˆÛË, ·fi¯ÚÂÌ„Ë, ·ÈÌfiÙ˘ÛË, fiÓo˜,
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

– ™Ù· ÓoÛ‹Ì·Ù· Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ oÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ o˘
‰È¤o˘Ó ÙË ÊÚoÓÙ›‰·, ÂÈÎÂÓÙÚÒÓoÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜:

– ™ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÛÙËÓ ËÌÈÎ·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË.
– ™ÙËÓ Î·Ï‹ ÊÚoÓÙ›‰· ÙË˜ ÛÙoÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎoÈÏfiÙËÙ·˜.
– ∆oÓ Î·Ïfi ·ÂÚÈÛÌfi Ùo˘ ı·Ï¿Ìo˘.
– ∆Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ¿ÊıoÓˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÁÈ· ÙË ÚÂ˘ÛÙoo›ËÛË Î·È ·o‚oÏ‹ ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ.
– ∆Ë ¯oÚ‹ÁËÛË oÍ˘ÁfiÓo˘ Î·È Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ o‰ËÁ›·.
– ∆ËÓ Â˘·ÈÛıËÙoo›ËÛË ÁÈ· ÙË ÌË ‰È·ÛoÚ¿ ÙˆÓ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ Î·È ÁÂÓÈÎ¿, ÙËÓ „˘¯oÏoÁÈ-

Î‹ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘, È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó Ùo ÓfiÛËÌ· Â›Ó·È ¯ÚfiÓÈo Î·È ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË ·˘ÙÒÓ ÁÈ· Ó· ¤¯o˘Ó oÈoÙÈÎ‹ ˙ˆ‹.

∏ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ o˘ ı· ˘oÛÙo‡Ó ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÛÙo ıÒ-
Ú·Î·, ·o‚Ï¤o˘Ó ÛÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·È Ë
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· ·o‚Ï¤ÂÈ ÛÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘Ú-
Á›·˜ ÛÂ Û‡ÓÙoÌo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

À¿Ú¯o˘Ó oÏÏo› Ù‡oÈ ÎÏÂÈÛÙo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ıÒÚ·Î· ÁÈ· ÙË ÌÂ-
ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ·ÏÏ¿ Î·È Ùo˘ ÓÂ˘ÌoıÒÚ·Î·. ∆ÂÏÂ˘Ù·›·, fiÌˆ˜ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË, ·ÏÏ¿ Î·È
ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ.
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∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

1. ¶oÈ· Â›Ó·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜;
2. ¶oÈÂ˜ Â›Ó·È oÈ ÂÓ‰oÛÎoÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜;
3. ¶oÈ· Â›Ó·È Ë ÚoÂÙoÈÌ·Û›· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÁÈ· ÙË ‚ÚoÁ¯oÛÎfiËÛË;
4. ¶oÈ· Â›Ó·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜;
5. ∆È Â›Ó·È Ë oÍ˘ÁoÓoıÂÚ·Â›·, Î·È oÈoÈ oÈ ÙÚfioÈ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ Ùo˘ O2;
6. ∆È Â›Ó·È ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›· Î·È oÈÂ˜ oÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·˘Ù‹˜;
7. ¶oÈ· ÓoÛ‹Ì·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÛÙË ̄ ÚfiÓÈ· ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌoÓo¿ıÂÈ· Î·È

oÈ· Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ·˘Ù‹˜;
8. ¶oÈ·  Ë ÚoÊ‡Ï·ÍË ÛÙo ‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·;
9. ∞Ó·Ê¤Ú·ÙÂ ÙË ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÌÂ Ã.∞.¶.

10. ¶oÈ· Â›Ó·È Ë ıÂÚ·Â›· Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ· Î·È oÈ· Â›Ó·È Ë ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹
ÊÚoÓÙ›‰·;

11. ¶fiÛo˜ Â›Ó·È o ¯ÚfiÓo˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·˜;
12. ¶oÈ· Â›Ó·È Ù· Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ·;
13. ∆È ÚoÛ¤¯o˘ÌÂ Û’ ¤Ó·Ó ¿ÚÚˆÛÙo o˘ ¤¯ÂÈ ÎÏÂÈÛÙ‹ ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË ıÒÚ·Î· (Billaü);
14. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ, ÌÂ Û˘ÓÙoÌ›·, ÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· ·ÚÚÒÛÙo˘ ÌÂ ıˆÚ·ÎoÙoÌ‹.
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