
13. ∆Â¯ÓËÙ‹ ¢È·ÙÚÔÊ‹ ∞ÚÚÒÛÙÔ˘.

∏ ÙÂ¯ÓËÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÙÂ¯ÓËÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, Ô˘ Á›-
ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· Î·È ÛÙÔÌ›·˜ (ÔÈÛÔÊ·ÁÔÛÙÔÌ›·, Á·ÛÙÚÔÛÙÔÌ›·, ÓË-
ÛÙÈ‰ÔÛÙÔÌ›·), Î·È ÛÂ ÔÏÈÎ‹ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì¤Ûˆ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜.

·. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· (levin).

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·, Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi. ∞·ÈÙÂ›Ù·È ÚÔËÁÔ˘Ì¤-
Óˆ˜, Ë ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡  Î·È Ë ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, Ô˘ Â›-
Ó·È ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, fiˆ˜ Â›ÛË˜, Î·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ÒÚ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜.

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ‹ ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎ‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË, Â›Ó·È Ë ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ Î·ıÂÙ‹Ú· ·fi ÙË Ì‡ÙË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È Î·È ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙÔ˘˜ ·Ú·-
Î¿Ùˆ ÛÎÔÔ‡˜:

ñ ∞Ê·›ÚÂÛË ̆ ÁÚÒÓ Î·È ·¤Ú· ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿Ù·ÛË˜, Ë ÔÔ›· ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·-
ÔÚÚfiÊËÛË ˘ÁÚÒÓ.

ñ ¶Ï‡ÛË ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ÛÂ ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
ñ ∆Â¯ÓËÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, fiÙ·Ó Ë Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ ‹ ‰ÂÓ ÂÓ-

‰Â›ÎÓ˘Ù·È.
ñ ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÎÈÚÛÒÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:  (ÂÈÎ. 67)
➢ ¢›ÛÎÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜.
➢ ƒÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜ Ù‡Ô˘

Levin (2) ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÌÂ
ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿-
Ï·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.

➢ °¿ÓÙÈ· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ (2 ˙Â˘Á¿ÚÈ·).
➢ Ã·ÚÙÔ‚¿Ì‚·ÎÔ Î·È Á¿˙Â˜,
➢ •˘ÏÔÎ·˝ÓË ÛÂ ÌÔÚÊ‹ jel (Jelly Xylo-

caine 2%).
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➢ ¡ÂÊÚÔÂÈ‰‹ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ (2).
➢ ™‡ÚÈÁÁ· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ 60 ml ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÌÂÎ, ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹-

Ó·.
➢ ¶ÔÙ‹ÚÈ ÌÂ ÓÂÚfi Î·È Î·Ï·Ì¿ÎÈ.
➢ ∆ÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜, ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
➢ §Â˘ÎÔÏ¿ÛÙ ˘Ô·ÏÏÂÚÁÈÎfi Î·È „·Ï›‰È.
➢ ™¿ÎÔ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ˘ÁÚÒÓ (Ô˘ÚÔÛ˘ÏÏ¤ÎÙË˜) Î·È ÛÙ·Ùfi.
➢ ™ÊËÓÔÂÈ‰¤˜ ÒÌ·, ÁÈ· ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·.
➢ ¶·Ú·‚¿Ó.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙÔ ÛÎÔfi ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ˙ËÙ‹-

ÛÙÂ ÙÔ˘ Ó· Â›Ó·È ‹ÚÂÌÔ˜ Î·È Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ›.
Þ  ∂ÙÔÈÌ¿ÛÙÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Î·È Î·ÙÂ˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜. ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ·Ú·‚¿Ó.
Þ  ¢ÒÛÙÂ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·ıÈÛÙ‹ ‹ ËÌÈÎ·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË, ÛËÎÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÂÚÂÈÛ›ÓˆÙÔ ÙÔ˘

ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡ Î·È ·Ó ·˘Ùfi ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ÛÂ ‡ÙÈ· ‹ Ï¿ÁÈ· ‰ÂÍÈ¿ ı¤ÛË.
Þ  ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙË Ì‡ÙË ÌÂ ¯·ÚÙÔ‚¿Ì‚·ÎÔ, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ‰›Ô‰Ô˜ ÙÔ˘ Ûˆ-

Ï‹Ó·.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ.
Þ  ∂È‰ÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Î·È Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜.
Þ  ºÔÚ¤ÛÙÂ Á¿ÓÙÈ· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ‰ÒÛÙÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi.
Þ  ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÂÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi.
Þ  ¢ÒÛÙÂ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· ÎÚ·Ù¿ ¤Ó· ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜, ·Ó Ô ›‰ÈÔ˜ ÌÔÚÂ›, Î·È ·Ó fi¯È, ¤-

¯ÂÙÂ ÙÔ ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜ ÎÔÓÙ¿ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÌÂÙÔ‡.
Þ  ∫·ıÒ˜ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÎÚ·Ù¿ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó·, ÚÔÛÊ¤ÚÂÙÂ jelly Xylocaine 2% ÁÈ· Â¿ÏÂÈ-

„Ë ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·, ÒÛÙÂ Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ ÈÔ Â‡ÎÔÏ·.
Þ  ∆Ô Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛ·¯ıÂ›, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹

‰È¿Ï·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Î·È, Û˘Ó‹ıˆ˜, ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË Ì‡ÙË˜-·˘ÙÈ-
Ô‡-ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ (40-45 cm). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î˘ÎÏÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÛˆÏ‹-
Ó·, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó‰ÂÈÍË Ì¤ÙÚÔ˘.

Þ  ∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· Â›Ó·È ‹ÚÂÌÔ˜ Î·È Ô ÁÈ·ÙÚfi˜, ÌÂ ‹ÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÙÔ-
ÔıÂÙÂ› ÙÔ ÛˆÏ‹Ó·, ı˘Ì›˙ÂÙÂ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ó¤ÂÈ ÌÂ ÙÔ ÛÙfiÌ·
Î·È Ó· Î·Ù·›ÓÂÈ. ¢ÒÛÙÂ ÙÔ˘ ÓÂÚfi ÌÂ ÙÔ Î·Ï·Ì¿ÎÈ Î·È Û˘ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘ Ó· Î·Ù·›-
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ÓÂÈ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. ™ËÌÂ›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Û·˜ ·ÓËÛ˘¯‹ÛÔ˘Ó Â›Ó·È, Ô ‚‹¯·˜, Ô˘
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ô Î·ıÂÙ‹Ú·˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÚÔ˜ ÙÔ Ï¿Ú˘ÁÁ·, Ë ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È Ë Î˘¿-
ÓˆÛË, Ô˘ ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÛÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· Î·È ÛÙËÓ Â·Ó·ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘.

Þ  ∞Ó ‰ÂÓ ˘¿ÚÍÂÈ Î·Ó¤Ó· Úfi‚ÏËÌ·, Ë ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË fiÙÈ Ô ÛˆÏ‹Ó·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ
ÛÙÔÌ¿¯È Á›ÓÂÙ·È: ·) ÌÂ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·¯Ô˘, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÙË Û‡-
ÚÈÁÁ· ÙˆÓ 60 ml ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi, ‚) ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ·¤Ú· ÌÂ ÙË Û‡ÚÈÁÁ· Î·È ÙËÓ ·-
Ú¿ÏÏËÏË ·ÎÚfi·ÛË ÌÂ ÙÔ ÛÙËıÔÛÎfiÈÔ.

Þ  ™ÙÂÚÂÒÛÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ ÏÂ˘ÎÔÏ¿ÛÙ, ÛÙË Ì‡ÙË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘. ∫fi‚ÂÙÂ ÙÔ ÏÂ˘-
ÎÔÏ¿ÛÙ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÛÂ ‰‡Ô Ù·ÈÓ›Â˜ ÂÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ ÙÔ˘˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔÔ-
ıÂÙÂ›Ù·È ÛÙË Ì‡ÙË Î·È ¯È¿˙ÂÙÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô Ù·ÈÓ›Â˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÛˆÏ‹Ó·, ÎÔÏÏÒÓÙ·˜
Ù· ÂÏÂ‡ıÂÚ· ¿ÎÚ· ÙÔ˘˜ Â¿Óˆ ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙË˜ Ì‡ÙË˜.

Þ  ∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ ÙÔ ÛÊËÓÔÂÈ‰¤˜ ÒÌ· ‹ ·Ó Ô ÛˆÏ‹Ó·˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ-
ÔıÂÙËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ˘ÁÚÒÓ Î·È ·¤Ú·, Û˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ Û˘ÏÏ¤ÎÙË Î·È ÛÙÂÚÂ-
ÒÛÙÂ ÙÔÓ ÛÙÔ ÛÙ·Ùfi, ÛÙÔ Ï¿È ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡.

Þ  ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ Ù· ̆ ÏÈÎ¿ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÙÂ, Ù·ÎÙÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÂ ·-
Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË, ı˘Ì›ÛÙÂ ÙÔ˘ fiÙÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÈ ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú·, ·Ê·È-
Ú¤ÛÙÂ ÙÔ ·Ú·‚¿Ó Î·È Ù· Á¿ÓÙÈ·.

Þ  ∞ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ›ÙÂ ·fi ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ Î·È ·ÔÚÚ›„ÙÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜, Ô˘ ¤-
¯ÂÙÂ ‰È·¯ˆÚ›ÛÂÈ, Ï‡ÓÂÙÂ Î·È Ù·ÎÙÔÔÈÂ›ÛÙÂ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ˘ÏÈÎfi.

Þ  ¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜.

‚. ™›ÙÈÛË ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Ì¤Ûˆ ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· (levin).

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ ¢›ÛÎÔ˜ Ê·ÁËÙÔ‡.
➢ OÁÎÔÌÂÙÚÈÎfi ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ÚÂ˘ÛÙ‹ ‹ ËÌ›ÚÚÂ˘ÛÙË ÙÚÔÊ‹, ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 38ÆC, Ô˘

¤¯ÂÈ ·Ú·ÁÁÂÏıÂ› ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÛÙÔ Ì·ÁÂÈÚÂ›Ô, ÔÛfiÙËÙ·˜ 200 ml ‹ Ë ›‰È· Ô-
ÛfiÙËÙ· ÛÂ ‚·ı‡ È¿ÙÔ, ÁÈ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁÔ˘˜.

➢ Ã·ÚÙÔ‚¿Ì‚·ÎÔ.
➢ ¶ÔÙ‹ÚÈ ÌÂ ÓÂÚfi.
➢ ™‡ÚÈÁÁ· ÙˆÓ 60 ml ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÌÂÎ.
➢ ∫Ô˘Ù·Ï¿ÎÈ Ù˘ÏÈÁÌ¤ÓÔ ÛÂ ¯·ÚÙÔÂÙÛ¤Ù·.
➢ ∆ÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
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¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ, ÒÛÙÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ Ó· Â›Ó·È Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ Î·È Î·ı·Úfi Î·È

Ó· ÌË Û˘Ì›ÙÂÈ Ë ÒÚ· ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Ù˘¯fiÓ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ ÓÔÛËÏÂ›Â˜.
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜.
Þ  ¢ÒÛÙÂ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ËÌÈÎ·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË Î·È ¤¯ÂÙÂ ‰›Ï· Û·˜ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ı·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ.
Þ  ¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔÓ

¿ÚÚˆÛÙÔ, ÁÈ· Ó· ÌË ÏÂÚˆıÂ›.
Þ  ∫·ı›ÛÙÂ ‰›Ï· ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ, ÌË ‰›ÓÂÙÂ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ ‚È¿˙ÂÛÙÂ Î·È ÂÏ¤ÁÍÙÂ

ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·, ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·˜ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡, ÌÂ ÙË Û‡ÚÈÁÁ·.
∞Ó ÛÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Á·ÛÙÚÈÎfi ˘ÁÚfi, Î¿ÓÂÙÂ ·Ï‹ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË. ŸÙ·Ó ·-
Ê·ÈÚÂ›ÙÂ ÙÔ ÒÌ·, ·Ó·‰ÈÏÒÛÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÛÙÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘, ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ÙÔÓ ¯·ÌË-
Ï¿ Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÙÂ ÙË Û‡ÚÈÁÁ· ÌÂ ·Ó·‰ÈÏˆÌ¤ÓÔ ÙÔ ¿ÎÚÔ, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ·-
¤Ú·˜ ‹ Ó· ÌË ‚ÁÂÈ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘.

Þ  ¢È·ÙËÚÂ›ÙÂ Î·ı·Úfi ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·È ·Ó·ÚÚÔÊ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙË Û‡ÚÈÁÁ· ÔÛfiÙËÙ· ÙÚÔ-
Ê‹˜ ·fi ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÙÂ ÙËÓ ÛÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·. ∂ÈÛ¿ÁÂÙÂ ÙËÓ Ô-
ÛfiÙËÙ· ·ÚÁ¿ Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÛÎÂ›ÙÂ ›ÂÛË. ∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÒÛÙÂ Ó·
ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ fiÏÔ ÙÔ Ì›ÁÌ· ÙÚÔÊ‹˜. ¶ÔÛfiÙËÙ· 200 ml ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ 10 ÏÂÙ¿. ∏
‰È·‰ÈÎ·Û›· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î¿ıÂ 2 ‹ 3 ‹ 4 ÒÚÂ˜, ÒÛÙÂ Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ Ó·
Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙ· 1500 ml – 2000 ml ÛÙÔ 24ˆÚÔ. ∞Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û›ÙÈÛË˜
Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ·Ú·ÔÓÂıÂ› ÁÈ· ‰˘ÛÊÔÚ›·, ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÙÂ Î·È ÂÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙËÓ ÚÔ˚-
ÛÙ·Ì¤ÓË ‹ ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹.

Þ  ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÌ·Ï‹˜ Û›ÙÈÛË˜, ‰ÒÛÙÂ ÓÂÚfi ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·Ù¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ
Î·È ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ ÙÔ ÒÌ·.

Þ  ∞Ó Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ›, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ˘ ‰ÒÛÂÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÔÛfiÙËÙ· Ê·ÁË-
ÙÔ‡ ÌÂ ÙÔ ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ, ÙËÓ ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘, ÁÈ· Ó· ¤¯ÂÈ ÙË
ÁÂ‡ÛË, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙËÓ Î·Ù·ÈÂ›, ·ÏÏ¿ Ó· ÙËÓ ·Ô‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔ ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜. ™˘Ó‹ıˆ˜,
Ë Û›ÙÈÛË Ì¤Ûˆ levin, Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó, ÁÈ’ ·˘-
Ùfi Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÙÔ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ. À¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÈÛÚfiÊËÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË.

Þ  ∆·ÎÙÔÔÈÂ›ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ. ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÙÂ, Â-
ÈÛÙÚ¤„ÙÂ Î·ı·Ú¿ Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÙË˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜, ·ÔÚÚ›„ÙÂ Ù· ¿¯ÚËÛÙ·. ¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù·
¯¤ÚÈ· Û·˜.

Þ  ∂ÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÌÂÙ¿ ó ÒÚ·, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È Î·Ï¿, ÌÂÙÚÒÓÙ·˜
Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›·.
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Þ  ∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÛÙËÓ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Û·˜, ÌÂ ÙËÓ ÒÚ· Î·È ÙËÓ
ÔÛfiÙËÙ· Ê·ÁËÙÔ‡ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹Û·ÙÂ, Î·ıÒ˜ Î·È Ù˘¯fiÓ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Ô˘ ÚÔ¤Î˘-
„·Ó.

Á. ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· (levin).

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÈÙ›˙ÂÙ·È Ì¤Ûˆ levin ÁÈ· ·Ú-
ÎÂÙfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Ô ÛˆÏ‹Ó·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ Û˘¯Ó¿, Î¿ıÂ 10 ËÌ¤ÚÂ˜. ∂-
ÈÏ¤ÔÓ, ··ÈÙÂ›Ù·È ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ÚÔ˘ıÔ˘ÓÈÒÓ ÙË˜ Ì‡ÙË˜, ÌÂ
‚·Ì‚·ÎÔÊÔÚ¤· ÂÌÔÙÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi, ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÔÏ¿ÛÙ Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ¿, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ ÓÂÚfi, ·ÏÏ·Á‹ ÒÌ·ÙÔ˜.

ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û‡ÚÈÁÁ· ÁÈ· ÒÌ·, ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ‹
·ÔÛ‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·, ÏfiÁˆ ‚¿ÚÔ˘˜ ‹ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ ÚÔ˘ıÔ‡ÓÈ,
ÏfiÁˆ ›ÂÛË˜.

ªË ÍÂ¯Ó¿ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÂÚÈÔ›ËÛË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜.
£· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÙÂ ˘fi„Ë Û·˜, Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó Î·Ù¿

ÙËÓ ÙÂ¯ÓËÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì¤Ûˆ levin, fiˆ˜: ÂÈÛÚfiÊËÛË ÙÚÔÊ‹˜ (Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙÔÓ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·), ÂÚÂıÈÛÌfi˜ Ì‡ÙË˜, Ê¿Ú˘ÁÁ·, ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ ÏfiÁˆ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi
·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·, ·fiÊÚ·ÍË ÛˆÏ‹Ó·, Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂÙÔ˜, ‰È¿Ù·ÛË
ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ‰È¿ÚÚÔÈ·, ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·.

‰. ∞Ê·›ÚÂÛË ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· (levin).

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ ¢›ÛÎÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜.
➢ ¡ÂÊÚÔÂÈ‰¤˜.
➢ Ã·ÚÙÔ‚¿Ì‚·ÎÔ.
➢ ™‡ÚÈÁÁ· ÙˆÓ 60 ml ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÌÂÎ.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ÛÂ ËÌÈÎ·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË ‹ Á˘Ú›ÛÙÂ

ÙÔÓ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi Ï¿ÁÈÔ.
Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ Û¿ÎÔ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ˘ÁÚÒÓ, ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ, ‹ ÙÔ ÒÌ·, ·Ó Â›Ó·È ÎÏÂÈÛÙfi˜

ÌÂ ·˘Ùfi.
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Þ  ∂Ê·ÚÌfiÛÙÂ ÙË Û‡ÚÈÁÁ· Î·È ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ÏÂ˘ÎÔÏ¿ÛÙ.
Þ  ºÔÚ¤ÛÙÂ Á¿ÓÙÈ· Î·È ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Î›ÓËÛË ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ, ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú·

ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ, ÂÓÒ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ, ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ¯·ÚÙÔ‚¿Ì‚·ÎÔ, Û˘ÁÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ÙËÓ ¿-
ÎÚË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·.

Þ  ¶ÂÙ¿ÍÙÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÛÙÔ ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜, ‰ÒÛÙÂ ¯·ÚÙÔ‚¿Ì‚·ÎÔ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· Ê˘-
Û‹ÍÂÈ ÙË Ì‡ÙË ÙÔ˘.

Þ  ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi, ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ Ù· Á¿ÓÙÈ· Î·È ·ÔÚÚ›„ÙÂ Ù·.
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙËÓ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË ‹ ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜

·Ú¤Ì‚·ÛË˜.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜.
∂ÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì¤Ûˆ ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÙÔ-

Ôı¤ÙËÛË ÂÓfi˜ ¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È feeding tube (Ûˆ-
Ï‹Ó·˜ Û›ÙÈÛË˜). ∂›Ó·È ÈÔ Â‡Î·ÌÙÔ˜, ÏÂÙfiÙÂÚÔ˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ¤Á¯˘ÛË.

∏ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ, ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È Ë ·-
Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ··ÈÙÂ› ÙËÓ ›‰È· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. ™ÙÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Û‡-
ÚÈÁÁ· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÌÂÎ, ·ÏÏ¿ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ̄ Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ¤Á¯˘ÛË˜, Ô˘ Û˘Ó-
‰¤Ô˘Ó ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ Ù· ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ·, ÛÂ Á˘¿ÏÈÓ· ‰Ô¯Â›·, ¤ÙÔÈÌ· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÙÔ˘ Â-

ÌÔÚ›Ô˘, ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÔ-
Ê‹˜. (ÂÈÎ. 68). ∏ ¤Á¯˘Û‹ ÙÔ˘˜
Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi
Î·È Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ú˘ı-
Ì›˙ÂÙ·È, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Ô-
ÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Ô-
Ú›˙Ô˘Ó ÔÈ È·ÙÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜, ÁÈ·
ÙÔ 24ˆÚÔ. (ÂÈÎ. 69)

∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó, Â›Ó·È ·-
ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
Î·È ÙÔÓ ÎÔÈÓfi ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi
ÛˆÏ‹Ó· Ù‡Ô˘ levin.
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Â. ™›ÙÈÛË ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÌÂ ÔÈÛÔÊ·ÁÔÛÙÔÌ›·, Á·ÛÙÚÔÛÙÔ-
Ì›·, ÓËÛÙÈ‰ÔÛÙÔÌ›·.

™ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÛÈÙ›˙ÂÙ·È Ì¤-
Ûˆ ÂÓfi˜ ÛˆÏ‹Ó·, Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÂ ÛÙfiÌÈÔ
Ô˘ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÛÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿-
ÁÔ, ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È Î·È ÛÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ (Ó‹ÛÙÈ‰·).

∆· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·
Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È, Â›Ó·È Ë ›‰È· fiˆ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹-
ÛË ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· levin. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛËÌÂÈÒÓÂ-
Ù·È ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·, Ë Î·ıËÌÂÚÈ-
Ó‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Á¿˙·˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÛˆÏ‹-
Ó·, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Î·ı·Úfi˜ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Î·È Ó·
ÌËÓ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ¿Û¯ËÌ·. O ÛˆÏ‹Ó·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÂÚÂ-
ÒÓÂÙ·È ÌÂ ÏÂ˘ÎÔÏ¿ÛÙ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Î·È Ó·
‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÎÏÂÈÛÙfi˜ ÌÂ ÒÌ· Ô˘ ·ÏÏ¿˙ÂÙ·È Î¿ıÂ Ì¤Ú·.

14. ¶Ï‡ÛË ÛÙÔÌ¿¯Ô˘.

O ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ Ù‡Ô˘ levin ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ÛÙËÓ Ï‡ÛË ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, Ë
ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜, Á·ÛÙÚÔÏËÁ›·˜.

∏ Ï‡ÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Û‡ÚÈÁÁ·˜ 60 ml ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÌÂÎ Î·È ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡, Ô˘ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÚÚÔÊËıÂ› ÛÙË Û‡ÚÈÁÁ· Î·È ÙËÓ ¤ÍÔ-
‰Ô ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, ¿ÏÈ ÌÂ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÌÂ ÙË Û‡ÚÈÁÁ· Î·È ÙËÓ ·fiÚÚÈ„‹ ÙÔ˘ ÛÂ ÓÂÊÚÔÂÈ-
‰¤˜. Ã·ÚÙÔ‚¿Ì‚·ÎÔ Î·È ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ·, fiˆ˜ Â›ÛË˜, Ô ¿Ú-
ÚˆÛÙÔ˜ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ËÌÈÎ·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË.

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ·ÏÔÔÈËıÂ› Î·È Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ‹‰Ë ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˜ Ô ·Ïfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ Ù‡Ô˘ levin. ŸÙ·Ó
‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ù¤ÙÔÈÔ˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· Á›ÓÂÈ Ï‡ÛË ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ÚÈ-
ÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ ÌÂ ‰‡Ô ·˘ÏÔ‡˜. O ¤Ó·˜ ·˘Ïfi˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Û¿ÎÔ˘ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ˘ÁÚÒÓ Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜, ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ‰È·Ï‡Ì·-
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ÙÔ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡, ÒÛÙÂ Ë ¤Á¯˘ÛË Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜. ∆Ô ÎÏÂÈÛÙfi ·˘Ùfi Û‡ÛÙËÌ·
‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·, Ó· ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÔÚfi˜ ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È Î·È Ó· ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È,
Ì·˙› ÌÂ Ù· ˘ÁÚ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, ÛÙÔ Û¿ÎÔ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ˘ÁÚÒÓ.

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È Ù· ̆ ÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹, Â›Ó·È ›‰È· ÌÂ ÙÔÓ
·Ïfi ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· Ù‡Ô˘ levin. ∞·ÈÙÂ›Ù·È, fiÌˆ˜, ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, ÌÂ Û˘¯Ó‹ Ï‹„Ë ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ, ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È Ì¤ÙÚËÛË ÂÈÛÂÚ¯fiÌÂÓˆÓ
Î·È ·Ô‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ ˘ÁÚÒÓ.

15. ∆Â¯ÓÈÎ‹ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ¢È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ
¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·È ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰·.

·. ∆Â¯ÓÈÎ‹ ÂÙÔÈÌ·Û›· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘.  (ÂÈÎ. 70)

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ ª¤Û· ÛÙÔ ‰›ÛÎÔ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È:
ñ ∆ÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÌÂ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô ‹ ÌÈ·˜

¯Ú‹ÛË˜.
ñ °¿ÓÙÈ· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
ñ ¶Ô‰ÔÓ¿ÚÈ·.
ñ ªÔÏ ÌÂ Û·Ô˘Ó¿‰· Î·È ¯ÏÈ·Úfi ÓÂÚfi.
ñ ¡ÂÊÚÔÂÈ‰¤˜ ‹ ¯¿ÚÙÈÓË Û·ÎÔ‡Ï·.
ñ •˘ÚÈÛÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
ñ °¿˙Â˜ ÌÂÙÚ›Ô˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È ÙÔÏ‡È·.
ñ ªÔ˘Î·Ï¿ÎÈ· ÌÂ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· Î·È ‚ÂÓ˙›ÓË.
ñ ∫Ô˘‚¤ÚÙ· ÓÔÛËÏÂ›·˜.
ñ æ·Ï›‰È.
ñ §·‚›‰· ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎ‹ Î˘ÚÙ‹.
ñ 2 ÌÔÏ ÌÂ ¯ÏÈ·Úfi ÓÂÚfi.
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¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ·Ú·‚¿Ó ‹ ÎÏÂ›ÛÙÂ

ÙÈ˜ ÎÔ˘ÚÙ›ÓÂ˜ Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜.
Þ  ªÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Ù· ̆ ÏÈÎ¿ Ô˘ ı· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ,

·Ó Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· ÛÂ ÙÚfiÏÂ˚. ∞Ó Ù· ¤¯ÂÙÂ ÛÂ ‰›ÛÎÔ ·ÎÔ˘Ì‹ÛÙÂ Ù· ÛÙÔ ÎÔ-
ÌÔ‰›ÓÔ.

Þ  ∞Ê‹ÛÙÂ ¤Ó· ÌfiÓÔ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.
Þ  ∫·ÙÂ‚¿ÛÙÂ ÙÔ ÂÚÂÈÛ›ÓˆÙÔ, ·Ó Â›Ó·È ·Ó·ÛËÎˆÌ¤ÓÔ Î·È ·Ó ‰ÂÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Úfi-

‚ÏËÌ· ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ.
Þ  ∫·ÙÂ‚¿ÛÙÂ ÚÈÈ‰ÔÂÈ‰Ò˜ Ù· ÎÏÈÓÔÛÎÂ¿ÛÌ·Ù· Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÎÔ˘‚¤ÚÙ· ÓÔ-

ÛËÏÂ›·˜ ‹ ·Ê‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÂÓÙfiÓÈ.
Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ‹ Î·È ÙÔ ¿Óˆ ÙË˜ ˘Ù˙¿Ì·˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›-

ÛÙ·ÛË.
Þ  ºÔÚ¤ÛÙÂ Ù· Ô‰ÔÓ¿ÚÈ·, ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÙÔÈÌ·Û›· ÙË˜ Ë‚ÈÎ‹˜ ¯ÒÚ·˜.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô ÌÂ ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘

ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ ÁÈ· Ó· ÚÔÊ˘Ï¿ÍÙÂ Ù· ÛÂÓÙfiÓÈ·.
Þ  ¢ÒÛÙÂ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË.
Þ  ºÔÚ¤ÛÙÂ Ù· Á¿ÓÙÈ·.
Þ  ∞Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÙÚ›¯Â˜ ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ÙÈ˜ ÎÔÓÙ‡ÓÂÙÂ Î·È Ó·

ÙÈ˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÌÂ ÌÈ· Á¿˙·. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË Á¿˙· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚ›¯Â˜ ÛÙÔ ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜.
Þ  ¶¿ÚÙÂ ÙË Ï·‚›‰· Î·È È¿ÛÙÂ ÌÈ· Á¿˙·. µ˘ı›ÛÙÂ ÛÙÔ ÌÔÏ ÌÂ ÙË Û·Ô˘Ó¿‰· ÙË

Á¿˙·, ÛÙ‡„ÙÂ ÙËÓ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÌÔÏ Î·È Û·Ô˘Ó›ÛÙÂ ÌÂ Î˘ÎÏÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ ÔÏ‡ Î·Ï¿.

Þ  •˘Ú›ÛÙÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹, ÙÂÓÙÒÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ ÙÔ ‰¤ÚÌ·, ÁÈ· Ó· ÌË ÙÚ·˘Ì·-
ÙÈÛÙÂ›. •˘Ú›˙ÂÙÂ ¿ÓÙ· ÚÔ˜ ÙË ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ Î·È fi¯È ·ÓÙ›ıÂÙ·. ŸÙ·Ó ÙÔ Í‡-
ÚÈÛÌ· Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ·Ú¯›ÛÙÂ ÚÒÙ· ·fi ÙÔ Â-
ÊË‚·›Ô, Û˘ÓÂ¯›ÛÙÂ ÛÙÈ˜ ÌËÚÔ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ·È‰Ô›Ô˘,
fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Á˘Ó·›Î· ¿ÚÚˆÛÙË. ∫·Ïfi Â›Ó·È Ë ÓÔÛËÏÂ›· ·˘Ù‹ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·-
fi ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ÛÂ Á˘Ó·›Î· Î·È ·fi ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ ÛÂ ¿Ó‰Ú·.

Þ  •ÂÏ¤ÓÂÙÂ ÙË ÌË¯·Ó‹ ÛÙÔ ÌÔÏ ÌÂ ÙÔ ¯ÏÈ·Úfi ÓÂÚfi.
Þ  •ÂÏ‡ÓÂÙÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÛÙÂÁÓÒÛÙÂ ÙÔ ÌÂ ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜.
Þ  ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔÓ ÔÌÊ·Ïfi ÌÂ ÙÔÏ‡ÈÔ Î·È ‚ÂÓ˙›ÓË, ·Ó ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi Â‰›Ô ‚Ú›-

ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜.
Þ  ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ Í˘Ú›Û·ÙÂ.
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Þ  µÔËıÂ›ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· Ù·ÎÙÔÔÈËıÂ› ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÙÔ˘.
Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ Ù· Á¿ÓÙÈ· Û·˜.
Þ  ∞ÓÔ›ÁÂÙÂ ÙÈ˜ ÎÔ˘ÚÙ›ÓÂ˜ ‹ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ ·Ú·‚¿Ó.
Þ  ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ·fi ÙÔ ı¿Ï·ÌÔ fiÏ· Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜. ¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù· Î·È Ù·-

ÎÙÔÔÈÂ›ÛÙÂ Ù·.
Þ  ¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ Î·È ÂÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔ ‰ÂÏÙ›Ô ÓÔÛËÏÂ›·˜.

‚. ∂ÙÔÈÌ·Û›· ÊÔÚÂ›Ô˘.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ ºÔÚÂ›Ô ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.
➢ ∫Ô˘‚¤ÚÙ·.
➢ ¢‡Ô ÛÂÓÙfiÓÈ·.
➢ ∫·ÚÊ›ÙÛÂ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Ì¤Û· ÛÂ ÌÔÏ¿ÎÈ.
➢ ª·ÍÈÏ¿ÚÈ.
➢ ª·ÍÈÏ·ÚÔı‹ÎË.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  µ¿ÏÙÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ¿Óˆ ÛÂ ÙÚÔ¯‹Ï·ÙÔ.
Þ  ∞ÎÈÓËÙÔÔÈÂ›ÛÙÂ ÙÔ ÊÔÚÂ›Ô Î·È ÛÙÚÒÛÙÂ ÙÔ ÛÂÓÙfiÓÈ ÛÙÔ ÛÙÚÒÌ·.
Þ  ¶¿ÚÙÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ ÛÂÓÙfiÓÈ Î·È ·ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ ·Ó¿Ô‰· Â¿Óˆ ÛÙÔ ÛÙÚÒÌ·, ÌÂ ÙÔ Ê·Ú-

‰‡ÙÂÚÔ ÛÙÚ›ÊˆÌ· ÚÔ˜ ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.
Þ  ¶¿Óˆ ÛÙÔ ÛÂÓÙfiÓÈ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË ÎÔ˘‚¤ÚÙ· ‰ÈÏˆÌ¤ÓË Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÛÙ· ‰‡Ô. À-

ÔÏÔÁ›ÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ÛÎÂ·ÛıÂ› Î·Ï¿ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜. ¢ÈÏÒÛÙÂ ÙÔ ÂÚ›ÛÛÈÔ
ÛÂÓÙfiÓÈ ¿Óˆ ÛÙË ÎÔ˘‚¤ÚÙ·, ÚÒÙ· Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ Î·È ÌÂÙ¿ Î·Ù¿ Ï¿ÙÔ˜.

Þ  ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛıÔ‡Ó ÁˆÓ›Â˜ ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ ÙÔ˘ ÛÂÓÙÔÓÈÔ‡, ÁÈ· Ó·
Ê·›ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ ¿ÏˆÌ·, ¯ˆÚ›˜ ÂÚÈÛÛÂ‡Ì·Ù· ·fi ÛÂÓÙfiÓÈ.

Þ  ™ÙÂÚÂÒÛÙÂ ÙÔ ÛÂÓÙfiÓÈ ÛÙË ÎÔ˘‚¤ÚÙ· ÌÂ Î·ÚÊ›ÙÛÂ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Î·È ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó·
ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó Î·Ï¿ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ.

Þ  ¢ÈÏÒÛÙÂ ÙÔ ¿ÏˆÌ· ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÊÔÚÂ›Ô˘.
Þ  ŸÙ·Ó Ô Î·ÈÚfi˜ Â›Ó·È ˙ÂÛÙfi˜, ÙÔ ¿ÏˆÌ· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi ÛÂÓÙfiÓÈ.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ, Ù¤ÏÔ˜, ÙÔ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ ÓÙ˘Ì¤ÓÔ ÌÂ ÙË Ì·ÍÈÏ·ÚÔı‹ÎË ÛÙÔ Â¿Óˆ Ì¤-

ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÊÔÚÂ›Ô˘.
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Á. ∂ÙÔÈÌ·Û›· ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ ª¤Û· ÛÂ ‰›ÛÎÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜:
ñ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Ô˘Î¿ÌÈÛÔ.
ñ ¶Ô‰ÔÓ¿ÚÈ·.
ñ ∫¿Ï˘ÌÌ· ÎÂÊ·Ï‹˜ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
ñ ∞ÛÂÙfiÓ Î·È ÙÔÏ‡È· ·fi ‚·Ì‚¿ÎÈ.
ñ ¡ÂÊÚÔÂÈ‰¤˜.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ·fi ÙÔ ı¿Ï·ÌÔ Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ·Ú·‚¿Ó ‹ ÙÚ·-

‚‹ÍÙÂ ÙÈ˜ ÎÔ˘ÚÙ›ÓÂ˜.
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ¶ÚÈÓ ¿ÂÈ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Ô ¿Ú-

ÚˆÛÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ô˘Ú‹ÛÂÈ.
Þ  ¢·ÎÙ˘Ï›‰È· Î·È ¿ÏÏ· ÌÈÎÚÔÎÔÛÌ‹Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó. ¶·Ú·‰›ÓÔÓÙ·È

ÛÙÔ˘˜ ÔÈÎÂ›Ô˘˜ ÙÔ˘ ‹ ÛÙÔÓ ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜. O ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È,
Â›Ó·È ÁÈ· Ó· ÌË ¯·ıÔ‡Ó Î·È Ó· ÌË ¿ıÂÈ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ¤ÁÎ·˘Ì· ·fi ÙËÓ ‰È·ıÂÚ-
Ì›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, ·Ó ·˘Ù¿ ¤ÏıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·.
ºÔ˘ÚÎ¤ÙÂ˜ Î·È ÙÛÈÌÈ‰¿ÎÈ· ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡.

Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ Ù˘¯fiÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ ‹ ÚfiÛıÂÙ· ‰fiÓÙÈ·. ∞˘Ù¿ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È, ÁÈ·Ù›
Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÔÈ Ì˘˜ ̄ ·ÏÒÓÙ·È Î·È Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó Î·È Ó·
ÊÚ¿ÍÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ô‰fi ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· Ô-
Ù‹ÚÈ ÌÂ ÓÂÚfi ·ÙÔÌÈÎfi Î·È Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÔÌÔ‰›ÓÔ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘. º·ÎÔ› Â-
·Ê‹˜ Î·È Á˘·ÏÈ¿ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È.

Þ  ∂Ï¤ÁÍÙÂ Ù· Ó‡¯È· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Î·È ·Ó Â›Ó·È ‚·ÌÌ¤Ó· ÍÂ‚¿„ÙÂ Ù·
ÌÂ ·ÛÂÙfiÓ. ∆· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤Ó· ÙÔÏ‡È· ‚¿ÏÙÂ Ù· ÛÙÔ ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜.

Þ  ∞Ó Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÊÔÚ¿ÂÈ ‰·¯Ù˘Ï›‰È· Ô˘ ‰ÂÓ ‚Á·›ÓÔ˘Ó, ÙfiÙÂ Î·Ï‡„ÙÂ Ù· ÌÂ ÏÂ˘ÎÔ-
Ï¿ÛÙ.

Þ  Ã·ÌËÏÒÛÙÂ ÙÔ ÂÚÂÈÛ›ÓˆÙÔ Î·È ¯·Ï·ÚÒÛÙÂ Ù· ÛÎÂ¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Î·ÙÂ‚¿˙ÂÙÂ Ù· ÛÎÂ¿ÛÌ·Ù· ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡.

Þ  µÔËıÂ›ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÈ Ù· ÂÓ‰‡Ì·Ù¿ ÙÔ˘.
Þ  ºÔÚ¤ÛÙÂ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Ô˘Î¿ÌÈÛÔ, Ù· Ô‰ÔÓ¿ÚÈ· Î·È ÙÔ Î¿-

Ï˘ÌÌ· ÎÂÊ·Ï‹˜.
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Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ¯ÂÚÈÔ‡ ÌÂ ÙÔ ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Î·È ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È.

Þ  ∞Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· ÚÔÓ¿ÚÎˆÛË ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ, ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ÌÈ-
Û‹ ÌÂ Ì›· ÒÚ· ÚÈÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô.

Þ  ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ‰ÂÏÙ›Ô (¤ÓÙ˘Ô). ªÂ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÚÔ-
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ‰ÂÏÙ›Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÂÙÔÈÌ·Û›·˜. ∆ÔÓ
¿ÚÚˆÛÙÔ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Ô Ê¿ÎÂÏÔ˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘, ÙÔ ‚È‚ÏÈ¿-
ÚÈÔ, ÙÔ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ‰ÂÏÙ›Ô Î·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î¿ ÙÔ˘ ·Ó ¤¯ÂÈ.

‰. ∂ÙÔÈÌ·Û›· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Ô˘Î¿ÌÈÛÔ.
➢ ¶ÂÙÛ¤Ù· ÚÔÛÒÔ˘.
➢ ª·ÍÈÏ·ÚÔı‹ÎÂ˜.
➢ ∫¿Ï˘ÌÌ· ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡.
➢ ™ÂÓÙfiÓÈ· ÁÈ· ·Ïfi ÎÚÂ‚¿ÙÈ, ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô Î·È ËÌÈÛ¤ÓÙÔÓÔ.
➢ ∞‰È¿‚ÚÔ¯Ô Î·È ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÎÂÊ·Ï‹˜.
➢ ¡ÂÊÚÔÂÈ‰¤˜, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË Ï·ÛÙÈÎfi.
➢ Ã·ÚÙÔ‚¿Ì‚·ÎÔ ‹ ¯·ÚÙÔÌ¿ÓÙËÏ·.
➢ Ã¿ÚÙÈÓË Û·ÎÔ‡Ï· ÁÈ· Ù· ¿¯ÚËÛÙ·. ∫ÔÏÏËÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›·.
➢ O˘ÚÔÛ˘ÏÏ¤ÎÙÂ˜ ÁÈ· ¿ÚÚˆÛÙÔ ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú·.
➢ ™Ù‹ÚÈÁÌ· Ô˘ÚÔÛ˘ÏÏ¤ÎÙË.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ™ÙÚÒÛÙÂ ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ, fiˆ˜ ÙÔ ·Ïfi.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÛÙÔ Â¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘

ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡ Î·È ÛÙÂÚÂÒÛÙÂ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ·.
Þ  ∞ÏÒÛÙÂ ÙÔ ÛÂÓÙfiÓÈ ¿Óˆ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ ÛÙÂÚÂÒÛÂÙÂ. ∞ÏÒÓÂÙÂ, ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÙËÓ ÎÔ˘‚¤ÚÙ· Î·È ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ·. ∞ÊÔ‡ Á˘Ú›ÛÂÙÂ ÙÔ Â¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÂ-
ÓÙÔÓÈÔ‡ Ô˘ ÂÚÈÛÛÂ‡ÂÈ ÛÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ·, ·Ó·‰ÈÏÒÛÙÂ ÚÈÈ‰ÔÂÈ‰Ò˜ Ù· ÛÎÂ¿ÛÌ·-
Ù· ÚÔ˜ ÙÔ Ï¿ÁÈÔ ‹ ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ, Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙ‹ÛÂÈ
ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô.

Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ Î·È ·Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ ÂÚÂÈÛ›ÓˆÙÔ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Â-
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Ú›ÙˆÛË Î·È ÂÊfiÛÔÓ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ¤¯ÂÈ Û˘Ó¤ÏıÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È ‰ÂÓ Î¿-
ÓÂÈ ÂÌÂÙÔ‡˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈÛÎÏËÚ›‰È·˜ ‹ ÂÓ‰ÔÚ·¯È·›·˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜, Ô ¿Ú-
ÚˆÛÙÔ˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË.

Þ  ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ ÙÔ ÛˆÌ¿ÙÈÔ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Ó· Â›Ó·È Î·ı·Úfi, ‹Û˘¯Ô Î·È ˙ÂÛÙfi.
Þ  ∂ÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ÙÔ ÎÔÌÔ‰›ÓÔ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÂÙÛ¤Ù·, ÙÔ ¯·ÚÙÔ-

‚¿Ì‚·ÎÔ ‹ Ù· ̄ ·ÚÙÔÌ¿ÓÙÈÏ·, ÙÔ ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜ Î·È ÎÔÏÏ‹ÛÙÂ ÙË ̄ ·ÚÙÔÛ·ÎÔ‡Ï· ÛÙÔ
Ï¿È ÙÔ˘ ÎÔÌÔ‰›ÓÔ˘.

Þ  ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿Óˆ ÛÙÔ ÎÔÌÔ‰›ÓÔ.
Þ  ∂Í·ÛÊ·Ï›ÛÙÂ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Â¤Ì-

‚·ÛË˜, ÛÙ·Ùfi ÔÚÔ‡, Û˘ÛÎÂ˘‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ·Ó·ÚÚÔÊËÙ‹Ú· Î·È ÛÙÂÚÂÒÛÙÂ ÛÙÔ ÎÚÂ-
‚¿ÙÈ ÙÔÓ Ô˘ÚÔÛ˘ÏÏ¤ÎÙË ÌÂ ÙÔ ÛÙ‹ÚÈÁÌ¿ ÙÔ˘.

Â. ¶·Ú·Ï·‚‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.  (ÂÈÎ. 71)

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
∂ÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ·fi ÙÔ ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, Ô ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜
ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ Ù· ÂÍ‹˜:

Þ  µÔËı¿ ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘
·fi ÙÔ ÊÔÚÂ›Ô ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ, ÌÂ ‹ÈÂ˜
Î·È Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. ÃÚÂÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ÙÚ›· ¿ÙÔÌ·, ··Ú·›ÙËÙ·, Î·È
Ù· ‰‡Ô ·fi ·˘Ù¿ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË Ì˘-
˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË.

Þ  ∆·ÎÙÔÔÈÂ› ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÙËÓ Î·-
Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Â¤Ì-
‚·ÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ. ™˘Ó‹ıÂÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜
Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÂÈÛÙÚ¤-
ÊÔÓÙ·˜ ·fi ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, Â›Ó·È ‡-
ÙÈ· ÌÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Á˘ÚÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔ Ï¿È
ÁÈ· ÚfiÏË„Ë ÓÈÁÌÔ‡ ·fi ÂÈÛÚfiÊË-
ÛË ÂÌÂÛÌ¿ÙˆÓ. ª¤ÓÂÈ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ı¤ÛË ÁÈ· Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜, Ì¤¯ÚÈ Ó· ·Ó·Ó‹„ÂÈ.

Þ  ™ÎÂ¿˙ÂÈ Î·Ï¿ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÙÔ ¿ÏˆÌ· ÙÔ˘ ÊÔ-
ÚÂ›Ô˘ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ‹Ù·Ó ÛÎÂ·ÛÌ¤ÓÔ˜ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜.
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Þ  ∆ÔÔıÂÙÂ› ÛÙÔ ÛÙ·Ùfi ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡ ÙÔÓ ÔÚfi, Ù·ÎÙÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È
ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔ‹.

Þ  ™˘Ó‰¤ÂÈ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ, ·Ó ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› È·ÙÚÈÎ‹ ÂÓÙÔÏ‹.
Þ  ∂Ï¤Á¯ÂÈ Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.
Þ  ∂Ï¤Á¯ÂÈ ÙÔ ÙÚ·‡Ì· ÁÈ· ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. ∞Ó ·ÈÌÔÚÚ·ÁÂ› ‚¿ÊÔÓÙ·È ÎfiÎÎÈÓÂ˜ ÔÈ ÂÍˆ-

ÙÂÚÈÎ¤˜ Á¿˙Â˜.
Þ  ºÚÔÓÙ›˙ÂÈ Ó· ÌËÓ ÎÚ˘ÒÛÂÈ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ·fi ÚÂ‡Ì·Ù· ·¤Ú·.
Þ  ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ, Ì‹ˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.
Þ  ∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· ·›ÚÓÂÈ ‚·ıÈ¤˜ ·Ó·ÓÔ¤˜, Ó· ‚‹¯ÂÈ, Ó· ÎÈÓÂ› Ù· Î¿-

Ùˆ ¿ÎÚ·.
Þ  ∆ÔÓ ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÈ ·fi ÙÔÓ fiÓÔ Î·È ·ÎÔ‡ÂÈ ÙÈ˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÙÔ˘.
Þ  ∆ÔÔıÂÙÂ› ÎÔÓÙ¿ Ù· ¯·ÚÙÔÌ¿ÓÙÈÏ· Î·È ÙÔ ÎÔ˘‰Ô‡ÓÈ.
Þ  ¢ÈÂÎÂÚ·ÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜.

Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÙÔ ‰ÂÏÙ›Ô ÓÔÛËÏÂ›·˜
(ÂÈÎ. 72) ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜:

ñ  ∆· ̇ ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.
ñ  ∆ËÓ ÒÚ· ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜ ·fi ÙÔ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô.
ñ  ∆Ë ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒ-

ÛÙÔ˘.
ñ  ∆ÔÓ ÔÚfi Ô˘ ·›ÚÓÂÈ.
ñ  ∆È˜ ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ, Î·-

ıÒ˜ Â›ÛË˜, Î·È ·Ó ·›ÚÓÂÈ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ ‹ fi,ÙÈ ¿ÏÏÔ Û¯ÂÙÈÎfi.

Þ  ºÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
È·ÙÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¤ÁÂÚÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘
·fi ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ.
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16. ∆Â¯ÓÈÎ‹ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ¢È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Î·Ù¿ ÙË ÃÔÚ‹ÁËÛË
º·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔÓ ÕÚÚˆÛÙÔ.

·. ÃÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ ¢›ÛÎÔ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ:
ñ ¶ÔÙËÚ¿ÎÈ· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÔÁÎÔÌÂÙÚËÌ¤Ó·.
ñ ¶ÔÙËÚ¿ÎÈ· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
ñ ∫·ÚÙ¿ÎÈ· ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ¿. (ÂÈÎ. 73, 74)
ñ º¿ÚÌ·Î· ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ. (ÂÈÎ. 75)

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∂ÙÔÈÌ¿ÛÙÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÚÚÒÛÙÔ˘

ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜, fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ
Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ÛÙÔ ‰›ÛÎÔ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ.

Þ  ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ÌË Û·˜ ‰È·Îfi„ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÁÈ· Ó· ·Ô-
Ê‡ÁÂÙÂ Ù· Ï¿ıË.

Þ  ¶¿ÚÙÂ Ù· ÓÙÔÛÈ¤ ÌÂ Ù· Ê‡ÏÏ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙˆÓ
·ÚÚÒÛÙˆÓ Î·È ÂÏ¤ÁÍÙÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Û˘ÁÎÚ›-
ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Î¿ÚÙÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜.

Þ  ¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ Î¿ÚÙÂ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ÙË

ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ı·Ï¿ÌÔ˘. ∞Ó
ÔÈ Î¿ÚÙÂ˜ Î¿ıÂ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ·fi Ì›·, ÙÈ˜ ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ Ì·˙›.

Þ  ¢È·‚¿ÛÙÂ ÙÔ Î¿ıÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜:
ñ ŸÙ·Ó ÙÔ ·›ÚÓÂÙÂ ·fi ÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô.
ñ ¶ÚÈÓ ÙÔ ‚¿ÏÂÙÂ ÛÙÔ ÔÙËÚ¿ÎÈ.
ñ ¶ÚÈÓ ÙÔ ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô.
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Þ  ªË È¿ÓÂÙÂ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·Ó Â›Ó·È Ù·ÌÏ¤Ù· ‹ Î¿„Ô˘Ï·. µ¿˙Â-
ÙÂ ÙËÓ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰fiÛË Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÛÙÔ ÔÙËÚ¿ÎÈ. (ÂÈÎ. 76).

Þ  ªÂÙÚ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÛˆÛÙ¿. ∆È˜ ‚¿˙ÂÙÂ ÛÂ ÔÙËÚ¿ÎÈ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ Ï›ÁÔ ÓÂ-
Úfi.

Þ  ∞Ó ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â›Ó·È ÂÓ·ÈÒÚËÌ·,
·Ó·ÎÈÓ‹ÛÙÂ ÙÔ ÌÔ˘Î¿ÏÈ ÚÈÓ ÙÔ
‚¿ÏÂÙÂ ÛÙÔ ÔÙËÚ¿ÎÈ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.
∆· ÌÔ˘Î¿ÏÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È Î·ı·Ú¿. ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó·
ÌËÓ ÏÂÚÒÓÂÙÂ ÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜, Ó· Î·-
ı·Ú›˙ÂÙÂ Î·Ï¿ Ù· ̄ Â›ÏË ÙÔ˘ ÌÔ˘-
Î·ÏÈÔ‡ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜, Ó· ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÙÂ Î·Ï¿ ÙÔ ÒÌ·.

Þ  ∞ÊÔ‡ ÙÂÏÂÈÒÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÙËÓ ÒÚ· Î·È ·Ú¯›ÛÙÂ ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ Û·˜.

Þ  ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ·fi ÙÔ ı¿Ï·ÌÔ.
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜, ÙË ‰fiÛË Î·È ÙÔ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ı· ¤-

¯ÂÈ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ÙÔ˘ ¯ÔÚËÁÂ›ÙÂ.
Þ  µ¿ÏÙÂ ÛÙÔ ÎÔÌÔ‰›ÓÔ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ÓÂÚfi.
Þ  µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÚÚÒÛÙÔ˘. ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘ ÛÙËÓ

Ù·˘ÙfiÙËÙ·, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘, ÛÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ¿ ÙÔ˘ ·Ó Â›Ó·È Ì¤Û·
ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ Î·È Ù¤ÏÔ˜, Î·Ï¤ÛÙÂ ÙÔÓ ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÙÂ Â·Ï‹ıÂ˘ÛË.

Þ  ∫·Ù¿ ÙË ̄ ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ ¤Ó·Ó ¿ÚÚˆÛÙÔ ÌËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙÔ ‰›ÛÎÔ ÛÙÔ ÙÚ·-
¤˙È ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘, ·ÏÏ¿ ÛÂ Ì¤ÚÔ˜ fiÔ˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔÓ ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ. À¿Ú¯ÂÈ Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜, ¿ÏÏÔ˜ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Ó· ¿ÚÂÈ Ï¿ıÔ˜ Ê¿ÚÌ·Î·.

Þ  ∆· Ê¿ÚÌ·Î¿ ÙÔ˘ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ·›ÚÓÂÈ ÌÚÔÛÙ¿ Û·˜, ÚÈÓ ·ÔÌ·-
ÎÚ˘ÓıÂ›ÙÂ ·fi ·˘ÙfiÓ. O ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ù· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ Î·È Ó· Ù· ¿ÚÂÈ
fiÏ· Ì·˙› ‹ Ó· Ù· ÂÙ¿ÍÂÈ ‹ Ó· Ù· ‰ÒÛÂÈ ÛÂ ¿ÏÏÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ.

Þ  ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÔÙ¤ Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙÔ ÎÔÌÔ‰›ÓÔ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.
Þ  µÔËıÂ›ÛÙÂ ÙÔÓ ÎÏÈÓ‹ÚË ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· ¿ÚÂÈ ı¤ÛË Î·ıÈÛÙ‹ ‹ ËÌÈÎ·ıÈÛÙ‹, ÁÈ· Ó·

¿ÚÂÈ ÙÔ Ê¿ÚÌ·Îfi ÙÔ˘. ¤ÙÛÈ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ÂÈÛÚfiÊËÛË Î·È Ô ÓÈÁÌfi˜.
Þ  ŸÙ·Ó ¯ÔÚËÁÂ›ÙÂ ˘ÔÁÏÒÛÛÈ· Ê¿ÚÌ·Î·, ÂÍËÁÂ›ÛÙÂ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ, fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó·

ÙÔ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙË ÁÏÒÛÛ·. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÈÂ› ÓÂÚfi, Ô‡ÙÂ Ó· ÙÔ Î·-
Ù·ÈÂ›.
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Þ  ∞Ó Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· Î·È ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â›Ó·È Ù·ÌÏ¤Ù·, ıÚ˘Ì-
Ì·Ù›ÛÙÂ ÙËÓ, ‰È·Ï‡ÛÙÂ ÙËÓ ÌÂ ÓÂÚfi ÛÙÔ ÔÙËÚ¿ÎÈ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ¯ÔÚËÁÂ›ÛÙÂ ÙËÓ
ÌÂ Û‡ÚÈÁÁ·, Ì¤Û· ·fi ÙÔÓ ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·. ªÂ Û‡ÚÈÁÁ· ¯ÔÚËÁÂ›ÙÂ Î·È Ù·
Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ˘ÁÚ‹ ÌÔÚÊ‹ Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÛÙÔ ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·.

Þ  ∂ÈÛÙÚ¤„ÙÂ ÙÔÓ ‰›ÛÎÔ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ Î·È ·Ê‹ÛÙÂ ÙÔÓ Î·ı·Úfi Î·È Ù·-
ÎÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ. ¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ÔÙËÚ¿ÎÈ· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

Þ  ∞Ó Î¿ÔÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰ÂÓ ‰fiıËÎÂ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ, ÁÈ· ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ÏfiÁÔ, Î·È Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÙÔ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÛÙÔÓ ‰›ÛÎÔ.

Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÓÂÙÂ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ˆ˜ ÂÍ‹˜:
ñ  ∆ÛÂÎ¿ÚÂÙÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹Û·ÙÂ.
ñ  °Ú¿ÊÂÙÂ ÁÈ·Ù› Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ‰ÂÓ ‹ÚÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ (‹Ù·Ó ÓËÛÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË,

·Ô˘Û›·˙Â, ·ÚÓ‹ıËÎÂ Ó· ÙÔ ¿ÚÂÈ Î.¿.).
ñ  ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ·ÓÔ›ÍÙÂ Î·È Î·ÚÙ¿ÎÈ·.
ñ  ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÎÈÓËÙfi Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô. ∞˘Ùfi ·ÔÙÂ-
ÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ÓÙÔ˘Ï¿È Ô˘ ÎÏÂÈ‰ÒÓÂÈ ÛÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜. ª¤Û· ÛÙÔ ÓÙÔ˘Ï¿È ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ı‹ÎÂ˜, fiÔ˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂ ·ÏÊ·-
‚ËÙÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿. À¿Ú¯Ô˘Ó, Â›ÛË˜, ÔÙËÚ¿ÎÈ· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÔÁÎÔÌÂÙÚËÌ¤Ó· Î·È ÎÔ˘Ù·-
Ï¿ÎÈ· ÌÈ·˜ ̄ Ú‹ÛË˜. ™ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ Î·Ó¿Ù· ÌÂ ÓÂÚfi, Ô-
ÙËÚ¿ÎÈ· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ¯·ÚÙÔ‚¿Ì‚·ÎÔ ‹ ¯·ÚÙÔÌ¿ÓÙÈÏ·.

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ÎÈÓËÙfi Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ Ó· ¤¯ÂÙÂ Ì·˙› Û·˜ Ù·
Ê‡ÏÏ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ.

∏ ÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ ÙÔ˘ ·ÚÚÒ-
ÛÙÔ˘.

‚. ∆ÔÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

∂ÓÛÙ¿Ï·ÍË Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔ Ì¿ÙÈ.
∆· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

ÙÔ˘ Ì·ÙÈÔ‡, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ÎÔÏÏ˘Ú›ˆÓ Î·È ·ÏÔÈÊÒÓ Î·È ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÙÔÈÎ¿.
O ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÂÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÁÈ·Ù› Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿, fiˆ˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ, ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÓÙ·È Î·È ÂÚÓÔ‡Ó ÛÙË
ÁÂÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.
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ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ ¢›ÛÎÔ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ:
ñ ∫¿ÚÙ· ÓÔÛËÏÂ›·˜.
ñ ∫ÔÏÏ‡ÚÈÔ.
ñ ∆ÔÏ‡È· ‹ Á¿˙Â˜ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÂ˜.
ñ ¡ÂÊÚÔÂÈ‰¤˜.
ñ ƒÔ‰¤ÏÂ˜. (ÂÈÎ. 77)

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∂ÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ÙÔ ‰›ÛÎÔ Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂ-

ÙÂ ÙÔ˘˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ·fi ÙÔ ı¿Ï·ÌÔ.
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ˙ËÙÂ›-

ÛÙÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘. 
Þ  ¢›ÓÂÙÂ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË (‡ÙÈ· ‹ Î·ıÈÛÙ‹, ÌÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘

ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ).
Þ  ¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›·.
Þ  ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ Ì¿ÙÈ, ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜, ÌÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË Á¿˙· ‹ ÙÔÏ‡ÈÔ,

ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÁÈ· Î¿ıÂ Ì¿ÙÈ Î·È ÁÈ· ÌÈ· ÌfiÓÔ ¯Ú‹ÛË. ¶ÚÔÏ·‚·›ÓÂÙÂ ¤ÙÛÈ ÙË ÌfiÏ˘Ó-
ÛË ÙÔ˘ ˘ÁÈÔ‡˜ Ì·ÙÈÔ‡.

Þ  ∞Ó Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÂ› Î·È ¤¯ÂÈ Î·Ï˘ÌÌ¤Ó· Ù· Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘, ÙÔÓ ÏË-
ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ‹ÚÂÌ· Î·È ÙÔ˘ ÌÈÏ¿ÌÂ ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘. Î·ÙfiÈÓ ÙÔÓ ‚ÔËı¿ÌÂ Ó· Í·-
ÏÒÛÂÈ.

Þ  µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È Ô ÛˆÛÙfi˜ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜. ∫¿ÓÙÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘
Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, fiˆ˜ ÁÓˆÚ›Û·ÙÂ ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÓÔÛËÏÂ›· (¯Ô-
Ú‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·).

Þ  ¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·Ó ÙÔ ÎÔÏÏ‡ÚÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÈ ÛÂ ¤Ó· ·fi Ù· ‰‡Ô Ì¿ÙÈ·.
Þ  ¶¿ÚÙÂ ÌÂ ÙÔ ¤Ó· Û·˜ ¯¤ÚÈ ÙÔ ÎÔÏÏ‡ÚÈÔ, ·ÊÔ‡ ÙÔ ·ÓÔ›ÍÂÙÂ Î·È ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ, ¤Ó· ÙÔ-

Ï‡ÈÔ. ∫Ú·ÙÂ›ÛÙÂ ÙÔ ÙÔÏ‡ÈÔ ÛÙÔ Î¿Ùˆ ‚Ï¤Ê·ÚÔ ÁÈ· Ó· ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÂÈ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ,
Ô˘ Èı·ÓfiÓ ı· ¤ÛÂÈ ¤Íˆ Î·È ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË ÙÚ·‚‹ÍÙÂ ÙÔ ÂÏ·ÊÚ¿ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ
ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÏ˘Ú›Ô˘. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÒÚ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÎÔÏ-
Ï˘Ú›Ô˘, Ï¤ÌÂ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· ÎÔÈÙ¿˙ÂÈ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ.

Þ  ∫Ú·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ ÌÔ˘Î·Ï¿ÎÈ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 2-5 ÂÎ. ·fi ÙÔÓ ÂÈÂÊ˘ÎfiÙ· Î·È ·ÎÔ˘-
Ì‹ÛÙÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ Û·˜, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÈÔ ÛÙ·ıÂÚfi, ÛÙÔ Ì¤ÙˆÔ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘. ¶ÚÔ-
Û¤ÍÙÂ Ó· ÌËÓ ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ Ë ¿ÎÚË ÙÔ˘ ÛÙ·ÁÔÓfiÌÂÙÚÔ˘ ÛÙÔ Ì¿ÙÈ, ÁÈ·Ù› ı· ÌÔÏ˘Ó-
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ıÂ›. ∫¿ÓÙÂ ÙËÓ ÂÓÛÙ¿ÏÏ·ÍË. ¶ÚÔÛÔ¯‹, ÌËÓ ÂÓÛÙ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÙÔÓ ÎÂ-
Ú·ÙÔÂÈ‰‹, ÁÈ·Ù› ÂÚÂı›˙ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ·.

Þ  ∂ÍËÁÂ›ÛÙÂ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ÁÈ· Ï›Á· ÏÂÙ¿ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ Î·È Ó· ·ÓÔÈÁÔ-
ÎÏÂ›ÓÂÈ ÙÔ Ì¿ÙÈ ÙÔ˘ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÙÔ ÎÏÂ›ÛÂÈ ··Ï¿.

Þ  ∞ÛÎÂ›ÙÂ ›ÂÛË ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¤Ûˆ Î·ÓıÔ‡, ÁÈ· Ó· ·ÚÂÌÔ‰›ÛÂÙÂ ÙËÓ Â›-
ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·fi ÙÔÓ ‰·ÎÚ˘˚Îfi fiÚÔ ÛÙË Ì‡ÙË Î·È, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÙËÓ
·ÔÚÚfiÊËÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.

Þ  ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÎÔ˘›ÛÙÂ ÌÂ ÙÔÏ‡ÈÔ ··Ï¿, ·fi ÙÔÓ ¤Ûˆ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¤Íˆ Î·Óıfi, ÙÔ
Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ Ù˘¯fiÓ ¤ÙÚÂÍÂ ¤Íˆ.

Þ  ™Â ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·Ï‡„ÙÂ ¿ÏÈ ÙÔ Ì¿ÙÈ ÌÂ ÚÔ‰¤Ï· Î·È ˘Ô·ÏÏÂÚÁÈÎfi
ÏÂ˘ÎÔÏ¿ÛÙ.

Þ  ∫·Ï‡„ÙÂ ÙÔ ÎÔÏÏ‡ÚÈÔ.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË Î·È ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿-

˙ÂÙ·È Ù›ÔÙÂ ¿ÏÏÔ.
Þ  ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ ÙÔ ‰›ÛÎÔ ÂÓÛÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂ›ÓÂÈ Î·ı·Úfi˜.
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔ ‰ÂÏÙ›Ô ÓÔÛËÏÂ›·˜.

¶PO™OXH!
·) ¢ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ÂÓÛÙ¿ÏÏ·ÍË ÎÔÏÏ˘Ú›Ô˘ ÛÂ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ê·ÎÔ‡˜ Â·Ê‹˜.
‚) ∆· ÎÔÏÏ‡ÚÈ· Î·È ÔÈ ·ÏÔÈÊ¤˜ ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÙÔÌÈÎ¿ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·Ú-
ÚÒÛÙÔ˘, ÁÈ· Ó· ÚÔÏËÊıÂ› Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÌfiÏ˘ÓÛË˜.
Á) π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ‰›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ì˘‰ÚÈ·ÙÈÎÒÓ Î·È Ì˘ˆÙÈÎÒÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ, ÂÂÈ‰‹ Ë ·ÚÔÛÂÍ›· ¤¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ fiÚ·ÛË.

∆ÔÔı¤ÙËÛË ·ÏÔÈÊ‹˜ ÛÙÔ Ì¿ÙÈ.
¢È·‰ÈÎ·Û›·:
∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ Ë ›‰È· ÌÂ ÙËÓ ÂÓÛÙ¿ÏÏ·ÍË ÎÔÏÏ˘Ú›Ô˘ ÛÙÔ Ì¿ÙÈ.

Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ·ÏÔÈÊ‹ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ‚ÏÂ-
Ê¿ÚÔ˘, È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ÌÂ ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎ‹ Î›ÓËÛË Î·È ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ·fi ÙÔÓ
¤Ûˆ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¤Íˆ Î·Óıfi. ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ Â·Ê‹ ÙÔ˘ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ˘ ÌÂ ÙÔ Ì¿ÙÈ.

Þ  ¶Â›ÙÂ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· ·ÓÔÈÁÔÎÏÂ›ÛÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ Ì¿ÙÈ, ÁÈ· Ó· ·ÏˆıÂ› Ë
·ÏÔÈÊ‹ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ·.

Þ  ∏ ·ÏÔÈÊ‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÔÛˆÚÈÓfi ı¿ÌˆÌ· ÛÙÔ Ì¿ÙÈ. ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔÓ
¿ÚÚˆÛÙÔ, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·ÓËÛ˘¯‹ÛÂÈ.
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∂ÓÛÙ¿ÏÏ·ÍË Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙË Ì‡ÙË.
∆· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙË Ì‡ÙË, Â›Ó·È ÛÂ ÌÔÚ-

Ê‹ ÛÙ·ÁfiÓˆÓ, ·ÏÔÈÊÒÓ Î·È ·ÂÚÔ˙fiÏË˜.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ ¢›ÛÎÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ:
ñ º¿ÚÌ·ÎÔ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Ô‰ËÁ›·.
ñ ∆ÔÏ‡È· ‹ Á¿˙Â˜ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÂ˜.
ñ ¡ÂÊÚÔÂÈ‰¤˜.
ñ ∫¿ÚÙ· ÓÔÛËÏÂ›·˜.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∂ÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ÙÔ ‰›ÛÎÔ ÌÂ fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ ÂÈÛÎÂÙ‹ÚÈÔ

·fi ÙÔ ı¿Ï·ÌÔ.
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∏ ÂÓÛÙ¿ÏÏ·ÍË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘

ÛÙË Ì‡ÙË, Î¿ÓÂÈ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· ·ÈÛı·ÓıÂ› ÙË ‰˘Û¿ÚÂÛÙË ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿-
ÎÔ˘. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, ÁÈ·Ù› ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÚÓ¿ÂÈ, Ì¤Û· ·fi ÙÔ ÚÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÁ·, ÛÙÔ
ÛÙfiÌ·.

Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË ÌÂ ¤Ó· Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó· Î·È ÙËÓ
ˆÌÔÏ¿ÙË ‹ Î·ıÈÛÙ‹ ÌÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ.

Þ  µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È Ô ÛˆÛÙfi˜ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜.
Þ  ∫¿ÓÙÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.
Þ  ¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›·.
Þ  ¶È¤˙ÂÙÂ ÙÔ ¿ÎÚÔ ÙË˜ Ì‡ÙË˜ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ, ÌÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË, ÁÈ·

ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.
Þ  ∫Ú·ÙÂ›ÛÙÂ ÙÔ ÌÔ˘Î·Ï¿ÎÈ ÛÙÔ ¯¤ÚÈ, ·ÊÔ‡ ÙÔ ·ÓÔ›ÍÂÙÂ, Î·È ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ·fiÛÙ·ÛË

·fi ÙÔ ÚÔ˘ıÔ‡ÓÈ. ¶È¤ÛÙÂ ÙÔ ÌÔ˘Î·Ï¿ÎÈ, ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÙËÓ ÂÓÛÙ¿ÏÏ·ÍË.
Þ  ¶Â›ÙÂ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓÛÙ¿ÏÏ·ÍË, Ó· ·Ó·Ó¤ÂÈ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È Ó· ·-

Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹ ÁÈ· Ï›Á· ÏÂÙ¿.
Þ  ™ÎÔ˘›ÛÙÂ Ù˘¯fiÓ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ Ô˘ ¤ÂÛ·Ó ¤Íˆ ÌÂ ÌÈ· Á¿˙· ‹ ¤Ó· ÙÔÏ‡ÈÔ.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË.
Þ  ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ Î·È Ù·ÎÙÔÔÈÂ›ÛÙÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÙÂ.
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔ ‰ÂÏÙ›Ô ÓÔÛËÏÂ›·˜.
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∂ÓÛÙ¿ÏÏ·ÍË Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔ ·˘Ù›.
ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:

➢ ¢›ÛÎÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ:
ñ º¿ÚÌ·ÎÔ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÓÙÔÏ‹.
ñ ∆ÔÏ‡È· ‹ Á¿˙Â˜ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÂ˜.
ñ ¡ÂÊÚÔÂÈ‰¤˜.
ñ ∫¿ÚÙ· ÓÔÛËÏÂ›·˜.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∂ÙÔÈÌ¿ÛÙÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÛÙÔ ‰›ÛÎÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ·-

fi ÙÔ ı¿Ï·ÌÔ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·È ÙÔ ÛÎÔfi ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜.
Þ  µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È Ô ÛˆÛÙfi˜ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜.
Þ  ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ·Ó Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÂ Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË.
Þ  ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· Ó· ¤¯ÂÈ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊÔ-

Ú¿ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÚÂıÈÛÌfi.
Þ  ∆Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÙÔ ÊÈ·Ï›‰ÈÔ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ·Ï¿ÌÂ˜.
Þ  ¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›·.
Þ  ∆Ú·‚‹ÍÙÂ ÙÔ ÙÂÚ‡ÁÈÔ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÔ‡ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ Î·È ¿Óˆ, ÁÈ· Ó· Â˘ıÂÈ¿ÛÂÙÂ ÙÔÓ

¤Íˆ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi fiÚÔ Î·È Î¿ÓÙÂ ÙËÓ ÂÓÛÙ¿ÏÏ·ÍË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ¶ÚÔÛÔ¯‹, Ë ÂÓ-
ÛÙ¿ÏÏ·ÍË Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ ÛˆÛÙfi ·˘Ù›.

Þ  ¶Â›ÙÂ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹ ÁÈ· Ï›Á· ÏÂÙ¿. ∞ÔÚÚÔÊ¿Ù·È Î·-
Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ.

Þ  ™ÎÔ˘›ÛÙÂ ÌÂ ¤Ó· ÙÔÏ‡ÈÔ ‹ Á¿˙· Ù˘¯fiÓ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ Ô˘ ¤ÂÛ·Ó ¤Íˆ, ÁÈ· Ó· ÚÔ-
Ï¿‚ÂÙÂ ÂÚÂıÈÛÌfi ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË.
Þ  ∆·ÎÙÔÔÈÂ›ÛÙÂ ÙÔ ‰›ÛÎÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÔÚËÁ‹Û·ÙÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ.
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜.

Á. ÃÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÂ ÂÈÛÓÔ¤˜.

º¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÂÈÛÓÔ¤˜, Â›Ó·È Ù· ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿, Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
Î¿, Ù· Û·ÛÌÔÏ˘ÙÈÎ¿ Î·È Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙË ÚÂ˘ÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ.
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