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KEºA§AIO 6Ô
NÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ·ÚÚÒÛÙˆÓ

ÌÂ ÓÔÛ‹Ì·Ù· 
ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎo› ™Îoo›:

ªÂÙ¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ ı· Â›ÛÙÂ ÛÂ ı¤ÛË:

1. ¡’ ·oÎÙ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ Î·È ·ıoÏoÁÈ-
Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ Î˘ÎÏoÊoÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜.

2. ¡· ÁÓˆÚ›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÚoÛÊ¤ÚÂÙÂ ÙËÓ
Î·Ù¿ÏÏËÏË ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ù¤˜.

3. ¡· Î·Ù·Óo‹ÛÂÙÂ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ùo˘ Î·Ú‰ÈoÏoÁÈÎo‡ ·Ú-
ÚÒÛÙo˘.

4. ¡· Â˘·ÈÛıËÙooÈËıÂ›ÙÂ ÛÙoÓ ÙÚfio ÚoÛ¤ÁÁÈÛË˜ Î·È ÊÚoÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ ·ÚÚÒ-
ÛÙˆÓ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓoÛ‹Ì·Ù·.
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1. ∞Ó·ÛÎfiËÛË ∞Ó·ÙoÌ›·˜ Î·È º˘ÛÈoÏoÁ›·˜ 
Ùo˘ ∫˘ÎÏoÊoÚÈÎo‡ ™˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜

¢‡o Â›Ó·È oÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ Ùo˘ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ Ùo˘ Î˘ÎÏoÊoÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜: ·) Ë ÌÂÙ·ÊoÚ¿ oÍ -̆
ÁfiÓo˘ Î·È ıÚÂÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ ÛÂ fiÏ· Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ Î·È ‚) Ë ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË
Ùo˘ ‰ÈoÍÂÈ‰›o˘ Ùo˘ ¿ÓıÚ·Î· Î·È ¿¯ÚËÛÙˆÓ Úo˚fiÓÙˆÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú·.

∆· ‚·ÛÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· o˘ ··ÚÙ›˙o˘Ó Ùo Î˘ÎÏoÊoÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È Ë Î·Ú‰È¿ Î·È
Ù· ·ÁÁÂ›· (·ÈÌoÊfiÚ· Î·È ÏÂÌÊoÊfiÚ·).

∏ Î·Ú‰È¿. (ÂÈÎ. 41)
∂›Ó·È Îo›Ïo Ì˘Ò‰Â˜ fiÚÁ·Óo Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÙo ÌÂÛoÓÂ˘ÌfiÓÈo ¯ÒÚo.

∆· ÙoÈ¯ÒÌ·Ù· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Â›Ó·È ·fi
¤Íˆ Úo˜ Ù· Ì¤Û·, Ùo ÂÚÈÎ¿Ú‰Èo, Ùo
Ì˘oÎ¿Ú‰Èo Î·È Ùo ÂÓ‰oÎ¿Ú‰Èo.

∂ÛˆÙÂÚÈÎ¿ ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
¯ÒÚo˘˜.  ∂¿Óˆ Ùo˘˜ ‰‡o ÎfiÏo˘˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚfi Î·È ‰ÂÍÈfi, Î·È Î¿Ùˆ ÙÈ˜ ‰‡o ÎoÈÏ›Â˜,
·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·È ‰ÂÍÈ¿. ∏ Î·Ú‰È¿ ¯ˆÚ›˙ÂÈ
ÙoÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏo Î·È ÎoÈÏ›· ·fi ÙoÓ ‰Â-
ÍÈfi ÎfiÏo Î·È ÎoÈÏ›·, ÌÂ Ùo ÌÂÛoÎoÏÈÎfi Î·È ÌÂÛoÎoÈÏÈ·Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·.  ∏ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹ Î·Ú‰È¿ ‰¤¯ÂÙ·È ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì· ·fi Ùo˘˜ ÓÂ‡ÌoÓÂ˜ Î·È Ë ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È¿ ÊÏÂ‚ÈÎfi
·›Ì· ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·.  ™Â ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌfiÓo ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·
ÌÂÙ·Í‡ ‰ÂÍÈÒÓ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚÒÓ ¯ÒÚˆÓ. ™Ùo ‰ÂÍÈfi ÎfiÏo ÊÙ¿ÓÂÈ Ë ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ Îo›ÏË
ÊÏ¤‚· Î·È o ÛÙÂÊ·ÓÈ·›o˜ ÎfiÏo˜.  ™ÙoÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏo ÂÎ‚¿ÏÏo˘Ó oÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
ÓÂ˘ÌoÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ (¤¯o˘Ó ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì·). ∞fi ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎoÈÏ›· ÍÂÎÈÓ¿ Ë ÓÂ˘ÌoÓÈ-
Î‹ ·ÚÙËÚ›· (¤¯ÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì·) Î·È ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎoÈÏ›· ÍÂÎÈÓ¿ Ë ·oÚÙ‹ Î·È ¤-
Ó·˜ ÎÏ¿‰o˜ ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÒÓÂÈ Ùo fiÚÁ·Óo ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜. 

OÈ ÎfiÏoÈ Î·È oÈ ÎoÈÏ›Â˜ ÂÈÎoÈÓˆÓo‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÎoÏoÎoÈÏÈ·Î¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜.  ∏ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹ ‚·Ï‚›‰· oÓoÌ¿˙ÂÙ·È ‰ÈÁÏÒ¯ÈÓ· Î·È Ë ‰ÂÍÈ¿ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·.  ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÌoÓÈ-
Î‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ·oÚÙ‹˜ Â›Ó·È oÈ ÌËÓoÂÈ‰Â›˜ ‚·Ï‚›‰Â˜. 

∆· ·ÁÁÂ›· o˘ ·ÈÌ·ÙÒÓo˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Â›Ó·È oÈ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ (‰ÂÍÈ¿, ·-
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ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È ÂÚÈÛˆÌ¤ÓË) Î·È fiÙ·Ó ÌÂÙ·ÙÚ¤oÓÙ·È ÛÂ ÊÏ¤‚Â˜ Û˘ÓÂÓÒÓoÓÙ·È Î·È Û¯Ë-
Ì·Ù›˙o˘Ó ÙoÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›o ÎfiÏo, o˘ ÂÎ‚¿ÏÏÂÈ ÛÙoÓ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏo, Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ¿Óˆ Î·È
Î¿Ùˆ Îo›ÏÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜. ∏ Î·Ú‰È¿ ÛÙ¤ÏÓÂÈ ·›Ì· ÛÙo˘˜ ÓÂ‡ÌoÓÂ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·
ÂÚ›o˘  60 – 80 ÊoÚ¤˜ Ùo ÏÂÙfi.

∫¿ıÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ‰ÈÂÁ¤ÚÛÂˆÓ ÛÙ·
Î·Ú‰È·Î¿ Î¤ÓÙÚ·, ¤¯ÂÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·È ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÏÌÒÓ.  ŸÙ·Ó Ùo Ì˘oÎ¿Ú‰Èo ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ‰Â ÏÂÈÙo˘ÚÁÂ› Û·Ó Û˘-
ÁÎÚoÙËÌ¤ÓË Ì˘˚Î‹ oÌ¿‰· ·ÏÏ¿ Û·Ó ·o‰ÈoÚÁ·ÓˆÌ¤Óo Û‡ÓoÏo Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ, ¤¯o˘ÌÂ
ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÎfiÏˆÓ ‹ ÎoÈÏÈÒÓ.

O Î·Ú‰È·Îfi˜ ·ÏÌfi˜ ‹ ÛÊ˘ÁÌfi˜ ¤¯ÂÈ ÙÚÂÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜: 1) ÙË Ê¿ÛË Û˘ÛÙoÏ‹˜ ÙˆÓ ÎfiÏ-
ˆÓ, 2) ÙË Ê¿ÛË Û˘ÛÙoÏ‹˜ ÙˆÓ ÎoÈÏÈÒÓ, Î·È 3) ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·‡Ï·.

∆· ·ÈÌoÊfiÚ· ·ÁÁÂ›·.
™Ù· ·ÈÌoÊfiÚ· ·ÁÁÂ›· ·Ó‹Îo˘Ó oÈ ·ÚÙËÚ›Â˜, oÈ ÊÏ¤‚Â˜ Î·È Ù· ÙÚÈ¯oÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›· (·ÚÙË-
Ú›‰È· Î·È ÊÏÂ‚›‰È·).  ∂›Ó·È ‰È·ÛÎoÚÈÛÌ¤Ó· ÛÂ fiÏo Ùo ·ÓıÚÒÈÓo ÛÒÌ·. ∞ÚÙËÚ›Â˜ Â›-
Ó·È Ù· ·ÁÁÂ›· o˘ ·¿Áo˘Ó Ùo ·›Ì· ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È¿.  ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÊÏ¤‚Â˜ Â›Ó·È Ù· ·ÁÁÂ›·
o˘ Ê¤ÚÓo˘Ó Ùo ·›Ì· ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿.  ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È ÊÏÂ‚ÒÓ ·ÚÂÌ‚¿Ï-
ÏoÓÙ·È Ù· ÙÚÈ¯oÂÈ‰‹. ∏ Î·Ú‰È¿ Î·È Ùo ·ÁÁÂÈ·Îfi ‰›ÎÙ˘o Â›Ó·È ¤Ó· ÎÏÂÈÛÙfi Û‡ÛÙËÌ·.

ªÂÁ¿ÏË Î˘ÎÏoÊoÚ›· Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜.
Œ¯ÂÈ ˆ˜ ÛÎofi ÙËÓ ÌÂÙ·ÊoÚ¿ O2 Î·È ıÚÂÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ oÚÁ·ÓÈ-
ÛÌo‡.  •ÂÎÈÓ¿ ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎoÈÏ›· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·oÚÙ‹˜ Î·È ÙˆÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙË˜ Î·È ÊÙ¿-
ÓÂÈ ÛÂ fiÏ· Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì·.  ∞Êo‡ ‰ÒÛÂÈ O2 Î·È ıÚÂÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜, ·›Ú-
ÓÂÈ CO2 Î·È ¿¯ÚËÛÙ· Úo˚fiÓÙ· ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì·.
EÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙoÓ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏo ÌÂ Ùo˘˜ ÎÏ¿‰o˘˜ ÙË˜ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ Îo›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ (Ùo
›‰Èo Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ o˘ ÍÂÎÈÓo‡Ó ·fi ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎoÈÏ›· Î·È
Î·Ù·Ï‹Áo˘Ó ÌÂ Ùo ÛÙÂÊ·ÓÈ·›o ÎfiÏo ÛÙoÓ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏo). 

ªÈÎÚ‹ Î˘ÎÏoÊoÚ›· Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜.
∆o ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì· ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎoÈÏ›· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÎÏ¿-
‰ˆÓ ÙË˜ Î·È ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË (ÙÚÈ¯oÂÈ‰¤˜ Î·È Ùo›¯ˆÌ· Î˘„ÂÏ›‰·˜) ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÁÈ· Ó· ·o‚¿ÏÏÂÈ Ùo CO2.  ŒÙÛÈ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È Ùo ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì· ÛÂ ·ÚÙËÚÈ·Îfi
Î·È ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÛÙoÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏo.  ™Îofi˜ ÙË˜ ÌÈ-
ÎÚ‹˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·ÙÚo‹ Ùo˘ ÊÏÂ‚ÈÎo‡ ·›Ì·Ùo˜ ÛÂ ·ÚÙËÚÈ·Îfi Î·È Ë ·Ô‚ÔÏ‹
ÙÔ˘ CO2 Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.
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2. ∂È‰ÈÎ¤˜ ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

°È· ÙËÓ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ Î˘ÎÏoÊoÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ··ÈÙo‡ÓÙ·È Ë Ï‹-
„Ë ÈÛÙoÚÈÎo‡ (È·ÙÚÈÎo‡ Î·È ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎo‡), Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË) Î·È
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.

1. ∆o ËÏÂÎÙÚoÎ·Ú‰ÈoÁÚ¿ÊËÌ· (∏∫°). ∂›Ó·È Ë Èo Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÂÍ¤Ù·ÛË. O ËÏÂ-
ÎÙÚoÎ·Ú‰ÈoÁÚ¿Êo˜, Ùo ÂÈ‰ÈÎfi ÌË¯¿ÓËÌ·, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ Ù· ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÙË˜ Î·Ú-
‰È¿˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚo‰›ˆÓ Ùo˘, o˘ ÙooıÂÙo‡ÓÙ·È
ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo.  ¢›ÓÂÈ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· ÙoÓ Î·Ú‰È·-
Îfi Ú˘ıÌfi, ÙoÓ Î·Ú‰È·Îfi ·ÏÌfi, Î·È ÁÈ· ·ıoÏoÁÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘oÎ·Ú‰›o˘, ÂÚÈ-
Î·Ú‰›ÙÈ‰·, ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î.¿.  O ¿ÚÚˆÛÙo˜ Î·Ù¿ ÙË Ï‹-
„Ë Ùo˘ ∏∫°Ùo˜ Â›Ó·È ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË, ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚo
ıÒÚ·Î· Î·È ÏÂ˘¯‹Ì·Ù·. (ÂÈÎ. 42)

2. ∏ ÙËÏÂ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· Î·Ú‰È¿˜ ‰›ÓÂÈ
ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙˆÓ
ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ·Ú·ÌoÚÊÒÛÂÈ˜ Ùo˘˜. 

3. ∆o ˘ÂÚË¯oÎ·Ú‰ÈoÁÚ¿ÊËÌ· (ÌoÓo‰È¿ÛÙ·Ùo
Î·È ‰ÈÛ‰È¿ÛÙ·Ùo). ªÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ Â-
Ï¤Á¯oÓÙ·È oÈ ÎoÈÏfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, Ë ·‡ÍËÛË Ùo˘
ÂÚÈÎ·Ú‰È·Îo‡ ˘ÁÚo‡, oÈ ‚·Ï‚›‰Â˜, Ë Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfi-
ÙËÙ· Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘, ÎÏ. ªÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÂÓ‰oÛÎfiÈo
Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘, ‰ÈoÈÛoÊ¿ÁÂÈo Ë¯oÎ·Ú-
‰ÈoÁÚ¿ÊËÌ·.  O ·ÛıÂÓ‹˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÓË-
ÛÙÈÎfi˜.  ∞Ó ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Î·È ·ÓoÈÎÙ‹ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· o‰fi˜ ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú·.

4. ∆o Ë¯oÎ·Ú‰ÈoÁÚ¿ÊËÌ· Doppler ÌÂÙÚ¿ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Úo‹˜
Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜.  ∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌo ÛÙÈ˜ ‚·Ï‚È‰o¿ıÂÈÂ˜ Î·È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú-
‰Èo¿ıÂÈÂ˜ (‰ËÏ. ·˘Ù¤˜ o˘ ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÂÓ‰oÌ‹ÙÚÈ· ÂÚ›o‰o).

5. ∆o ÊˆÓoÎ·Ú‰ÈoÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÂÈ‰ÈÎo‡ ÌÈÎÚoÊÒÓo˘ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË
Ï‹„Ë ∏∫° Û˘ÏÏ¤ÁoÓÙ·È oÈ ‰oÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ‹¯ˆÓ.  π‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌo ÛÂ
ÊÏÂÁÌoÓ¤˜ Ùo˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›o˘, ‚·Ï‚È‰o¿ıÂÈÂ˜ Î.·.

6. ∏∫° HOLTER. O ¿ÚÚˆÛÙo˜ Ê¤ÚÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· ¤Ó· 24ˆÚo fio˘ Î·Ù·-
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ÁÚ¿ÊÂÈ ∏∫° Î·Ù¿ Ù·ÎÙ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÂ Ì·ÁÓËÙoÙ·ÈÓ›·, ÂÓÒ o ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓo˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈooÈÂ›Ù·È fiˆ˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹.  ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Î·È «ÛÈˆËÚ‹˜» ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘. 

7. ¢oÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜. O ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓo˜ ÙooıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ÂÚÁoÌÂÙÚÈÎfi o‰‹Ï·Ùo
‹ Î˘ÏÈfiÌÂÓo Ù¿ËÙ·, fio˘ Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÎfiˆÛË ÌÂ ·‡ÍËÛË Ù·¯‡ÙËÙ·˜
‹ ·ÓˆÊ¤ÚÂÈ·˜, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ ∏∫° Ë Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, Ë ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (∞.¶.), Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ıˆÚ·ÎÈÎo‡ fiÓo˘, Ë ıÂÚÌoÎÚ·Û›·
Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ Î·È o ÛÊ˘ÁÌfi˜. ∆o ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚoÛˆÈÎfi ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo
ÚÈÓ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË. ∆ËÓ ÚoËÁo‡ÌÂÓË ËÌ¤Ú· ‰›‰ÂÙ·È ÂÏ·ÊÚ‡ ÁÂ‡Ì· Î·È ÌÂÙ¿ Ù· ÌÂ-
Û¿Ó˘¯Ù· ÛÙ·Ì·Ù¿ Î·È Ë Ï‹„Ë ˘ÁÚÒÓ. °›ÓÂÙ·È ∏∫° Úo ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÛÂ ËÚÂÌ›· Î·È
Î·Ù·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È Ù· ̇ ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·. ∫·Ù¿ ÙËÓ
ÂÍ¤Ù·ÛË ÊoÚ¿ Î¿ÏÙÛÂ˜ Î·È ¤¯ÂÈ Ùo ıÒÚ·Î·
ÂÏÂ‡ıÂÚo. ºoÚ¿ ¿ÓÂÙ· Úo‡¯·. O ¿ÚÚˆÛÙo˜
ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Â›Ó·È Û˘Ó-
‰Â‰ÂÌ¤Óo˜ ÌÂ ËÏÂÎÙÚfi‰È·, fiˆ˜ ÛÙo ËÏÂ-
ÎÙÚoÎ·Ú‰ÈoÁÚ¿ÊËÌ·, ÌÂ ÙË ‰È·ÊoÚ¿ fiÙÈ oÈ
··ÁˆÁ¤˜ ÙˆÓ o‰ÈÒÓ Â›Ó·È ÛÙo ıÒÚ·Î·.
ªÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·Ó¿·˘ÛË,
·oÊ˘Á‹ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜ Î·È ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙo
ÎÚ‡o. ¶¿ÓÙ· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÛÙo ̄ ÒÚo o˘ Á›ÓÂÙ·È
Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÚfiÏÂ˚ ÂÎÙ¿ÎÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ.
∂ÍoÏÈÛÌ¤Óo ÌÂ fiÏ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ··-
Ú·›ÙËÙ· fiÚÁ·Ó· Î·È ÛÂÙ. (ÂÈÎ. 43)

8. ¢oÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ ÌÂ ı¿ÏÏÈo. ∏ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË ·fi ÙËÓ ÚoËÁo‡ÌÂÓË ÂÍ¤-
Ù·ÛË Â›Ó·È fiÙÈ Úo ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ¯oÚËÁÂ›Ù·È ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ı¿ÏÏÈo, Ùo oo›o Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÓÂÙ·È ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ ÛÙo Ì˘oÎ¿Ú‰Èo (Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi˜ o˘Û›· o˘ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜
Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ Êı¿ÓÂÈ ÛÙo Ì˘oÎ¿Ú‰Èo). ªÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î¿ÌÂÚÂ˜ Á›ÓoÓÙ·È Ï‹„ÂÈ˜ ÛÂ 2 – 4 Ò-
ÚÂ˜ Úo Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ‰oÎÈÌ·Û›· ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÁÈ· Ó· Ê·ÓÂ› ·Ó
·ÈÌ·ÙÒÓÂÙ·È Ùo Ì˘oÎ¿Ú‰Èo ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ‰oÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜.

9. ∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·›Ì·Ùo˜, fiˆ˜ .¯. o ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ o˘ ‚oËıo‡Ó ÁÈ·
ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘.  ∞˘Ù¿ Â›Ó·È Ùo CPK (ÎÚÂ·ÙÈÓoÊˆ-
ÛÊoÎÈÓ¿ÛË), SGOT (ÁÏo˘Ù·ÌÈÓÈÎ‹ oÍ·ÏoÍÈÎ‹ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ¿ÛË), LDH (Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ·-
Ê˘‰ÚoÁoÓ¿ÛË), MB – CPK (Ì˘oÎ·Ú‰È·Îfi ÈÛo¤Ó˙˘Ìo).  ∞˘Ù¿ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓoÓÙ·È ÛÙo
·›Ì·, ÛÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎo‡˜ ¯ÚfiÓo˘˜ ÌÂÙ¿ Ùo ¤ÌÊÚ·ÁÌ·.
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10. O Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ (¢ÂÍÈfi˜ ‹ ∞ÚÈÛÙÂÚfi˜). O ‰ÂÍÈfi˜ Î·ıÂÙËÚÈ·-
ÛÌfi˜ ÌÂÏÂÙ¿ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÒÓ ÎoÈÏoÙ‹ÙˆÓ Î·È ·ÁÁÂ›ˆÓ ·˘ÙÒÓ. ∆o ›‰Èo Î·È o
·ÚÈÛÙÂÚfi˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÙ· ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, ÌÂ Â-
ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Óo È·ÙÚoÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚoÛˆÈÎfi Î·È Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÌoÚÂ› Ó· ·Úo˘ÛÈ¿ÛÂÈ
Ûo‚·Ú¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ (·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘oÎ·Ú‰›o˘, ıÚoÌ‚oÊÏÂ‚›ÙÈ‰·, ‰È¿ÙÚË-
ÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÎÏ.).

1. ∏ ÛÙÂÊ·ÓÈoÁÚ·Ê›· (ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÙËÚÈoÁÚ·Ê›·). ∞˘Ù‹ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Á›ÓÂÙ·È
ÛÙo ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi Î·ıÂÙ‹Ú· o˘ Êı¿ÓÂÈ ÛÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·Ú-
ÙËÚ›Â˜ Ì¤Ûˆ ·oÚÙ‹˜ Î·È ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ·ÎÙÈÓoÛÎoÈÎo‡ ÌË¯·Ó‹Ì·Ùo˜.  ∞ÎoÏo˘ıÂ› ¤Á-
¯˘ÛË ·ÎÙÈÓoÛÎÈÂÚ‹˜ o˘Û›·˜ Î·È Ï‹„Ë ·ÎÙÈÓoÁÚ·ÊÈÒÓ.  ∂›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙË ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ·-
Ù› Î·ıoÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Î·È Ùo ÛËÌÂ›o ‚Ï¿‚Ë˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚ›·˜ o˘ ·ÈÌ·ÙÒÓÂÈ Ùo Ì˘oÎ¿Ú-
‰Èo, ÒÛÙÂ Ó· o‰ËÁËıÂ› o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÛÂ Î·Ú‰Èo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ∞Êo‡ ÂÓËÌÂÚˆıÂ›
o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÙËÓ ÚoËÁo‡ÌÂÓË ËÌ¤Ú· Á›ÓoÓÙ·È ∏∫° Î·È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·›Ì·Ùo˜.  ¢›‰oÓÙ·È
È·ÙÚÈÎ¤˜ o‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î· o˘ ı· ‰È·Îoo‡Ó Úo ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜.  ∆ËÓ ËÌ¤Ú·
o˘ ı· Á›ÓÂÈ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË o ¿ÚÚˆÛÙo˜ Â›Ó·È ÓËÛÙÈÎfi˜.  ™˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ monitor ÁÈ· Ó· ·-
Ú·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È ∏∫° Î¿.  ªÂ ÙoÓ ÂÓ‰oÊÏ¤‚Èo Î·ıÂÙ‹Ú· ̄ oÚËÁo‡ÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î· Î·È oÚo›
(Î˘Ú›ˆ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ·oÊ˘Á‹ ıÚoÌ‚oÂÌ‚oÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ).  ¢›ÓÂÙ·È
È‰È·›ÙÂÚË ÚoÛo¯‹ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ¿ÛËÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈoÁÚ·Ê›·.  ªÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÚÈoÚ›˙oÓÙ·È oÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· 12 h, ÌÂÙÚ¿ÌÂ ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î¿ıÂ 15
min Î·È ÊÚoÓÙ›˙o˘ÌÂ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 4 h Ó· Ê¿ÂÈ.  ¶·Ú·ÎoÏo˘ıo‡ÌÂ Î·È ÂÏ¤Á-
¯o˘ÌÂ ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ·ÈÌoÚÚ·Á›·. 
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3. ™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ™ËÌÂ›· ∫·Ú‰È·ÎÒÓ ¡oÛËÌ¿ÙˆÓ

∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (ÙÈ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜ – ˘oÎÂÈÌÂÓÈÎ¿) Î·È Ù· ÛËÌÂ›· (·ÓÙÈÎÂÈ-
ÌÂÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·)ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È:

1. ¢‡ÛÓoÈ·: ∞˘Ù‹ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÌoÚÊ¤˜:
¨  ¢‡ÛÓoÈ· ÚoÛ¿ıÂÈ·˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰‡ÛÓoÈ· ÌÂÙ¿ ·fi Ì¤ÙÚÈ· ÚoÛ¿ıÂÈ·

Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ Î·È ˘o¯ÒÚËÛ‹ ÙË˜ ·Êo‡ ·˘Ùfi˜ ·Ó··˘ıÂ›.
¨  OÚıfiÓoÈ· o˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó ‰˘ÛÎoÏÂ‡ÂÙ·È Ó’ ·Ó·ÓÂ‡ÛÂÈ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË Î·È

‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓÂÙ·È Ë ·Ó·Óo‹ ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË.
¨  ¶·ÚoÍ˘ÛÌÈÎ‹ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ‰‡ÛÓoÈ· Â›Ó·È Ë Í·ÊÓÈÎ‹ ‰˘ÛÊoÚ›· Ùo˘ ·ÙfiÌo˘ ÙË

Ó‡¯Ù· ÂÓÒ Â›Ó·È Í·ÏˆÌ¤Óo.
¨  ∞Ó·Óo‹ Cheyne–Stokes ‰ËÏ. ÂÚÈo‰ÈÎ‹ ·Ó·Óo‹ ÌÂ ‚·ıÌÈ·›· ·‡ÍËÛË Ùo˘

‚¿ıo˘˜ ÙË˜ ·Ó·Óo‹˜ Î·È ‚·ıÌÈ·›· ÌÂ›ˆÛË Ì¤¯ÚÈ ¿ÓoÈ·˜. XÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚoÛo¯‹
·fi Ùo ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚoÛˆÈÎfi Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ Ùo ıÂÚ¿oÓÙ· ÁÈ·ÙÚfi Î·È Ó· Î·-
Ù·ÁÚ¿„ÂÈ oÈoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ‰˘ÛÎoÏÂ‡o˘Ó ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo, fiÙÂ ¤¯ÂÈ ‰‡ÛÓoÈ·, ÛÂ
oÈ· ı¤ÛË Î·È ÙÈ ¯ÚÒÌ· ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ¤¯ÂÈ (.¯. Î˘¿ÓˆÛË ‹ ˆ¯ÚfiÙËÙ·).

2. ¶ÚoÎ¿Ú‰Èo˜ fiÓo˜ (ıˆÚ·ÎÈÎfi˜) ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤ÓÙoÓo˜ fiÓo˜ ÛÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·È
ÛÙo ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘. ¶ÚoÛo¯‹ ÛÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
(‰›‰ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌoÚÊ›ÓË Î·È ·Ú¿ÁˆÁ¿ ÙË˜). ∫·Ù·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È oÈ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ Ùo˘
fiÓo˘ ‰ËÏ·‰‹, fiÛË ÒÚ· ‰È·ÚÎÂ›, fiÙÂ o‡ Î·È Ò˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È, oÈoÈ ·Ú¿ÁoÓÙ¤˜
ÙoÓ ‚ÂÏÙÈÒÓo˘Ó. ∆o ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ ·ÛÎÂ› ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË Î·ıÒ˜ Î·È Ë ËÚÂÌ›· Ùo˘
·ÙfiÌo˘ (ÌÂ›ˆÛË ÂÈÛÎÂÙËÚ›o˘).

3. ∞›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ, ÛËÌ·›ÓÂÈ Û˘ÓÂÈ‰ËÙoo›ËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÛÙoÏ‹˜, ÙÈ˜ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊoÚ¤˜ ÏfiÁˆ ¿Á¯o˘˜, ı˘ÚÂoÂÈ‰o·ıÂÈÒÓ, Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Î·È Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.

4. O›‰ËÌ· ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤Óo ‹ ÙoÈÎfi. ™Â ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ ·ÚÚÒÛÙo˘˜ ÌÂÙÚ¿ÌÂ Î·ıËÌÂÚÈ-
Ó¿ Ùo ‚¿Úo˜ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ Î·È Á›ÓoÓÙ·È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·›Ì·Ùo˜ Hb, ÏÂ˘ÎÒÌ·Ùo˜ Î.·.  ™Â
ÂÚÈ·ÙËÙÈÎo‡˜ ·ÚÚÒÛÙo˘˜ ÂÍÂÙ¿˙o˘ÌÂ Ùo o›‰ËÌ· ÛÙÈ˜ o‰oÎÓËÌÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·È
ÛÙo˘˜ ÎÏÈÓ‹ÚÂÈ˜ ÂÏ¤Á¯o˘ÌÂ ·Ó ¤¯Ô˘Ó o›‰ËÌ· ÛÙËÓ oÛÊ˘˚Î‹ Ìo›Ú·. °›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË
ÊÚoÓÙ›‰· ÁÈ· ÚfiÏË„Ë Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ, ·˘ÛÙËÚ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÚoÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ Î·È
·o‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ ˘ÁÚÒÓ Î·È ÚoÛÂÎÙÈÎ‹ Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∏ ‰›·È-
Ù· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ Â›Ó·È ¿Ó·Ïo˜.
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5. µ‹¯·˜. ¶ÚoÛ¤¯o˘ÌÂ ·Ó Â›Ó·È ÍËÚfi˜ ‹ ·Ú·ÁˆÁÈÎfi˜ ÌÂ ·Úo˘Û›· Úo‰fi¯ÚoˆÓ
Ù˘¤ÏˆÓ Î·È fiÙÂ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È.

6. ∫˘¿ÓˆÛË o˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Î‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. ∞Ó Â›Ó·È ÎÂÓÙÚÈÎ‹ fiÏo
Ùo ‰¤ÚÌ· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Â›Ó·È Î˘·Ófi, ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Ù· ¿ÎÚ· Â›Ó·È Î˘·Ó¿ (¯¤ÚÈ·, Ó‡-
¯È·, ¯Â›ÏË, ·˘ÙÈ¿, Ì‡ÙË)

7. ø¯ÚfiÙËÙ·, ÛÙ· ¿ÎÚ· ÛËÌ·›ÓÂÈ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·Úo¯‹.
8. ∞›ÛıËÌ· ÎfiˆÛË˜ ÏfiÁˆ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÙo˘˜ Ì˘˜ o˘ ·ÛÎo‡ÓÙ·È.  ∆o

¿ÙoÌo ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ·˘ÙoÂÍ˘ËÚÂÙËıÂ› Î·È
Îo˘Ú¿˙ÂÙ·È Â‡ÎoÏ·. ¶ÚoÛo¯‹ ÛÂ ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ ·ÚÚÒÛÙo˘˜ Ó· ÌËÓ ·Ú·ÌÂÏËıo‡Ó ‹ ·-
ÚÂÍËÁËıo‡Ó ·fi Ùo ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚoÛˆÈÎfi. 

9. ∫oÈÏÈ·Îfi˜ fiÓo˜ (ÛÂ oÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘).
10. ¶˘ÚÂÙfi˜ (ÛÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È 38o C, ÛÂ ÊÏÂÁÌoÓ¤˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Â›-

Ó·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤Óo˜).
11. ¢È¿Ù·ÛË ÊÏÂ‚ÒÓ ÙÚ·¯‹Ïo˘ ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË.
12. ¶ÏËÎÙÚo‰·ÎÙ˘Ï›· (Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰Èo¿ıÂÈÂ˜)
13. ÿÎÙÂÚo˜ (ÛÂ ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·)
14. §Èoı˘ÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ‹ ·ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ (ÛÂ ÎoÏoÎoÈÏÈ·Îfi ·oÎÏÂÈÛÌfi).

O ¿ÚÚˆÛÙo˜ ·Ó·Ó‹ÙÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË ÛÙo ¤‰·Êo˜.

∏ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ó·ÊoÚ¿ ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÂÍ·ÙoÌÈÎÂ‡ÂÙ·È ÛÙo˘˜ ·ÚÚÒ-
ÛÙo˘˜ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo ¿ÙoÌo Î·È Ùo Â›‰o˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ¿ıËÛË˜.
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4. ∫·Ú‰È·Î‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· – OÍ‡ ¶ÓÂ˘ÌoÓÈÎfi O›‰ËÌ· 
– ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ºÚoÓÙ›‰·

ŸÙ·Ó Ë Î·Ú‰È¿ ·ÓÂ·ÚÎÂ›, ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ·ÓÙ·oÎÚÈıÂ› ÛÙÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘
oÚÁ·ÓÈÛÌo‡, Â›ÙÂ ÛÙËÓ ÚoÛ¿ıÂÈ· Â›ÙÂ ÛÙËÓ ËÚÂÌ›·. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ‰ÈfiÙÈ ÌÂÈÒÓÂ-
Ù·È Ë Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ Î·È ¯·Ï·ÚÒÓÂÈ.

À¿Ú¯o˘Ó ‰‡o ÌoÚÊ¤˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜: Ë ·ÓÙÈÚÚoo‡ÌÂÓË Î·È Ë ÌË ·-
ÓÙÈÚÚoo‡ÌÂÓË.

∏ ·ÓÙÈÚÚfiËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜, ÁÈ· Ó· ·ÓÙ·oÎÚÈıÂ›, ÌoÚÂ› Ó· Á›-
ÓÂÈ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, ·‡ÍËÛË ¤ÓÙ·ÛË˜ Û˘ÛÙoÏ‹˜ Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘,
‰È¿Ù·ÛË Î·È ˘ÂÚÙÚoÊ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈoÛ‡Û·ÛË, Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË
ÓÂÚo‡ Î·È Ó·ÙÚ›o˘. 

∏ ÌË ·ÓÙÈÚÚfiËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ·Ú¿ ÙËÓ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ·-
ÓÙÈÚÚoo‡ÌÂÓˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, Â›Ó·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ Î¿Ì„Ë ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ‹ ËÚÂÌ›·.

∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ‰ÂÍÈ¿
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È oÏÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

∞›ÙÈ· ∫.∞.
Þ  ™˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰Èo¿ıÂÈÂ˜.
Þ  M˘oÎ·Ú‰Èo¿ıÂÈÂ˜, ‚·Ï‚È‰o¿ıÂÈÂ˜, ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰Â˜.
Þ  K·Ú‰È·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜.
Þ  Y¤ÚÙ·ÛË – ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo˜.
Þ  ¶·¯˘Û·ÚÎ›·.
Þ  YÂÚı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi˜.
Þ  MÂ›ˆÛË ‹ ‰È·Îo‹ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.
Þ  YÂÚÊfiÚÙˆÛË Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ (ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜, π.V. ¯oÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ, Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË

¡·).
Þ  AÓ·ÈÌ›Â˜.
Þ  §oÈÌÒÍÂÈ˜, stress.
Þ  NoÛ‹Ì·Ù· ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘.
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∞ÚÈÛÙÂÚ‹ ∫·Ú‰È·Î‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
™ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜
Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ› Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎoÈÏ›· Ó· ÂÍˆı‹ÛÂÈ Ùo ·›Ì· ÛÙËÓ ÂÚÈ-
Ê¤ÚÂÈ· Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ›ÂÛË ÛÙoÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏo Î·È ÓÂ˘ÌoÓÈÎ¤˜
ÊÏ¤‚Â˜.

O ¿ÚÚˆÛÙo˜, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ¿ıËÛË˜ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ù·¯˘Î·Ú‰›·,
Â‡ÎoÏË ÎfiˆÛË, Ù·¯‡ÓoÈ· Î·È ‰‡ÛÓoÈ·. ∏ ‰‡ÛÓoÈ· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹
Û˘ÌÊfiÚËÛË Î·È ÌoÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÌoÚÊ¤˜: ·) ‰‡ÛÓoÈ· ÚoÛ¿ıÂÈ·˜, ‚)
Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ·ÚoÍ˘ÛÌÈÎ‹ ‰‡ÛÓoÈ· ‹ Î·Ú‰È·Îfi ¿ÛıÌ· Î·È Á) ÓÂ˘ÌoÓÈÎfi o›‰ËÌ·.

∏ · Î·È ‚ ÌoÚÊ‹ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ÚoÛ¿ıÂÈ· Î·È Ùo ‚·ıÌfi  ‚·-
Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.

∆o Î·Ú‰È·Îfi ¿ÛıÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙoÓ ‡Óo. O ¿ÚÚˆÛÙo˜ Í˘Ó¿ÂÈ ·Ó‹Û˘¯o˜, ÌÂ
Ù·¯‡ÓoÈ· Î·È ÛÙ¤ÎÂÙ·È ÛÙo ÎÚÂ‚¿ÙÈ Ùo˘ Â› ÌÈÛ‹ ÒÚ· ÂÚ›o˘ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎoÏ˘ÓıÂ›,
‰ÈfiÙÈ ¤ÙÛÈ ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ Â·Ó·ÊoÚ¿.  ™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo Ó· ·oÊÂ‡-
ÁÂÈ Ùo ‚·Ú‡ Ó˘ÎÙÂÚÈÓfi ÁÂ‡Ì·.

OÍ‡ ¶ÓÂ˘ÌoÓÈÎfi O›‰ËÌ·
™Ùo oÍ‡ ÓÂ˘ÌoÓÈÎfi o›‰ËÌ· ·‰˘Ó·ÙÂ› Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎoÈÏ›· Ó· ÂÍˆı‹ÛÂÈ Ùo ·›Ì· ÛÙËÓ

ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ›ÂÛË ÛÙ· ÓÂ˘ÌoÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯oÂÈ‰‹ Î·È Ó·
‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È ÂÍ›‰ÚˆÛË ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜. ∞oÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë oÚıfiÓoÈ· o˘ Û˘Óo‰Â‡-
ÂÙ·È ÌÂ Ù·¯‡ÓoÈ·, Úo˙ ·ÊÚÒ‰Ë Ù‡ÂÏ·, ·ÓËÛ˘¯›·, ̂ ¯ÚfiÙËÙ· Î·È Î˘¿ÓˆÛË.  ™ÙËÓ ·Ú-
¯‹ Ùo˘ ÓÂ˘ÌoÓÈÎo‡ oÈ‰‹Ì·Ùo˜ o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ¤¯ÂÈ ˘¤ÚÙ·ÛË. ™Ùo Ù¤Ïo˜ ÌoÚÂ› Ó·
·Úo˘ÛÈ¿ÛÂÈ shock ÏfiÁˆ ÙÒÛË˜ ÙË˜ ∞.¶.  ∞˘Ù‹ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ··ÈÙÂ› ÂÂ›Áo˘Û· ÌÂ-
Ù·ÊoÚ¿ ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o Î·È ¿ÌÂÛË È·ÙÚoÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ºÚoÓÙ›‰·
O ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÙooıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎoÏ˘ÓıÂ› Ë ·Ó·Óo‹ Ùo˘, ÌÂ
Ùo ÂÚÂÈÛ›ÓˆÙo ‹ ÌÂ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ·, Ùo˘ ̄ oÚËÁo‡ÌÂ O2 ÌÂ ÚÈÓÈÎfi Î·ıÂÙ‹Ú· ‹ Ì¿ÛÎ· Ven-
turi Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ o‰ËÁ›Â˜.  ∂Í·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ·ÓoÈÎÙ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ o‰fi˜ ÌÂ Î·-
ıÂÙ‹Ú· Î·È ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ê¿ÚÌ·Î· ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆ˜ fiˆ˜ ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿,
‚ÚoÁ¯o‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿, ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰·, ÌoÚÊ›ÓË, ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Î·È ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎfi
Ó¿ÙÚÈo.  ¢ÒÛÙÂ ÚoÛo¯‹ ÛÙË ̄ oÚ‹ÁËÛË Î·È Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Î·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ
ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ·˘Ù¿. °›ÓÂÙ·È Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ o˘Úo‰fi¯o˘ Î‡ÛÙÂˆ˜, ÌÂÙÚÒÓÙ·È Ù· ·o‚·Ï-
ÏfiÌÂÓ· ˘ÁÚ¿ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ‰ÂÏÙ›o Î·È ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ¤ÌÌÂÛ· Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·. 
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°›ÓÂÙ·È Û˘¯Ó‹ Ï‹„Ë ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ.
°È· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ Â·Ó·ÊoÚ¿˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ Î·Ú-

‰È·Îo‡ ¤ÚÁo˘ ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ «ÏÂ˘Î‹ ·Ê·›Ì·ÍË» ‰ËÏ·‰‹ ‰¤ÓoÓÙ·È ÌÂ ÂÏ·ÛÙÈÎo‡˜ Â-
È‰¤ÛÌo˘˜ Ù· ÙÚ›· ·fi Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· ¿ÎÚ·, ·ÚÎÂÙ¿ ÛÊÈ¯Ù¿, ÒÛÙÂ Ó· ÂÌo‰›˙ÂÙ·È Ë ÊÏÂ-
‚ÈÎ‹ ·ÏÏ¿ fi¯È Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ Î˘ÎÏoÊoÚ›·. ∞Ó¿ 15 min ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÂÎ ÂÚÈÙÚo‹˜
¤Ó· ·fi Ù· ‰ÂÌ¤Ó· ¿ÎÚ· Î·È Á›ÓÂÙ·È Î˘ÎÏÈÎ¿ Ë ÛÙ¿ÛË ÙË˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜.
ªoÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌoÛÙÂ› Î·È ·˘ÙfiÌ·ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi Ùo ÂÌfiÚÈo.  

™Â ÂÂ›Áo˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ú‰ÈoÏoÁÈÎ‹ ÌoÓ¿‰· Â-
ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÂÓ‰oÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹-
Ú·.  ™ÙË ÌoÓ¿‰· Á›ÓoÓÙ·È ·ÈÌoÏË„›Â˜ ÁÈ· ‚Èo¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o Î·È ·¤ÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ ·›-
Ì·Ùo˜.  ∫·Ù¿ ÙË ÊÚoÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi Ì¤ÏËÌ· Ùo˘ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎo‡
ÚoÛˆÈÎo‡ Â›Ó·È Ë ÂÍ·ÙoÌ›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÚoÓÙ›‰·˜ Ùo˘˜ Î·È Ë ‰ËÌÈo˘Ú-
Á›· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo‡ Î·È ‹ÚÂÌo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜, ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÓÙ¿ÛÂˆÓ o˘ ‰ËÌÈo˘Ú-
Áo‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo, ÛÙo˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È ÛÙo ÚoÛˆÈÎfi ÙË˜ ÌoÓ¿‰·˜.

¢ÂÍÈ¿ ∫·Ú‰È·Î‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
™ÙË ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·‰˘Ó·ÙÂ› Ë ‰ÂÍÈ¿ ÎoÈÏ›· Ó· ·ÓÙ·oÎÚÈıÂ› ÛÙo ¤ÚÁo
ÙË˜ ÒÛÙÂ Ó· Úoˆı‹ÛÂÈ Úo˜ Ùo˘˜ ÓÂ‡ÌoÓÂ˜ Ùo ·›Ì· o˘ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ·fi ÙË ÌÂÁ¿-
ÏË Î˘ÎÏoÊoÚ›·.  ∞oÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ˘ÂÚÙÚoÊ›· Ùo˘ ‰ÂÍÈo‡ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘, Ë ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙo˘˜ ÓÂ‡ÌoÓÂ˜, ÛÏ¿¯Ó·, Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· Î·È ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·.

O ·ÛıÂÓ‹˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘, Û˘ÌÊoÚËÙÈÎ‹ Ë-
·ÙoÌÂÁ·Ï›·, Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ›ÂÛË Ùo˘ ‰ÈoÁÎˆÌ¤Óo˘ ‹·Ùo˜, ˘o‰fiÚÈo o›‰Ë-
Ì· o˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi Ù· ÛÊ˘Ú¿ Ùo ·fiÁÂ˘Ì· Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÎÏÈÛË. ∆o o›-
‰ËÌ· ÛÙo˘˜ ÎÏÈÓ‹ÚÂÈ˜ ·ÚÚÒÛÙo˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ oÛÊ˘˚Î‹ Ìo›Ú·.  ∏ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË
ÚoÎ·ÏÂ› ·ÛÎ›ÙË (‰ËÏ·‰‹ ‰È›‰ÚˆÛË ̆ ÁÚo‡ ·fi Ùo ‹·Ú ÏfiÁˆ ‰ÈoÁÎˆÌ¤ÓˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ
ÊÏÂ‚ÒÓ), Â‡ÎoÏË ÎfiˆÛË, „˘¯Ú¿ Î·È ˆ¯Ú¿ ¿ÎÚ·, oÏÈÁo˘Ú›·, Î˘¿ÓˆÛË Î·È ‰‡ÛÓoÈ·
ÌÂ ¤ÓÙoÓo Ùo ·›ÛıËÌ· Ùo˘ ÂÈÎÂ›ÌÂÓo˘ ı·Ó¿Ùo˘. 

∏ ÛÏ·¯ÓÈÎ‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË ÚoÎ·ÏÂ› Ó·˘Ù›·, ÂÌ¤Ùo˘˜, ‰˘ÛÎoÈÏÈfiÙËÙ· Î·È ·ÓoÚÂÍ›·.
ªÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ ÚoÎ·Ïo‡ÓÙ·È ˙¿ÏË, Û‡Á¯˘ÛË, ·¸Ó›·, ‹ ˘ÓËÏ›·, ÏfiÁˆ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜
ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·È Èı·ÓÒÓ ıÚoÌ‚oÂÌ‚oÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ.

∏ oÏÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·È ‰ÂÍÈ¿˜ ·-
ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ·fi ÙÈ˜ ‰‡o ·ı‹ÛÂÈ˜.  ™˘Ó‹ıˆ˜ o
¿ÚÚˆÛÙo˜ Âı·›ÓÂÈ ·fi oÍ‡ ÓÂ˘ÌoÓÈÎfi o›‰ËÌ·, ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌoÚÚ·Á›·
‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË. 
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∂ÈÏoÎ¤˜
Þ  EÌ‚oÏ¤˜ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ¤˜ ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î¤˜.
Þ  ¶ÓÂ˘ÌoÓÈÎ¤˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜.
Þ  HÏÂÎÙÚoÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.
Þ  ToÍÈÎfiÙËÙ· ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î· (.¯. ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰·).
Þ  H·ÙÈÎ‹ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

£ÂÚ·Â›· – ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ºÚoÓÙ›‰· ∫.∞.
∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹.  ∆o ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚoÛˆÈÎfi Â›Ó·È È‰È·›-
ÙÂÚ· ÚoÛÂÎÙÈÎfi ÛÙË ̄ oÚ‹ÁËÛË ·˘ÙÒÓ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÁÈ· ·-
ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. .¯. Ë ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Â‡ÎoÏ· ÙoÍÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.  OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
Â›Ó·È Â˘¿ÏˆÙoÈ ÛÙËÓ ·˘ÍoÌÂ›ˆÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ ÙÔ˘ Î˘ÎÏoÊoÚo‡ÓÙo˜ ·›Ì·Ùo˜ Î·È ÛÙÈ˜ Ë-
ÏÂÎÙÚoÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

O ·ÛıÂÓ‹˜ ˙˘Á›˙ÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÙËÓ ›‰È· ÒÚ·, ÌÂ Ù· ›‰È· Úo‡¯·.  ªÂÙÚ¿ÌÂ ˙ˆ-
ÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È ÚoÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ·o‚·ÏÏfiÌÂÓ· ˘ÁÚ¿. °›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ·˘ÙÒÓ.
¢›Óo˘ÌÂ ÚoÛo¯‹ ÛÙË Ï‹„Ë ÓÈÙÚˆ‰ÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‰Èfi-
ÙÈ ÚoÎ·Ïo‡Ó oÚıoÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË ‹ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜.

∞Ó o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·‡ÍËÛË ˘ÁÚo‡ ÛÙËÓ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹, ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ‹ ˘-
Â˙ˆÎoÙÈÎ‹ ÎoÈÏfiÙËÙ· Á›ÓÂÙ·È ·Ó·Îo˘ÊÈÛÙÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË.

∏ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ Â›Ó·È ¿Ó·Ïo˜ ‰›·ÈÙ· ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿, ÌÈÎÚ¿ Î·È Û˘-
¯Ó¿ ÁÂ‡Ì·Ù·.

ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Û¿ÓÈ· ÌÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜ ‹ Î·Ú-
‰ÈoÌ˘oÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ‚ËÌ·Ùo‰fiÙËÛË.

∆o ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚoÛˆÈÎfi, ¤Ú· ·fi ÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌoÚÂ›
Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÛÂÈ ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo Î·È ÙËÓ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ¿ Ùo˘ ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÚfio˘ ˙ˆ‹˜ ÌÂÙ¿
·fi ÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË.  ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·:
Þ  ™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo Ó· ÍÂÎo˘Ú¿˙ÂÙ·È Î·È Ó· ËÚÂÌÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘

24ÒÚo˘.
Þ  ¡· ·oÊÂ‡ÁÂÈ ÏÈ·Ú¤˜ ÙÚoÊ¤˜, Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ̇ ˆ‹.  ¡’ ·ÎoÏo˘ıÂ› ÙÈ˜ ‰È-

·ÈÙËÙÈÎ¤˜ o‰ËÁ›Â˜ (¿Ó·Ïo ‰›·ÈÙ·, ¯·ÌËÏÒÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ, ÌÈÎÚ¿ Î·È Û˘¯Ó¿ ÁÂ‡Ì·Ù·).
Þ  ¡· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ÂÚ›·Ùo, ÂÊfiÛoÓ Ùo˘ Ùo ÂÈÙÚ¤„ÂÈ o ÁÈ·ÙÚfi˜.
Þ  ¡· ·ÎoÏo˘ıÂ› ÈÛÙ¿ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.
Þ  ¡· ··Û¯oÏÂ›Ù·È ‰ËÌÈo˘ÚÁÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ·oÛ¿Ù·È Ë ÛÎ¤„Ë Ùo˘ ·fi ÙË ÓfiÛo.
Þ  ¡· ·oÊÂ‡ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÎıÂÛ‹ Ùo˘ ÛÂ ·ÎÚ·›Â˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›Â˜.
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5. ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ¡fiÛo˜

·. ™ÙËı¿Á¯Ë.
‚. ŒÌÊÚ·ÁÌ· Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘.
∏ Î·Ú‰È¿ ··ÈÙÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ·ÈÌ¿ÙˆÛË ·fi ÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿-
ÛÎËÛË, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÛË, Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ··È-
Ù‹ÛÂˆÓ Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È oÍ˘ÁfiÓo.  ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Î¿oÈo ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÛÙÂÓÂ‡ÂÈ, Ùo ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o ÙÌ‹Ì· Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ o˘ ·ÈÌ·ÙÒÓÂÙ·È
·’ ·˘Ùfi ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ·ÓÙ·ÂÍ¤ÏıÂÈ  ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
Î·È O2.  ∆o ÙÌ‹Ì· Â›Ó·È ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÂ fiÓo ÛÙo
ÛÙ‹ıo˜ o˘ oÓoÌ¿˙ÂÙ·È ÛÙËı¿Á¯Ë.  À¿Ú¯o˘Ó ‰‡o Â›‰Ë ÛÙËı¿Á¯Ë˜.  ∏ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙË-
ı¿Á¯Ë fio˘ o fiÓo˜ ‰È·ÚÎÂ› 3-5 min Î·È Ë ·ÛÙ·ı‹˜ o˘ o fiÓo˜ ‰È·ÚÎÂ› 3-30 min .
O ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ Î·È Ë Â¤ÎÙ·ÛË Ùo˘ fiÓo˘ oÈÎ›ÏÏo˘Ó.  ™˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È Û˘ÛÊÈÁÎÙÈÎfi˜,
‰È·ÍÈÊÈÛÙÈÎfi˜, ·ÏÒÓÂÙ·È ·fi Ùo ÛÙ¤ÚÓo ÛÙo ÚfiÛıÈo ıˆÚ·ÎÈÎfi Ùo›¯ˆÌ·, ÛÙo˘˜
ÒÌo˘˜, ÛÙo Ï·ÈÌfi Î·È ÛÙo ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ. 

O ÛÙËı·Á¯ÈÎfi˜ fiÓo˜ ÊÂ‡ÁÂÈ ÙÂÏÂ›ˆ˜ fiÙ·Ó Ë Î·Ú‰È¿ Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ë-
ÚÂÌ›·˜ Î·È ¯oÚËÁËıo‡Ó ÓÈÙÚÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î·. 

∆o ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ oo›· o ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÈ ÛÙËı·Á¯ÈÎfi fiÓo o˘ ‰È·ÚÎÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi 30 min, Èo ¤ÓÙoÓo Î·È ‰ÂÓ
˘o¯ˆÚÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿·˘ÛË ‹ ÙË Ï‹„Ë ̆ oÁÏÒÛÛÈˆÓ ÓÈÙÚˆ‰ÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.  ∞˘Ùfi Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ÂÂÈ‰‹ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·oÊÚ¿ÛÛÂÙ·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
Ó· ÌËÓ ·ÈÌ·ÙÒÓÂÙ·È Ùo ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o ÙÌ‹Ì· Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘, Ó· ¿ıÂÈ ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·È ÌÂ-
Ù¿ Ó¤ÎÚˆÛË.  ™˘Ó¤ÂÈ· ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ë ÚfiÎÏËÛË Ûo‚·ÚÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ o˘ ÂÓo¯ooÈo‡-
ÓÙ·È Î·Ù¿ 50% ÁÈ· Ùo˘˜ ı·Ó¿Ùo˘˜ ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 6 ÒÚÂ˜
·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ùo˘ ÛÙËı·Á¯ÈÎo‡ fiÓo˘. H ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË Â›Ó·È ÌÈ· ¿ÏÏË ·ÈÙ›· È-
Û¯·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘.

¶ÚfiÏË„Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘
➢ AoÊ˘Á‹ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜ ·fi ÙË ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›·.
➢ P‡ıÌÈÛË ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ˘ÁÈÂÈÓo‰È·ÈÙÈÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. 
➢ MÂ›ˆÛË ÏÈ·ÚÒÓ ÙÚoÊÒÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ÎÂÎoÚÂÛÌ¤ÓˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ oÍ¤ˆÓ).
➢ ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË (ÂÚ¿ÙËÌ· – ÎoÏ‡ÌÈ).
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➢ ¶ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 35 ÂÙÒÓ,
Î·Ó›ÛÙÚÈÂ˜ ÌÂ ÈÛÙoÚÈÎfi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘. 

➢ £ÂÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë Î·È ··ÏÏ·Á‹ ¿Á¯o˘˜.

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘
➢ YÁÈÂÈÓo‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜.
➢ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

Ù· ÓÈÙÚÒ‰Ë, ‚ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜, ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ Ùo˘
Ca++, ·ÛÈÚ›ÓË, ıÚoÌ‚oÏ˘ÙÈÎ¿.

➢ AÁÁÂÈoÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙË-
ÚÈÒÓ ‹ ÂÓ‰oÛÙÂÊ·ÓÈ·›· stents (·Ú·Ì¤Óo˘Ó
ÛÙo ·ÁÁÂ›o ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÁÁÂÈoÏ·ÛÙÈÎ‹.

➢ AoÚÙoÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë (by pass).
ªÂ ÙËÓ ·ÁÁÂÈoÏ·ÛÙÈÎ‹ Ùo ÛÙÂÓˆÌ¤Óo ·ÁÁÂ›o ÌoÚÂ› Ó· ·Óo›ÍÂÈ ÌÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi Ì·-

ÏfiÓÈ Ùo oo›o ÂÚÓ¿ ÍÂÊo˘ÛÎˆÌ¤Óo ·fi ÙË ÛÙÂÓˆÌ¤ÓË ·ÚÙËÚ›· (Û¯‹Ì. 6). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
Êo˘ÛÎÒÓo˘Ó Ùo ÌÈÎÚfi Ì·ÏfiÓÈ ÛÙo ÛËÌÂ›o o˘ Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÙËÚ›· ¤¯ÂÈ ‚Ï¿‚Ë Î·È
¤ÙÛÈ ·Óo›ÁÂÈ Î·È ·oÎ·ı›ÛÙ·Ù·È Ë Úo‹ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜.

∆È˜ ÚÒÙÂ˜ 3 – 6 ÒÚÂ˜ Ùo˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Ë ·Á-
ÁÂÈoÏ·ÛÙÈÎ‹ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ¯oÚ‹ÁËÛË ÛÙÚÂ-
ÙoÎÈÓ¿ÛË˜ o˘ Â›Ó·È ıÚoÌ‚oÏ˘ÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·Îo Î·È
ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ıÚoÌ‚ˆÌ¤ÓË˜
·ÚÙËÚ›·˜.

·) ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ºÚoÓÙ›‰· ÛÂ ÛÙËı·Á¯ÈÎ‹ ÎÚ›ÛË
™Â ÛÙËı·Á¯ÈÎ‹ ÎÚ›ÛË:
Þ  ¢È·ÎfiÙÂÙ·È Î¿ıÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙËÓ ÒÚ· ÙË˜

ÎÚ›ÛË˜ Î·È ÙooıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË,
ÌÂ ¯·Ï·ÚˆÌ¤Ó· Úo‡¯·. 

Þ  XoÚËÁo‡ÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ È·ÙÚÈÎ‹ o‰ËÁ›·
(ÁÚ·Ù‹).

Þ  K·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÁÈ· ÙoÓ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Ùo˘ fiÓo˘
Þ  XoÚ‹ÁËÛË O2 ÌÂ ÁÚ·Ù‹ È·ÙÚÈÎ‹ o‰ËÁ›·.
Þ  §‹„Ë ∏∫°Ùo˜ Î·È Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ monitor ÁÈ·

Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË (Û¯‹Ì. 44).
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Þ  K·Ù·ÁÚ·Ê‹ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ.
Þ  AoÊ˘Á‹ Û›ÙÈÛË˜ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ·fi Ùo ÛÙfiÌ·, fiÛo oÓ¿.
Þ  ¢ËÌÈo˘ÚÁ›· ‹ÚÂÌo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ Î·È ÂÌÈÛÙoÛ‡ÓË˜ ÛÙo ¤ÚÁo Ì·˜ ·fi ÙoÓ ¿Ú-

ÚˆÛÙo Î·È Ùo˘˜ oÈÎÂ›o˘˜ Ùo˘.
Þ  ¢È‰·ÛÎ·Ï›· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘˜

·ÚÚÒÛÙÔ˘˜.:

‚) ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· ÂÌÊÚ·ÁÌ·Ù›· ÛÂ ª.∂.£.
∏ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË, Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È Ë ¿ÌÂÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
ÂÈÏoÎÒÓ, Â›Ó·È Î·ıoÚÈÛÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ˙‹ÛÂÈ o ¿ÚÚˆÛÙo˜.  ¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi
Ì¤ÏËÌ· Ùo˘ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎo‡ ÚoÛˆÈÎo‡ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ÂÙoÈÌfiÙËÙ· Î·È o ÛÂ‚·ÛÌfi˜
ÙË˜ ÚoÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ Î¿ıÂ ·ÚÚÒÛÙo˘.  ªÂÁ¿ÏË ÚoÛo¯‹ ÛÙËÓ Î·Ï‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
È·ÙÚÈÎo‡ Î·È ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎo‡ ÚoÛˆÈÎo‡ ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ oÚÂ›· Ùo˘
·ÚÚÒÛÙo˘.  ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ùo ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚoÛˆÈÎfi:
Þ  ∂Í·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÎÏ›Ì· ÂÌÈÛÙoÛ‡ÓË˜ ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo Î·È ÛÙo˘˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜, Ùo˘˜ ÂÓË-

ÌÂÚÒÓÂÈ ÁÈ· Ùo ÂÚÈoÚÈÛÌ¤Óo ÂÈÛÎÂÙ‹ÚÈo.
Þ  ∆ooıÂÙÂ› ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo ÛÂ ËÌÈÎ·ıÈÛÙÈÎ‹ ı¤ÛË ·Ó ¤¯ÂÈ ‰‡ÛÓoÈ· Î·È ‡ÙÈ· ı¤ÛË

·Ó ¤¯ÂÈ shock.  Ã·Ï·ÚÒÓÂÈ Ù· Úo‡¯· Ùo˘.
Þ  ÃoÚËÁÂ› O2 Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÁÚ·Ù¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ o‰ËÁ›Â˜.
Þ  ºÚoÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÙoÈÌ·Û›· ··Ú·›ÙËÙo˘ ̆ ÏÈÎo‡ ÁÈ· ÙoÓ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜

ÁÚ·ÌÌ‹˜ (ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹-ÎÂÓÙÚÈÎ‹).
Þ  ™˘Ó‰¤ÂÈ ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo ÌÂ monitor ÁÈ· Û˘ÓÂ¯‹ ∏∫°Îfi ¤ÏÂÁ¯o.
Þ  ¶ÚoÛ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ¯oÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·oÊÂ‡ÁoÓÙ·È oÈ ÂÓ‰oÌ˘˚Î¤˜ ÂÓ¤-

ÛÂÈ˜, ‰ÈfiÙÈ ·˘Í¿ÓoÓÙ·È Ù· Â›Â‰· Ùo˘ ÂÓ˙‡Ìo˘ CPK.
Þ  ªÂÙÚ¿ Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Ù· ·ÍÈoÏoÁÂ› Î·È Ù· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ. ∆È˜ ÚÒÙÂ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜

(4) ÒÚÂ˜ ÌÂÙÚÒÓÙ·È Î¿ıÂ30 min . ªÂÙ¿ Â› 48ÒÚÔ ·Ó¿ 2ˆÚo Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·-
Ó¿ 4ˆÚo. 

Þ  ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙË ‰È·ÙÚoÊ‹ Ùo˘ ÂÌÊÚ·ÁÌ·Ù›·: ∆È˜ ÚÒÙÂ˜ 4 ÒÚÂ˜ o ·ÛıÂÓ‹˜ Â›-
Ó·È ÓËÛÙÈÎfi˜.  ªÂÙ¿ Ë ‰›·ÈÙ· Â›Ó·È ˘‰ÚÈÎ‹ – ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ 2000 cc/24 h.  ∆È˜
ÚÒÙÂ˜ 2-3 ËÌ¤ÚÂ˜ Â›Ó·È ˘oıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹.  ∞Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ·fi
ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ËÌ¤Ú· ‰›‰ÂÙ·È ÂÏ·ÊÚ¿ ‰›·ÈÙ· ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ oÛfiÙËÙÂ˜ Î·È ıÂÚÌoÎÚ·Û›·
‰ˆÌ·Ù›o˘.  ∞oÊÂ‡ÁoÓÙ·È ÙÛ¿È, Î·Ê¤˜, „˘¯Ú¿ ‹ ˙ÂÛÙ¿ ÚoÊ‹Ì·Ù·.  

Þ  ∞oÊÂ‡ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË, Ùo ıfiÚ˘‚o Î·È Ù· Û¯fiÏÈ· ÁÈ· ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo.  ∞Ê‹ÓÂÈ ÙoÓ ¿Ú-
ÚˆÛÙo Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ Ùo˘ Î·È ÙÈ˜ ·oÚ›Â˜ Ùo˘.
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Þ  ªÂÙÚ¿ Ù· ÚoÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· Î·È ·o‚·ÏÏfiÌÂÓ· ˘ÁÚ¿.
Þ  ºÚoÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ· ÙoÓ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ Î·È  Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ¿Ï-

ÏÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ùo˘ ¡oÛoÎoÌÂ›o˘. 
Þ  ∞Ó ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ›, ÛÂ ‰˘ÛÎoÈÏÈfiÙËÙ· ̄ oÚËÁÂ›Ù·È ̆ ·ÎÙÈÎfi. ™Â ‰˘Ûo˘Ú›· (‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ

o‡ÚËÛË), ÙooıÂÙÂ›Ù·È o˘ÚoÎ·ıÂÙ‹Ú·˜.
Þ  ∞Ú¯›˙ÂÈ ÙË ÛÙ·‰È·Î‹ ÎÈÓËÙoo›ËÛË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ o‰Ë-

Á›Â˜. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ o fiÓo˜. 
Þ  ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ¤¯ÂÈ ̂ ˜ ÛÎofi: ·) Ó· Ì¿ıÂÈ ¤Ó· Î·ÈÓo‡ÚÁÈo ÙÚfio ̇ ˆ-

‹˜, ‚) Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, ÙÈ˜ Û˘Ì‚o˘Ï¤˜ Î·È Ù· ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙo Ó¤o
Î·ıËÌÂÚÈÓfi ÙÚfio ˙ˆ‹˜, ÛÂ Ú¿ÍË. 
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°∂¡π∫∂™ O¢∏°π∂™ °π∞ ∆OÀ™ ∞ƒƒø™∆OÀ™ ME ™TEºANIAIA NO™O
1. ∏ ÂÚÁ·Û›· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÂÊfiÛoÓ o ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ·fi ÙoÓ ÁÈ·-

ÙÚfi Ùo˘.
2. ¡· Á›ÓÂÙ·È ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË (ÂÚ¿ÙËÌ·, ÎoÏ‡ÌÈ).
3. ¡· o‰ËÁÂ› ·˘ÙoÎ›ÓËÙo ˘fi Úo¸oı¤ÛÂÈ˜.
4. ∏ ̄ Ú‹ÛË ̆ ÂÚ‚oÏÈÎo‡ ·ÏÎofiÏ ·oÊÂ‡ÁÂÙ·È. ¢‡o oÙËÚ¿ÎÈ· ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÎfiÎÎÈÓo˘

ÎÚ·ÛÈo‡ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆÊ¤ÏÈÌo.
5. OÈ ‰È·Îo¤˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÂÈ‚·ÙÈÎo‡ ·ÂÚoÏ¿Óo˘ ÂÈÙÚ¤oÓÙ·È ÂÊfiÛoÓ ‰ÂÓ ÌÂ-

Ù·Ê¤ÚÂÈ ‚·ÚÈ¤˜ ·oÛÎÂ˘¤˜ Î·È ·Ó··‡ÂÙ·È fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.
6. ∞ÛıÂÓ‹˜ Î·È oÈÎoÁ¤ÓÂÈ· Á›ÓoÓÙ·È ÂÓÂÚÁ¿ Ì¤ÏË ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.
7. À¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÂ¯‹˜ ·ÍÈoÏfiÁËÛË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.
8. ™¯Â‰È¿˙oÓÙ·È ·ÙoÌÈÎ¿ ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ fio˘ Ë oÌ¿‰· ˘ÁÂ›·˜ ·-

ÍÈoÏoÁÂ› Î·È Â·Ó·ÚoÛ‰ÈoÚ›˙ÂÈ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ oÚÂ›· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ Î·È ÙÈ˜ ·-
Ó¿ÁÎÂ˜ Ùo˘. 
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6. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ∫·Ú‰È·Îo‡ ƒ˘ıÌo‡ – ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ºÚoÓÙ›‰·

∫·Ú‰È·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Â›Ó·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ o˘ ·oÚÚ˘ıÌ›˙o˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙo˘Ú-
Á›· Î·È ÙoÓ Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi.  

OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘ Î·Ú‰È·Îo‡ ·ÏÌo‡ ÌoÚÂ› Ó· ·ÊoÚo‡Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‹ Ùo Ú˘ı-
Ìfi Ùo˘ ‹ Î·È Ù· ‰‡o.

∞˘Ù¤˜ ÌoÚÂ› Ó· oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜:
ñ ™Ùo ÊÏÂ‚fiÎoÌ‚o.
ñ ™ÙoÓ ÎfiÏo (.¯. ÎoÏÈÎ¤˜ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ Û˘ÛÙoÏ¤˜, ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi˜, Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹).
ñ ™ÙoÓ ÎoÏoÎoÈÏÈ·Îfi ÎfiÌ‚o.
ñ ™ÙÈ˜ ÎoÈÏ›Â˜ (.¯. ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ ÎoÈÏÈ·Î¤˜ Û˘ÛÙoÏ¤˜, ÎoÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ÎoÈÏÈ·Î‹

Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹).

∞›ÙÈ· ∞ÚÚ˘ıÌÈÒÓ
Þ  ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo˜ Î·È ·ÚÙËÚÈoÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, ˘fiÙ·ÛË.
Þ  ™˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰Èo¿ıÂÈÂ˜.
Þ  ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘ ∫ÂÓÙÚÈÎo‡ ¡Â˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜.
Þ  ¶ÓÂ˘ÌoÓÈÎ¿ ÓoÛ‹Ì·Ù·.
Þ  EÓ‰oÎÚÈÓÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ˘¤Ú Î·È ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi˜,

˘oÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î.·.).
Þ  º¿ÚÌ·Î· (‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰·, ÚoÎ·˚Ó·Ì›‰Ë).
Þ  AÓ·ÈÌ›Â˜, ÏoÈÌÒÍÂÈ˜,˘oÍ›Â˜.

∆· ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Â›Ó·È: ∞›ÛıËÌ· ·ÏÌo‡, ˙¿ÏË
Î·È ÏÈoı˘Ì›·, ÚoÎ¿Ú‰Èo ¿ÏÁo˜, ·ÁˆÓ›·, ‚Ú¿¯˘ÓÛË ·Ó·Óo‹˜.

∆· ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ ‚Ú·‰˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Â›Ó·È: ˙¿ÏË Î·È ÏÈoı˘Ì›·,
‚Ú¿¯˘ÓÛË ·Ó·Óo‹˜, ÎfiˆÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÚoÛ¿ıÂÈ·.

ªÂÚÈÎ¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Â›Ó·È ·‚Ï·‚Â›˜, ¿ÏÏÂ˜ ÚoÎ·Ïo‡Ó Ûo‚·Ú¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ fiˆ˜
Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·Îo‹, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÂÂÈÛfi‰È· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜.

£ÂÚ·Â›·
∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (‰›ÓoÓÙ·È
Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ Ë ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰·, ÎÈÓÈ‰›ÓË, Í˘ÏoÎ·˝ÓË),  ¢ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È Ùo ÓÂ˘ÌoÓoÁ·-
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ÛÙÚÈÎfi ÓÂ‡Úo ÌÂ ÙËÓ ›ÂÛË Ùo˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎo‡ ÎfiÏo˘ ‹ ÙˆÓ oÊı·ÏÌÒÓ, Á›ÓÂÙ·È ·ÈÓ›-
‰ˆÛË Î·È ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚoÎ¿Ú‰Èo shock.

∏ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ‚Ú·‰˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (·-
ÙÚo›ÓË Î·È ÈÛoÚoÙÂÚÂÓfiÏË) Î·È ÙËÓ ‚ËÌ·Ùo‰fiÙËÛË (ÚoÛˆÚÈÓ‹ ‹ ÌfiÓÈÌË).

¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ºÚoÓÙ›‰·
°È· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıo‡Ó oÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Ùo ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚoÛˆ-
ÈÎfi ÊÚoÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿·˘ÛË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÛÂ ËÌÈÎ·ıÈÛÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÒÛÙÂ Ó· ‰È-
Â˘ÎoÏ˘ÓıÂ› Ë ·Ó·Óo‹.  ÃoÚËÁÂ›Ù·È O2 Î·È Ê¿ÚÌ·Î·.  ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·:
™Â Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜
ñ ∏ ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ Û˘ÛÙoÏ‹˜ Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ Î·È ÙoÓ fiÁÎo ·Ï-

Ìo‡, ·ÏÏ¿ ÚoÎ·ÏÂ› Â‡ÎoÏ· ÙoÍÈÎfiÙËÙ· ÁÈ·Ù› ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ï¿Ùo˜.  O ÓoÛË-
ÏÂ˘Ù‹˜/ÙÚÈ· ÂÓËÌÂÚÒÓo˘Ó ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·˘Ùo‡ Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ (fi-
ˆ˜ Ó·˘Ù›·, ‰È¿ÚÚoÈ·, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· ÎÏ) Î·È ÙÈ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ (·Êo‡ ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ Î·È Ùo
È·ÙÚÈÎfi ÚoÛˆÈÎfi), Î¿ÓÂÈ Ï‹„Ë ËÏÂÎÙÚoÎ·Ú‰ÈoÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜ Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜.
™Ù¤ÏÓÂÈ ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ·›Ì·, ÁÈ· ÙË ÛÙ¿ıÌË ÙË˜ ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰·˜.

™Â ‚Ú·‰˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜
ñ ¢›‰oÓÙ·È ÛÂ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ·Ú·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÁÈ· È-

ı·Ó¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.
ñ ™˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È o ÓoÛËÏÂ˘Ù‹˜/ÙÚÈ· ÌÂ ÙoÓ ÁÈ·ÙÚfi ÁÈ· ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË Ùo˘ ÓÂ˘ÌoÓoÁ·-

ÛÙÚÈÎo‡, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÂÏ·ÊÚ¿ ›ÂÛË –Â› 20 sec– Ùo˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎo‡ ÎfiÏo˘ ‹ ÙˆÓ
oÊı·ÏÌÈÎÒÓ ÎoÁ¯ÒÓ.  ∑ËÙ¿ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘, ·Êo‡ ÙoÓ ÂÓËÌÂ-
ÚÒÛo˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹. 

ñ ∏ ·ÈÓ›‰ˆÛË ·Ó ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ›, Â›Ó·È Ì›· Ì¤ıo‰o˜ fio˘ ÂÚ-
Ó¿ ÚÂ‡Ì· Û‡ÓÙoÌË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÌÂ ÙoÓ ·È-
ÓÈ‰ˆÙ‹  Î·È ÚoÎ·ÏÂ› ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·Ó¿Ù·ÍË.  ªÂÙ¿ ·fi Î¿-
ıÂ ·ÈÓÈ‰ÈÛÌfi ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È o ÛÊ˘ÁÌfi˜.  ¶ÚoÛo¯‹ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ˘„ËÏ‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ-
·˜ ‰ÈfiÙÈ ÌoÚÂ› Ó· Á›Óo˘Ó ÓÂÎÚÒÛÂÈ˜ ÛÙo Ì˘oÎ¿Ú‰Èo.  ∏
˘ÂÚ‚oÏÈÎ‹ oÛfiÙËÙ· ̆ ÁÚo‡ ËÏÂÎÙÚo‰›ˆÓ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ Ùo
ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì· Úo˜ Ùo ‰¤ÚÌ· ·ÓÙ› ÛÙo Ì˘oÎ¿Ú‰Èo Î·È ÚoÎ·Ïo‡ÓÙ·È ÂÁÎ·‡Ì·-
Ù·. ∫·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ ·oÊÂ‡ÁÂÙ·È Î¿ıÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹
‰ÈfiÙÈ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘Óo˜ ËÏÂÎÙÚoÏËÍ›·˜.  ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÙoÈÌfiÙËÙ· Î·È „˘¯Ú·ÈÌ›·, ·Ó
¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È Î·Ú‰Èo·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ó·˙ˆoÁfiÓËÛË. (Û¯‹Ì· 7)
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¶ƒO™OÃ∏:
∏ µËÌ·Ùo‰fiÙËÛË Ùo˘ ∞ÚÚÒÛÙo˘
∏ ÙÂ¯ÓoÏoÁ›· ¤‰ˆÛÂ Ï‡ÛË ÛÙ· ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.  ∏ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ·
‚ËÌ·Ùo‰fiÙËÛË ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÚoÛˆÚÈÓ‹ ‹ ÌfiÓÈÌË. ∏ ÚoÛˆÚÈÓ‹ ‰È·ÚÎÂ› ÒÚÂ˜,
ËÌ¤ÚÂ˜, Â‚‰oÌ¿‰Â˜.

¢‡o Â›Ó·È Ù· Â›‰Ë ‚ËÌ·Ùo‰oÙÒÓ:
·) O ·Û‡Á¯ÚoÓo˜ ‹ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ‚ËÌ·Ùo‰fiÙË˜.  ™Â ·˘Ùfi Ùo Â›‰o˜, o ‚Ë-

Ì·Ùo‰fiÙË˜ ÂÎ¤ÌÂÈ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÚoÎ·ıoÚÈÛÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ·-
ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙoÓ Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘.  ÃÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Û¿ÓÈ· ÛÂ Ï‹-
ÚË ÎoÏoÎoÈÏÈ·Îfi ·oÎÏÂÈÛÌfi. 

‚) O Î·Ù’ Â›ÎÏËÛË ‚ËÌ·Ùo‰fiÙË˜ ̄ ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·.  ¢ÂÓ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È
ÙoÓ ÂÓ‰oÁÂÓ‹ Ú˘ıÌfi ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.  ∂ËÚÂ¿˙ÂÙ·È fiÌˆ˜ ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ Â-
‰›·  (.¯. ÎÈÓËÙfi ÙËÏ¤ÊˆÓo).  ∂ÎÙÂÏÂ› ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÂÎÎ¤ÓˆÛË ÌfiÓo ·Ó Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ¤ÛÂÈ Î¿Ùˆ ·fi ¤Ó· ÚoÎ·ıoÚÈÛÌ¤Óo fiÚÈo.  ŸÙ·Ó ·‡ÛÂÈ fiÌˆ˜ Ë Î·Ú‰È·Î‹
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ‚ËÌ·Ùo‰oÙÂ› ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·. 

∞Ó Ë ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ· Ùo˘ ‚ËÌ·Ùo‰fiÙË Â›Ó·È ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓË ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹, ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Â-
ÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‚ËÌ·Ùo‰fiÙËÛË.  ∞Ó Â›Ó·È ÂÎÙfi˜, ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‚ËÌ·Ùo‰fiÙËÛË (ÙooıÂÙÂ›Ù·È ‰È·-
‰ÂÚÌÈÎ¿, ‰È·ÊÏ¤‚È·, ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ¿, ÂÈÎ¿Ú‰È·). (Û¯‹Ì·Ù· 8, 9)

∏ Ùooı¤ÙËÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÙo ¯ÒÚo Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o˘ ‹ ÛÙo ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈo Î·È ÙËÚo‡ÓÙ·È oÈ ·Ú¯¤˜ ·ÛË„›·˜ Î·È ·ÓÙÈÛË„›·˜. 
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¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ºÚoÓÙ›‰·

™ÙËÓ ·Úo‰ÈÎ‹ ‚ËÌ·Ùo‰fiÙËÛË
Þ  K·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ùo Â›‰o˜ ‚ËÌ·Ùo‰fiÙËÛË˜ Î·È o ÙÚfio˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÛÙo Ê‡ÏÏo ÓoÛË-

ÏÂ›·˜.
Þ  ¶·Ú·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È Ë ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘.
Þ  AÓ ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ›, ÌÂ ÁÚ·Ù¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ o‰ËÁ›Â˜ ‰È·ÎfiÙÂÙ·È ‚·ıÌÈ·›· Ë ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘.
Þ  °›ÓÂÙ·È ÙoÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· ÛÙËÓ Â›Ûo‰o Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·È ¤ÏÂÁ¯o˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfi˜ ÁÈ·

ÛËÌÂ›· ÊÏÂÁÌoÓ‹˜.
Þ  AÓ o Î·ıÂÙ‹Ú·˜ Â›Ó·È ÛÙo ‚Ú·¯›oÓ·, ·ÎÈÓËÙooÈÂ›Ù·È Ùo ¿Óˆ ¿ÎÚo.
Þ  XÚÂÈ¿˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ÚoÛo¯‹ ÛÙË ÁÂ›ˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ÎoÓÙ¿

ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo.
Þ  Y¿Ú¯ÂÈ ÂÙoÈÌfiÙËÙ· Â·Ó·ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ ‚ËÌ·Ùo‰fiÙË ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·Îo‹

Î·È ÎÏ‹ÛË ıÂÚ¿oÓÙo˜ ‹ ÂÊËÌÂÚÂ‡oÓÙo˜ ÁÈ·ÙÚo‡. 

™ÙËÓ ÌfiÓÈÌË ‚ËÌ·Ùo‰fiÙËÛË
Þ  ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹, ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·.
Þ  °›ÓÂÙ·È ÛˆÛÙ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ Î·È ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ Ùo˘. ÀoÛÙËÚ›˙ÂÙ·È

„˘¯oÏoÁÈÎ¿ o ¿ÚÚˆÛÙo˜.
Þ  MÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ı· ̄ ÚÂÈ·ÛÙo‡Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ̄ ÂÈÚo˘ÚÁËÌ¤ÓË ÂÚÈo¯‹ Î·È ̄ oÚ‹ÁËÛË

·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÚfiÏË„Ë ÏoÈÌÒÍÂˆÓ.
Þ  ¶·Ú·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È ÁÈ· ·ÛÊ·Ï¤˜ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ.
Þ  ¶ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È Ùo ¿ÎÚo Î·È Ë ÏÂ˘Ú¿ o˘ ¤ÁÈÓÂ Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÌÂ ·ÎÈÓËÛ›· ÁÈ· 1 – 3

ËÌ¤ÚÂ˜.
Þ  ¶ÚoÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È o ‚‹¯·˜ Î·È oÈ ¤ÌÂÙoÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·ÚÂÎÙoÈÛıo‡Ó Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È·. 
Þ  TooıÂÙÂ›Ù·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÛÂ ËÌÈÎ·ıÈÛÙÈÎ‹ ı¤ÛË  (ÂÚ›o˘ 30o).
Þ  °›ÓoÓÙ·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÁÈ· ÚfiÏË„Ë ıÚoÌ‚oÂÌ‚oÏÈÎo‡ ÂÂÈÛo‰›o˘ ·Êo‡

ÚÒÙ· ÂÈ‰¤Ûo˘ÌÂ ÌÂ ÂÏ·ÛÙÈÎfi Â›‰ÂÛÌo Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·.
Þ  H ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ Î·È ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ¿˜ Ùo˘ Â›Ó·È ÛÂ ÚoÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·. O

¿ÚÚˆÛÙo˜ ÊoÚ¿ ÂÈ‰ÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ· o˘ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ Ùo˘. ª·-
ı·›ÓÂÈ Ò˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÂ› Î·Ï¿ o ‚ËÌ·Ùo‰fiÙË˜ Î·È oÈÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ÌoÚÂ› Ó· ·Úo˘-
ÛÈ·ÛÙo‡Ó. 
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7. À¤ÚÙ·ÛË – ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ºÚoÓÙ›‰·

ø˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË oÚ›˙ÂÙ·È Ë Â›ÌoÓË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ Â›Â‰·  ¿Óˆ ÙˆÓ
140/90 mmHg.

∂›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· Ûo‚·ÚfiÙÂÚ· Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ̆ ÁÂ›·˜, ÁÈ·Ù› 2 ÛÙo˘˜ 10
·ÓıÚÒo˘˜ Â›Ó·È ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› Î·È ÌfiÓo o ¤Ó·˜ ·fi Ùo˘˜ ‰‡o Ùo ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È
‡o˘ÏË Î·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹.  ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜
ÌÂıfi‰o˘˜ Ùo 90% ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ÙË˜ ·Ú·Ì¤Óo˘Ó ¿ÁÓˆÛÙ· (È‰Èo·ıo‡˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ – È-
‰Èo·ı‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË).  ∆o 5-10% oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ, ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ,
·ı‹ÛÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î.·.)

™Ùo ÛÙ¿‰Èo 1 (‹È· ˘¤ÚÙ·ÛË) Ë ∞.¶ (·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË) Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 140-
159/90-99 mmHg, ÂÓÒ ÛÙo ÛÙ¿‰Èo 4 (oÏ‡ ‚·ÚÈ¿) Ë ∞.¶. ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 210 / 120
mmHg.

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞.¶. Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ùo ÈÂÛfiÌÂÙÚo ˘‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎfi ‹ ËÏÂÎÙÚoÓÈÎfi.  ∞Ó
ÛÂ Î¿oÈ· Ì¤ÙÚËÛË ‚ÚÂıÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓË ∞.¶. ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›Óo˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ‰‡o ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
ÛÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ̄ ÚoÓÈÎ¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜, ·Êo‡ ÚoËÁËıÂ› Î·Ù¿ÎÏÈÛË ÁÈ· 15 min .  ™Â oÚÈ·-
Î‹ ¿Óo‰o o ·ÛıÂÓ‹˜ Î¿ÓÂÈ 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÌÂ Holter È¤ÛÂˆ˜.
OÈ ÂÈÏoÎ¤˜ o˘ ÚoÎ‡Ùo˘Ó ÏfiÁˆ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Â›Ó·È:
Þ  H ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo˜ (ÛÙËı¿Á¯Ë, ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘oÎ·Ú‰›o˘, ·ÈÊÓ›‰Èo˜ ı¿Ó·Ùo˜).
Þ  H Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
Þ  To ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo.
Þ  H ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
Þ  To ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ·oÚÙ‹˜.
Þ  H ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈo¿ıÂÈ· ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ – ‰È·ÏÂ›o˘Û· ¯ˆÏfiÙËÙ· (‰ËÏ.

fiÓo˜ Î·Ù¿ Ùo ‚¿‰ÈÛÌ· o˘ ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÈ ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ ÁÈ· Ï›Áo).
ª¤ÙÚ· ÁÈ· ¶ÚfiÏË„Ë Î·È £ÂÚ·Â›· ÙË˜ À¤ÚÙ·ÛË˜
Þ  ¢È·Îo‹ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜.
Þ  AoÊ˘Á‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜.
Þ  ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, ‰ËÏ·‰‹ 3-5 ÊoÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰oÌ¿‰· ̇ ˆËÚfi ‚¿‰ÈÛÌ·

ÁÈ· 30 – 45 min. 
Þ  EÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ·ÏÎofiÏ.
Þ  ¶ÂÚÈoÚÈÛÌfi˜ ÛÙo ·Ï¿ÙÈ – Î¿Ùˆ ÙˆÓ 6 gr. ÙËÓ ËÌ¤Ú·.
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O Î·Ê¤˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È, ÂÎÙfi˜ ·Ó ÚoÎ·ÏÂ› ÛÂ Â˘·›ÛıËÙ· ¿ÙoÌ· Ù·¯˘Î·Ú‰›·.  ∆o
ÎÚÂÌÌ‡‰È Î·È Ùo ÛÎfiÚ‰o ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ oÛfiÙËÙÂ˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙËÓ ›Â-
ÛË. ∆o oÚÙoÎ¿ÏÈ Â›ÛË˜ ‰ÂÓ ÙËÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ Ù· ÊÚo‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿
Î¿Óo˘Ó Î·Ïfi ÁÈ·Ù› ÂÚÈ¤¯o˘Ó Î¿ÏÈo. 

ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ oÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Ùo˘ ÙÚfio˘ ̇ ˆ‹˜ ·oÙÂÏo‡Ó Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.  ∂¿Ó ·oÙ‡¯ÂÈ Ë Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙfiÙÂ ‰›‰oÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î·
·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈ·Î¿, ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿, ÎÙÏ ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ‰˘Ó·Ù¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.

¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ºÚoÓÙ›‰· ÀÂÚÙ·ÛÈÎo‡ ∞ÙfiÌo˘
O ¿ÚÚˆÛÙo˜ o˘ ÓoÛËÏÂ‡ÂÙ·È ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o ÌoÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË,
‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ‹ Ó· ¤¯ÂÈ Î·È ÙÈ˜ ‰‡o ÌoÚÊ¤˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË˜.  ªoÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È Î·Ïo‹-
ıË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ‚·ıÌÈ·›· Î·È Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ‹ Ó· Â›Ó·È Î·Îo‹-
ıË˜, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ¤¯ÂÈ ·fiÙoÌË Î·È Û‡ÓÙoÌË ÂÌÊ¿ÓÈÛË.  À¿Ú¯ÂÈ ÂÚ›ÙˆÛË Ó· ÓoÛË-
ÏÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÂÈÏoÎ¤˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‹ Ó· ¤¯ÂÈ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Û˘Óo‰¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. °È’ ·˘Ùfi ·-
Ú¤¯o˘ÌÂ ¿ÓÙ· ÂÍ·ÙoÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· ÚoÛ·ÚÌoÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÚoÛˆ-
ÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ Î¿ıÂ ·ÚÚÒÛÙo˘.

∏ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÎofi:
Þ  TËÓ ÚfiÏË„Ë ÂÈÏoÎÒÓ.
Þ  TË ÛˆÛÙ‹ Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.
Þ  TËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ‹ÚÂÌo˘ Î·È Â˘¯¿ÚÈÛÙo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜.
Þ  TËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ùo˘ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡ ·ÚÚÒÛÙo˘ o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Ì¤¯ÚÈ Ï‹Úo˘˜ ·oÊ˘Á‹˜ Ùo˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÚfio ÛÎ¤-
„Ë˜ Î·È ˙ˆ‹˜.  ∞˘Ùfi Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏo. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ûo˘ÌÂ ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo Ó· ÁÓˆÚ›-
ÛÂÈ ÙÈ Â›Ó·È Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, Ò˜ ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ ∞.¶. ÁÈ·Ù› ÌoÚÂ› Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ ıoÚ˘‚Ò-
‰Ë Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›· Î·È ˆ˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏo Ó· Ùo Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ o ¿ÚÚˆÛÙo˜
Î·È oÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Ùo˘. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛÙÂ› ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Ùo˘ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È ÙË
ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ¿Á¯o˘˜.
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8. ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ºÚoÓÙ›‰· ∞ÚÚÒÛÙˆÓ 
ÌÂ ∂Á¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ∫·Ú‰È¿˜ Î·È ∞ÁÁÂ›ˆÓ

·. ∂Á¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Î·Ú‰È¿˜
∏ ÙÂ¯ÓoÏoÁÈÎ‹ Úfio‰o˜, Ùo ÌË¯¿ÓËÌ· ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ Î·È Ë Úfio‰o˜
ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ ˘ÁÂ›·˜, Û˘Ó¤‚·Ï·Ó Î·È ÛÙËÓ Úfio‰o ÙË˜ Î·Ú‰Èo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜.

™‹ÌÂÚ· ÌoÚo‡Ó Ó· Î¿Óo˘Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿:
1. E·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ (ÛÙÂÊ·ÓÈ·›o by pass).
2. MÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜.
3. Tooı¤ÙËÛË ÙÂ¯ÓËÙ‹˜ Î·Ú‰È¿˜.
4. EÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ‚·Ï‚È‰o¿ıÂÈÂ˜.
∆o ÌË¯¿ÓËÌ· ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË Î˘ÎÏoÊoÚ›·

Î·È ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Î˘ÎÏoÊoÚ›·.  ŒÙÛÈ ‰›‰ÂÙ·È o ¯ÚfiÓo˜ Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙoÓ Î·Ú-
‰Èo¯ÂÈÚo˘ÚÁfi ÁÈ· ‰ÈoÚıˆÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ «·ÓoÈÎÙ‹ Î·Ú‰È¿».

¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ºÚoÓÙ›‰·
¶ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¡.º.
∏ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·, ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹
ÚoÂÙoÈÌ·Û›·, „˘¯oÏoÁÈÎ‹ ÙfiÓˆÛË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ Î·È ÙoÈÎ‹ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›-
‰·.

∂È‰ÈÎ¿ ÛÂ Î·Ú‰Èo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi ¿ÚÚˆÛÙo Î·Ïfi Â›Ó·È, ·Êo‡ ÂÓËÌÂÚˆıÂ› ·fi Ùo ÁÈ·-
ÙÚfi Ùo˘ ÁÈ· ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, Ó· ÂÈÛÎÂÊıÂ› ÙË ÌoÓ¿‰· (ª.∂.£.) o˘ ı· ÓoÛËÏÂ˘ÙÂ› ÌÂ-
ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ . ŒÙÛÈ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ÁÈ· ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ÊÚoÓÙ›‰·˜, ÁÈ·
ÙÈ˜ ·Úo¯ÂÙÂ‡ÛÂÈ˜ o˘ ı· ¤¯ÂÈ (ıÒÚ·Îo˜, o˘ÚoÎ·ıÂÙ‹Ú·˜, ÚÈÓoÁ·ÛÙÚÈÎfi˜ Î·ıÂÙ‹-
Ú·˜), Ùo˘˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ Î·È ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛıÂ› fiÙÈ fiÏ·
·˘Ù¿ ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó Î·È ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÎÙfi˜ Ùo˘ Î˘ÎÏoÊoÚÈÎo‡.  ∫·Ïfi Â›Ó·È Ó·
ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Î·È Ùo ÚoÛˆÈÎfi ÙË˜ ª∂£.

¶ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÚoÂÙoÈÌ¿˙ÂÙ·È o Î·Ú‰Èo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi˜ ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÁÈ· Ùo Ò˜ ı·
‚‹¯ÂÈ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ·oÊ‡ÁÂÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜.

∆ËÓ ÚoËÁo‡ÌÂÓË ËÌ¤Ú· Á›ÓÂÙ·È ∏∫° ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Î·ı·ÚÙÈÎfi˜
˘oÎÏ˘ÛÌfi˜ Î·È Í‡ÚÈÛÌ· ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜. ∆ÂÏÂ˘Ù·›· Á›ÓÂÙ·È Í‡ÚÈÛÌ· Ï›Áo ÚÈÓ ÙËÓ Â-
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¤Ì‚·ÛË. ∆o ‚Ú¿‰˘ ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ‰›ÓÂÙ·È ˘‰ÚÈÎ‹ ‰›·ÈÙ· ªÂÙ¿ ÙÈ˜12 Ù· ÌÂÛ¿-
Ó˘ÎÙ· Ì¤ÓÂÈ ÓËÛÙÈÎfi˜. 

∞Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›, Ùo˘ ‰›ÓÂÈ o ÁÈ·ÙÚfi˜ Î·È ËÚÂÌÈÛÙÈÎfi.
¶ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Í·Ó·Á›ÓÂÙ·È ∏∫°, Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È

ÛÙÂÊ·ÓÈoÁÚ·Ê›·, ¤Á¯ÚˆÌo ˘ÂÚË¯oÎ·Ú‰ÈoÁÚ¿ÊËÌ· ¤ÏÂÁ¯o˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹˜ Î·È Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜.

°›ÓÂÙ·È Ì¤ÙÚËÛË ÛˆÌ·ÙÈÎo‡ ‚¿Úo˘˜, Ïo˘ÙÚfi ÌÂ Betadine Scrub.  ∆ooıÂÙÂ›Ù·È ÂÈ-
‰ÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ·, o‰oÓ¿ÚÈ·, ÛÎo‡Êo, ÌÏo‡˙· fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙo ÂÈ‰ÈÎfi ÎÂ-
Ê¿Ï·Èo ÁÈ· ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÚoÂÙoÈÌ·Û›·.

ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¡.º.
ªÂÙ¿ ÙËÓ oÏ‡ˆÚË Î·Ú‰Èo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÊÙ¿ÓoÓÙ·˜ ÛÙËÓ ª∂£
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÁÈ· ¤Ó·24ˆÚo ÌÂ ÙoÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·. ªÂÙÚÒÓÙ·È ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·. °›ÓoÓÙ·È
·Ó·ÚÚoÊ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÚ·¯ÂÈo‚ÚoÁ¯ÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ ÌÂ ¿ÛËÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·Ó¿ 2ˆÚo.  ™˘Ó-
‰¤ÂÙ·È ÌÂ monitor ÁÈ· Û˘ÓÂ¯‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ∏∫°Ùo˜, ∞.¶. ÛÊ‡ÍÂˆÓ.  ªÂÙÚ¿Ù·È Ë ∫º¶
(∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ºÏÂ‚ÈÎ‹ ¶›ÂÛË) Î¿ıÂ 15 min.

¢È·ÙËÚÂ›Ù·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ˙ÂÛÙfi˜.  ºÚoÓÙ›˙oÓÙ·È oÈ ·Úo¯ÂÙÂ‡ÛÂÈ˜ Ùo˘ ıÒÚ·Î· (Â›-
Ó·È ‰‡o).  

¢›ÓÂÙ·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.
ªÂÙÚ¿Ù·È Ùo oÛfi ÙˆÓ ÚoÛÏ·Ì‚·ÓoÌ¤ÓˆÓ Î·È ·o‚·ÏÏoÌ¤ÓˆÓ o‡ÚˆÓ.
°›ÓÂÙ·È Ì¤ÙÚËÛË Ùo˘ Û·Î¯¿Úo˘ o‡ÚˆÓ ÌÂ Ù·ÈÓ›Â˜ dextrostick.
°›ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÁÈ· ÂÓ-

‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ (.¯. ·ÈÌoÚÚ·Á›·).
ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ ÂÓ‰oÙÚ·¯ÂÈ·Îo‡ ÛˆÏ‹Ó·, ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ÛÙ·‰È·Î‹ Û›ÙÈÛË Î·È

ÎÈÓËÙoo›ËÛË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÒÛÙÂ Ó· ÚoÂÙoÈÌ·ÛÙÂ› Ë ¤Ío‰o˜ Ùo˘ ·fi ÙË ª∂£.
∞Ó o ·ÛıÂÓ‹˜ Ê‡ÁÂÈ ·fi Ùo ¡oÛoÎoÌÂ›o, ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Óo È·-

ÙÚoÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚoÛˆÈÎfi ÁÈ· oÙÈ‰‹oÙÂ Ùo˘ Û˘Ì‚Â› (.¯. fiÓo, ¿ÛÎËÛË, ‰›·ÈÙ·,
¯Ú‹ÛË Î·Óo‡, ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î.¿.).

‚. ∂Á¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ·ÁÁÂ›ˆÓ
∆· ·ÁÁÂ›· Â›Ó·È oÈ ·ÚÙËÚ›Â˜ Î·È oÈ ÊÏ¤‚Â˜.

OÈ ·ÚÙËÚ›Â˜ fiˆ˜ Úo·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ ÂÎÊ˘Ï›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈoÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË o˘ ·-
ÓÙÈÚoÛˆÂ‡ÂÈ Ùo 90% ÙˆÓ ·ÁÁÂÈo·ıÂÈÒÓ.  ∏ ÓfiÛo˜ ÚoÛ‚¿ÏÏÂÈ Ùo Ì¤Ûo ¯ÈÙÒÓ· ÙË˜
·ÚÙËÚ›·˜, ÚoÎ·ÏÂ› ÛÙ¤ÓˆÛË Ùo˘ ·˘Ïo‡ Î·È ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·fi ·ıËÚˆÌ·-
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ÙÈÎ‹ Ï¿Î· ‹ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË Ùo˘ Ì¤Ûo˘ ¯ÈÙÒÓ· Î·È ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È ·ÓÂ‡Ú˘-
ÛÌ· ÏfiÁˆ ‰È¿Ù·ÛË˜ Ùo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜.

OÈ ·ÚÙËÚ›Â˜ o˘ ÚoÛ‚¿ÏÏoÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Â›Ó·È oÈ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜, Ë Ï·ÁfiÓÈo˜, Ë ÌË-
ÚÈ·›·, Ë ÈÁÓ˘·Î‹ Î·È Ù· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·. 

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È ·Ó¿ÏoÁË ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Ùo˘ ·ıËÚÒÌ·Ùo˜
Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ Ùo Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘ ·ÁÁÂ›o˘.

∞ÈÌˆ‰›Â˜(Ìo‡‰È·ÛÌ·), ‰È·ÏÂ›o˘Û· ¯ˆÏfiÙËÙ·, ·›ÛıËÌ· ıÂÚÌo‡ ‹ „˘¯Úo‡, Î˘¿-
ÓˆÛË, Â›Ó·È Ù· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.  ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Úfi‚ÏËÌ· ÛÂ
·ÚÙËÚ›· o˘ ·ÈÌ·ÙÒÓÂÈ Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÒ‰˘Óo ‚¿‰ÈÛÌ·, ·o˘Û›·
ÛÊ˘ÁÌo‡, ·ÙÚoÊÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙo ‰¤ÚÌ·, ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ¤ÏÎË Î·È Á¿ÁÁÚ·ÈÓ·.

¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·
∏ ¡.º. ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙËÓ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÙoÈÌ·Û›· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ fiˆ˜ Î·È Ùo˘ Î·Ú-
‰Èo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡ ·ÛıÂÓo‡˜.

∂›ÛË˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È Î·È ÛÙË ÊÚoÓÙ›‰· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÒÛÙÂ Ó· Á›Óo˘Ó ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ .¯. ·ÚÙËÚÈoÁÚ·Ê›·.

ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, Ùo ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚoÛˆÈÎfi ·Ú·ÎoÏo˘ıÂ› ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo fiˆ˜
Î¿ıÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁËÌ¤Óo, .¯. ‚Ï¤ÂÈ ·Ó ·ÈÌoÚÚ·ÁÂ› Ùo ¿ÎÚo, ·Ó ¤¯ÂÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÛÊ˘Á-
Ìfi Î·È ·Ó Â›Ó·È ıÂÚÌfi. ªÂÙÚ¿ ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·, Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ∞.¶. Î¿ıÂ 30 min ÒÛo˘
Ó· ÛÙ·ıÂÚooÈËıÂ›. ∞fiÙoÌË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ∞.¶. ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜
‚Ï¿‚Â˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏË ÙÒÛË ∞.¶., ·fiÊÚ·ÍË ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜. 

OÈ ÊÏ¤‚Â˜ ÌoÚÂ› Ó· ·Úo˘ÛÈ¿Ûo˘Ó ÊÏÂ‚›ÙÈ‰·, ıÚoÌ‚oÊÏÂ‚›ÙÈ‰· (ÂÈoÏ‹˜ Î·È
ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ), ÎÈÚÛo‡˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÎÙÏ.

ºÏÂ‚›ÙÈ‰· Â›Ó·È Ë ÊÏÂÁÌoÓ‹ ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ.  ∆o ÛËÌÂ›o ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ o›‰Ë-
Ì·, ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· fiÓo Î·È Ë ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ıÂÚÌÒÓ Î·È „˘¯ÚÒÓ
ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ¯oÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ Î·È ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ).

£ÚoÌ‚oÊÏÂ‚›ÙÈ‰· Â›Ó·È Ë ÊÏÂ‚›ÙÈ‰· ÌÂ ‡·ÚÍË ıÚfiÌ‚o˘ ÛÙo ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜.  ∞Ó Â›-
Ó·È ÌfiÓo ıÚfiÌ‚o˜ ¯ˆÚ›˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹, ÙfiÙÂ oÓoÌ¿˙ÂÙ·È ÊÏÂ‚oıÚfiÌ‚ˆÛË.

∞›ÙÈ· ıÚoÌ‚oÊÏÂ‚›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜, Ë ‚Ï¿‚Ë
Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘ ÙË˜ ÊÏ¤‚·˜ Î·È Ë ÌfiÏ˘ÓÛË Î·È Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·Ù¿ÎÏÈÛË.  ªoÚÂ›
Ó· ·ÊoÚ¿ ÛÂ ÂÈoÏ‹˜ ‹ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏ¤‚Â˜.  ∞Ó Â›Ó·È ÂÈoÏ‹˜ ıÚoÌ‚oÊÏÂ‚›ÙÈ‰· „Ë-
Ï·Ê¿Ù·È Â‡ÎoÏ·. ∏ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ fi¯È .  ŸÌˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ›ÂÛË ÙoÈÎ¿ Â˘·È-
ÛıËÛ›·.  ªÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ‰ÂÎ·ÙÈÎ‹ ˘ÚÂÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË.
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∏ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹.
OÈ ÎÈÚÛo› oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· ÌÂ

·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË Î·È Ï›ÌÓ·ÛË Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ Î·È ÙË ‰È¿Ù·ÛË Î·È ‰Èfi-
ÁÎˆÛË ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰˘ÛÌoÚÊ›· ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·, o›‰ËÌ·, ·ÏÏ·Á‹ ̄ ÚoÈ¿˜
‰¤ÚÌ·Ùo˜ ÛÙËÓ ÎÓ‹ÌË Î·È Â‡ÎoÏË ÎfiˆÛË.  ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
oÚıoÛÙ·Û›·.  ªÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ fiÙ·Ó oÓ¿ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÎÚ¿ÌÂ˜ (ÂÒ‰˘ÓoÈ Ì˘˚Îo›
Û·ÛÌo›). 

¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ºÚoÓÙ›‰·
∫·Ù¿ ÙË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ıÚoÌ‚oÊÏÂ‚›ÙÈ‰·˜, Ùo ¿Û¯oÓ ¿ÎÚo ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ
·Ó¿ÚÚoË ı¤ÛË.  ∞·ÁoÚÂ‡ÂÙ·È Ùo Ì·Û¿˙ (massage). ∆ËÚÂ›Ù·È ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ë Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë Î·È ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿).

°›ÓÂÙ·È Ì¤ÙÚËÛË ̄ ÚfiÓo˘ ‹ÍË˜ Î·È ÚoıÚoÌ‚›ÓË˜. ¶·Ú·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜
ÁÈ· ·ÈÌoÚÚ·Á›Â˜.  ∆oÈÎ¿ ÙooıÂÙo‡ÓÙ·È ̆ ÁÚ¤˜ Î·È ıÂÚÌ¤˜ ÎoÌÚ¤ÛÂ˜.  ªÂÙ¿ ·fi 10-
15ËÌ¤ÚÂ˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î‹ ¤ÁÂÚÛË ÌÂ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ Î¿ÏÙÛÂ˜.

∆¤Ïo˜, Ë ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· Î·È ÛÙÈ˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÊÏÂ‚ÒÓ Â›Ó·È Ë ›‰È·, fiˆ˜
ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi ¿ÚÚˆÛÙo.
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£˘ÌËıÂ›ÙÂ fiÙÈ...

– ∆o Î˘ÎÏoÊoÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È Ù· ·ÁÁÂ›· (·ÚÙËÚ›Â˜,
ÊÏ¤‚Â˜, ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›·). ªÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏË˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ ÚoÛÏ·Ì-
‚¿Óo˘Ó fiÏ· Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ O2 Î·È ıÚÂÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜ Î·È ·o‚¿ÏÏo˘Ó
CO2 Î·È ¿¯ÚËÛÙÂ˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜.

– À¿Ú¯o˘Ó ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÈÌ·ÙËÚ¤˜ Î·È ·Ó·›Ì·ÎÙÂ˜ o˘ ‚oËıo‡Ó ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË Ùo˘ Î·Ú‰Èo·ıo‡˜ ·ÚÚÒÛÙo˘, Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ™Â ·˘Ùfi ‚oË-
ı¿ oÏ‡ Î·È Ë ‚Èo˚·ÙÚÈÎ‹ ÙÂ¯ÓoÏoÁ›·.  ∏ ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· Â›Ó·È o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹
ÛÙËÓ ÚoÂÙoÈÌ·Û›· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ù¤˜, ÁÈ· ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÂÓ‰Â-
¯fiÌÂÓˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ.

– ∆· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓoÛ‹Ì·Ù· ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓoÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·
·ÎfiÌË Î·È ÛÂ Ó¤o˘˜ ·ÓıÚÒo˘˜ ÛÙËÓ Âo¯‹ Ì·˜.  À¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÛÂÈÚ¿ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ Î·È ÛËÌÂ›ˆÓ o˘ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¿ Î·È ÂÍ·ÙoÌÈÎÂ‡oÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÚÚˆ-
ÛÙo. ∆Ë ÊÚoÓÙ›‰· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ Ùo ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚoÛˆÈÎfi ÙË Û¯Â‰È¿˙ÂÈ ÌÂ
ÙË ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· Î·Ù·ÁÚ¿ÊoÓÙ·˜ Î·È ·ÍÈoÏoÁÒÓÙ·˜ Î¿ıÂ ÓoÛËÏÂ›·.

– ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÛÂ oÏÏ¤˜ ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ë ÚoÛ¤ÁÁÈ-
Û‹ Ùo˘ Â›Ó·È Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙo Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÚfio ÛÎ¤„Ë˜ Î·È ˙ˆ‹˜ Î·È Ó· ÌoÚ¤ÛÂÈ
Ó· ·oÎÙ‹ÛÂÈ ÂÌÈÛÙoÛ‡ÓË ·˘Ùfi˜ Î·È Ë oÈÎoÁ¤ÓÂÈ¿ Ùo˘ ÛÙo È·ÙÚoÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚoÛˆ-
ÈÎfi.

– ∏ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo˜ Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·fi ÙÈ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È Ë ·È-
Ù›· oÏÏÒÓ ·ÈÊÓ›‰ÈˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÙËÓ Âo¯‹ Ì·˜.  O ÂÌÊÚ·ÁÌ·Ù›·˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÈ‰È-
Î‹ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÂ ÌoÓ¿‰Â˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ··ÈÙÂ› ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤Óo È·ÙÚoÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚoÛˆÈÎfi.

– ∏ ‚ËÌ·Ùo‰fiÙËÛË Â›Ó·È ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Ì·-
˙› ÌÂ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.  ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘Ú-
Á›·˜ Ùo˘ ‚ËÌ·Ùo‰fiÙË Î·È ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛ‹ Ùo˘ (ÌfiÓÈÌË ‹
ÚoÛˆÚÈÓ‹).

– OÈ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ·ÁÁÂ›ˆÓ ÚfiÛıÂÛ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· Î·È oÈfiÙËÙ·
˙ˆ‹˜ ÛÙo˘˜ ·ÓıÚÒo˘˜, Ë ÙÂ¯ÓoÏoÁ›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ‚o‹ıËÛ·Ó
ÛÂ ·˘Ùfi.
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∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.

1. ¶oÈ· Ë ÌÈÎÚ‹ Î·È ÌÂÁ¿ÏË Î˘ÎÏoÊoÚ›·;  ¶oÈo˜ o ÛÎofi˜ Ùo˘˜;
2. ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ Ùo fiÚÁ·Óo ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.
3. ∆È ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· ÙË ‰oÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜. ¶oÈ· Ë ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· ·˘Ùo‡ Ùo˘

·ÚÚÒÛÙo˘;
4. ™Â ÙÈ ‰È·Ê¤ÚÂÈ o ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ Î·È ‰ÂÍÈfi˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜; 
5. °È·Ù› Ùo oÍ‡ ÓÂ˘ÌoÓÈÎfi o›‰ËÌ· Â›Ó·È ÂÂ›Áo˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ ¤Ó·Ó ¿ÚÚˆÛÙo;  ¡·

·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ o˘ ı· Î¿Ó·ÙÂ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂ-
ÙˆÈÛıÂ›.

6. ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
7. ¶oÈ· Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛo˘;
8. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ‰¤Î· ‚·ÛÈÎ¤˜ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÂ ÂÌÊÚ·ÁÌ·Ù›· ¿ÚÚˆÛÙo o˘

ÓoÛËÏÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ª∂£.
9. ∂›‰Ë ‚ËÌ·Ùo‰oÙÒÓ – ¶oÈo˜ o ÛÎofi˜ ÙË˜ ‚ËÌ·Ùo‰fiÙËÛË˜;

10. ¡.º. ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÌfiÓÈÌË ‚ËÌ·Ùo‰fiÙËÛË
11. ¶oÈoÈ oÈ ÛÎoo› ÙË˜ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÚoÓÙ›‰·˜ Ùo˘ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡ ·ÚÚÒÛÙo˘;
12. ¶oÈ· Ë ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¡.º. ·ÚÚÒÛÙo˘ ÌÂ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·Ú‰È¿˜;
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¡ ∆ O ∫ O À ª ∂ ¡ ∆ O

∫ÏÂ›ÓoÓÙ·˜ Ùo Ì¿ÙÈ ÛÙo ÂÚˆÌ¤Óo

…™ÙÈ˜ 8 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›o˘ 1995, o ∑·Ó-¡ÙoÌÈÓ›Î ªoÌ› ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙËÓ Îfi„Ë
Ùo˘ Í˘Ú·ÊÈo‡. ™Ù· Û·Ú¿ÓÙ· ‰‡o Ùo˘ ÌfiÏÈ˜ ¯ÚfiÓÈ·, ·Ú¿Ï˘Ùo˜ ·fi ÙËÓ
ÎoÚÊ‹ ˆ˜ Ù· Ó‡¯È·, ¤·ıÂ ‚·Ú‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌoÚÂ›
o‡ÙÂ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ, o‡ÙÂ Ó· Û·Ï¤„ÂÈ, Û¯Â‰fiÓ o‡ÙÂ Î·Ó Ó· ·Ó·ÓÂ‡ÛÂÈ. ∞Îfi-
Ì· Î·È oÈ Èo ·Ï¤˜ ¯·Ú¤˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, Ó’ ·ÏÒÛÂÈ˜ Ùo ¯¤ÚÈ, Ó· ÛÙÂ›ÏÂÈ˜ ¤Ó·
¯·ÌfiÁÂÏo, Ùo˘ ‹Ù·Ó ··ÁoÚÂ˘Ì¤ÓÂ˜.

◊Ù·Ó, fiÌˆ˜, ˙ˆÓÙ·Ófi˜. ∫È ·˘Ùfi o˘ Â›¯Â ·oÌÂ›ÓÂÈ, Ë „˘¯‹ Ùo˘, Î·-
Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ÛÙÂ›ÏÂÈ ÛÙoÓ ¤Íˆ ÎfiÛÌo ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·Ùo Ì‹Ó˘Ì·. ªÂ Ùo ·-
ÚÈÛÙÂÚfi Ùo˘ ‚Ï¤Ê·Úo, Ùo ÌfiÓo Ì¤ÛoÓ o˘ ‰È¤ıÂÙÂ, ·˘Ùfi o˘ ÙoÓ Û˘Ó¤‰ÂÂ
·ÎfiÌË ÌÂ ÙoÓ ÎfiÛÌo Î·È ÌÂ ÙË ˙ˆ‹, «¤ÁÚ·„Â» ·˘Ùfi Ùo Û˘ÁÎÏoÓÈÛÙÈÎfi ‚È-
‚Ï›o. °Ú¿ÌÌ· Ùo ÁÚ¿ÌÌ·, Ï¤ÍË ÙË Ï¤ÍË, ˘·ÁfiÚÂ˘Â ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ fiÛ·
¤ÎÚ˘‚Â ÛÙË „˘¯‹ Ùo˘, ÙËÓ ÂÙ·Ïo‡‰· o˘ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓË Ì¤Û·
ÛÂ ÌÈ· ÂÚÌËÙÈÎ¿ ÎÏÂÈÛÙ‹ Á˘¿ÏÈÓË Ê˘Ï·Î‹.

ÕÏÏoÙÂ ÌÂ ¯Èo‡ÌoÚ oÍ‡, ¿ÏÏoÙÂ ·ÂÏÈÛÌ¤Óo˜, ·ÏÏ¿ ¿ÓÙoÙÂ ÁÂÌ¿Ùo˜
ÌÂ Û¿ÓÈ· Â˘·ÈÛıËÛ›·, o ∑·Ó-¡ÙoÌÈÓ›Î ªoÌ› Ì·˜ ÛÙ¤ÏÓÂÈ ÌÂ ··Ú¿-
ÌÈÏÏo Îo˘Ú¿ÁÈo Î·È ‰‡Ó·ÌË, ¤Ó· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÈÛÈfi‰oÍo Ì‹Ó˘Ì·:

«ªË Á›ÓÂÛÙÂ ·È¯Ì¿ÏˆÙoÈ ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ Û·˜. O ¿ÓıÚˆo˜ Â›Ó·È ÈÎ·-
Ófi˜ ÁÈ· ¿ÂÈÚ· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù·, ÌÂ ÎÏÂÈ‰È¿ ÙË ı¤ÏËÛË, ÙËÓ ·Á¿Ë ÁÈ· ÙË ̇ ˆ‹
Î·È ÙË ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ÚoÛÊoÚ¿».

«∆o ÛÎ¿Ê·Ó‰Úo Î·È Ë ÂÙ·Ïo‡‰·»
∑·Ó-¡ÙoÌÈÓ›Î ªoÌ›
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