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KEºA§AIO 5Ô
NÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ·ÚÚÒÛÙˆÓ

ÌÂ ÓÔÛ‹Ì·Ù· 
ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎo› ™Îoo›:

ªÂÙ¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ ı· Â›ÛÙÂ ÛÂ ı¤ÛË:
1. ¡· Î·Ù·Óo‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ¤ÓÓoÈÂ˜ ÙË˜ ·Ó·ÙoÌ›·˜ Î·È Ê˘ÛÈoÏoÁ›·˜ ÙˆÓ oÚÁ¿-

ÓˆÓ Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡, ÁÈ· Ó· ÌoÚÂ›ÙÂ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÙÂ ÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘Ú-
Á›· ÌÂ ÙË ·ıoÏoÁÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·.

2. ¡· ÁÓˆÚ›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Î·È ÙË
ÛˆÛÙ‹ ÚoÂÙoÈÌ·Û›· ·˘ÙÒÓ.

3. ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÙÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜, ÁÈ· Ó· Â-
Ê·ÚÌfi˙ÂÙÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·.

4. ¡· Î·Ù·Óo‹ÛÂÙÂ Ùo˘˜ ÙÚfio˘˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ oÍ˘ÁfiÓo˘, ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ
·Ú¯ÒÓ Î·È Î·ÓfiÓˆÓ ÙË˜ oÍ˘ÁoÓoıÂÚ·Â›·˜.

5. ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙÂ Ù· Â›‰Ë ÙË˜ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›·˜, ÁÈ· Ó· Â›ÛÙÂ ÈÎ·Óo› Ó· ·Ú¤¯ÂÙÂ ÙËÓ
Î·Ù¿ÏÏËÏË ÊÚoÓÙ›‰·.

6. ¡· ÁÓˆÚ›ÛÂÙÂ ÙË ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· Ùo˘ Î¿ıÂ ÓoÛ‹Ì·Ùo˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿, ÁÈ· ÙË
ÛˆÛÙfiÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÓoÛ‹Ì·Ù·.

7. ¡· Î·Ù·Óo‹ÛÂÙÂ Ùo˘˜ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎo‡˜ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎo‡˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎo‡˜
ÛÎoo‡˜ ÙË˜ ÊÚoÓÙ›‰·˜ ·ÚÚÒÛÙˆÓ ÌÂ ıˆÚ·ÎoÙoÌ‹, Î·ıÒ˜ Î·È Ùo˘˜ Ù‡o˘˜ Ùo˘
ÎÏÂÈÛÙo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË˜, ÁÈ· ÛˆÛÙfiÙÂÚo ¯ÂÈÚÈÛÌfi ·˘ÙÒÓ.
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1. ∞Ó·ÛÎfiËÛË ∞Ó·ÙoÌ›·˜ 
Î·È º˘ÛÈoÏoÁ›·˜ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ ™˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜

∆o ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ¤¯ÂÈ ˆ˜ Î‡ÚÈ· ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ, oÍ˘ÁfiÓo˘ (O2) Î·È ‰ÈoÍÂÈ‰›o˘ Ùo˘ ¿ÓıÚ·Î· (CO2) ÌÂÙ·Í‡ ·›Ì·Ùo˜ Î·È
·ÙÌoÛÊ·ÈÚÈÎo‡ ·¤Ú·.

∆· fiÚÁ·Ó· Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Â›Ó·È:

∏ Ì‡ÙË.
¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰‡o ÚÈÓÈÎ¤˜ ÎoÈÏfiÙËÙÂ˜ Î·È Ùo ÚÈÓÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·. ∆o ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ÚÈ-
ÓÈÎ‹˜ ÎoÈÏfiÙËÙ·˜ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo, o oo›o˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Îfi Î·È oÛÊÚËÙÈÎfi.

O Ê¿Ú˘ÁÁ·˜.
Œ¯ÂÈ ÙÚÂÈ˜ Ìo›ÚÂ˜: ÙË ÚÈÓÈÎ‹, ÙË ÛÙoÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÙË Ï·Ú˘ÁÁÈÎ‹. ™Ùo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ· ÌfiÓo Ë ÚÈÓÈÎ‹ Ìo›Ú· ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·.

O Ï¿Ú˘ÁÁ·˜.
∂›Ó·È Îo›Ïo fiÚÁ·Óo o˘ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ˆ˜ ·ÂÚ·ÁˆÁfi˜ Î·È ˆ˜ fiÚÁ·Óo ÙË˜ ÊˆÓ‹˜.

∏ ÂÈÁÏˆÙ›‰· Î·Ï‡ÙÂÈ Ùo ¿Óˆ ÛÙfiÌÈo Ùo˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· Î·È ·oÊÚ¿˙ÂÈ Ùo Ê·Ú˘ÁÁÈÎfi
ÛÙfiÌÈo Ùo˘ Ï¿Ú˘ÁÁ·, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ Ì·›Óo˘Ó ÙÚoÊ¤˜ ‹ ˘ÁÚ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù¿oÛË.

∏ ÙÚ·¯Â›· Î·È oÈ ‚ÚfiÁ¯oÈ.
∏ ÙÚ·¯Â›· Â›Ó·È Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi˜ ÈÓo¯fiÓ‰ÚÈÓo˜ ÛˆÏ‹Ó·˜. ∞Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙoÓ 6o–7o ·˘¯ÂÓÈÎfi
ÛfiÓ‰˘Ïo Î·È ÛÙo ‡„o˜ Ùo˘ 4o˘ ıˆÚ·ÎÈÎo‡ ‰È¯¿˙ÂÙ·È ÛÙo ‰ÂÍÈfi Î·È ·ÚÈÛÙÂÚfi ‚ÚfiÁ-
¯o. ∂ÛˆÙÂÚÈÎ¿, o ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˜ ¤¯ÂÈ ÎÚoÛÛˆÙfi ÂÈı‹ÏÈo ÁÈ· Ó· ‰ÈÒ¯ÓÂÈ, ÌÂ Ùo ‚‹¯·,
Ù· ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ÌfiÚÈ· ÛÎfiÓË˜.

∫¿ıÂ ‚ÚfiÁ¯o˜ Ì·›ÓÂÈ ÛÙoÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o ÓÂ‡ÌoÓ· ·fi ÙÈ˜ ‡ÏÂ˜ Î·È ¯ˆÚ›˙oÓÙ·È
ÛÙo˘˜ Ïo‚È·Îo‡˜, oÈ oo›oÈ ˘o‰È·ÈÚo‡ÓÙ·È ÛÙo˘˜ ÙÌËÌ·ÙÈÎo‡˜. ∏ ‰È·ÎÏ¿‰ˆÛË Û˘-
ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚo˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁo‡˜, Ù· ‚ÚoÁ¯ÈfiÏÈ· Î·È Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ‚ÚoÁ¯ÈfiÏÈ·, Ù·
oo›· Î·Ù·Ï‹Áo˘Ó ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜. ŒÙÛÈ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Ùo ‚ÚoÁ¯ÈÎfi ‰¤ÓÙÚo.

O  ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ o˘ ̆ ¿Ú¯o˘Ó ÛÙo˘˜ ‰‡o ÓÂ‡ÌoÓÂ˜ Â›Ó·È, ÂÚ›o˘, 700
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ÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈ· Î·È Ë Û˘ÓoÏÈÎ‹
Ùo˘˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, ÂÚ›o˘, 100
m2. ∆o Ùo›¯ˆÌ· ÙË˜ Î¿ıÂ Î˘„Â-
Ï›‰·˜ Î·È Ùo ÂÓ‰oı‹ÏÈo Ùo˘
ÙÚÈ¯oÂÈ‰o‡˜ Û¯ËÌ·Ù›˙o˘Ó ÙËÓ ·-
Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, ‰ËÏ·-
‰‹, Ùo ÛËÌÂ›o o˘ Á›ÓÂÙ·È Ë ·-
ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ. (ÂÈÎ. 29)

∆o oÍ˘ÁfiÓo, ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÓo‹,
ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙo ¯ÒÚo ÙË˜ Î˘„Â-
Ï›‰·˜ Î·È ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÂÙ·È Ì¤Ûˆ
ÙË˜ ‰È·ÂÚ·Ù‹˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿-
ÓË˜ ÌÂ Ùo ‰ÈoÍÂ›‰Èo Ùo˘ ¿ÓıÚ·-
Î·, o˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙo
ÙÚÈ¯oÂÈ‰¤˜ (‚Ï¤Â ÌÈÎÚ‹ Î˘-
ÎÏoÊoÚ›· ·›Ì·Ùo˜), ‰ÂÛÌÂ˘Ì¤Óo
ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË (Hb). §fi-
Áˆ ‰È·ÊoÚ¿˜ ˘ÎÓoÙ‹ÙˆÓ Ùo
‰ÈoÍÂ›‰Èo Ùo˘ ¿ÓıÚ·Î· Ùo ·o-

‚¿ÏÏo˘ÌÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÎÓo‹ Î·È Ùo oÍ˘ÁfiÓo Ùo ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ Ë ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË (Hb) Î·È ¤ÙÛÈ
ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È Ùo ÊÏÂ‚ÈÎfi ÛÂ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì·.

OÈ ÓÂ‡ÌoÓÂ˜.
∂›Ó·È ‰‡o, o ‰ÂÍÈfi˜, o˘ ¤¯ÂÈ ÙÚÂÈ˜ Ïo‚o‡˜, Î·È o ·ÚÈÛÙÂÚfi˜, o˘ ¤¯ÂÈ ‰‡o Ïo‚o‡˜. O
Î·ı¤Ó·˜ ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ùo ‚ÚoÁ¯ÈÎfi ‰¤ÓÙÚo, ·ÁÁÂ›· Î·È ÓÂ‡Ú·. OÈ ÓÂ‡ÌoÓÂ˜ ‚Ú›-
ÛÎoÓÙ·È ÛÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÎoÈÏfiÙËÙ· Î·È Î·Ï‡ÙoÓÙ·È ·fi ¤Ó·Ó ˘Ì¤Ó·, ÙoÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·,
o oo›o˜ ÙË ¯ˆÚ›˙ÂÈ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo˘˜ ¯ÒÚo˘˜, o˘ ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·-
‰ÈÏÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·.

O ÂÓ‰È¿ÌÂÛo˜ ¯ÒÚo˜ Ï¤ÁÂÙ·È ÌÂÛoÓÂ˘ÌfiÓÈo˜ ‹ ÌÂÛoıˆÚ¿ÎÈo Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙËÓ
Î·Ú‰È¿, ÙËÓ ·oÚÙ‹ Î·È ÙoÓ oÈÛoÊ¿Áo. OÈ ˘fiÏoÈoÈ ‰‡o ÊÈÏoÍÂÓo‡Ó Ùo˘˜ ‰‡o
ÓÂ‡ÌoÓÂ˜. O ˘Â˙ˆÎfiÙ·˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙoÓ Î¿ıÂ ÓÂ‡ÌoÓ· ÌÂ ‰‡o ¤Ù·Ï·, Ùo ÙoÈ¯ˆ-
Ì·ÙÈÎfi Î·È Ùo ÂÚÈÛÏ¿¯ÓÈo. ∂Ó‰È¿ÌÂÛ· Û’ ·˘Ù¿ ˘¿Ú¯ÂÈ Û¯ÈÛÌoÂÈ‰‹˜ ÎoÈÏfiÙËÙ· ÌÂ
˘ÁÚfi oÚÒ‰Â˜, ÁÈ· Ó· ÂÊ˘ÁÚ·›ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¤˜ Ùo˘, Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.
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2. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ¢oÎÈÌ·Û›Â˜ 
Ùo˘ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ ™˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜

∞. ¢oÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯o˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜.
ªÂ ÙÈ˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ Ùo˘ ·ÂÚÈÛÌo‡. ∏ Ì¤ÙÚËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹, Ùo ÛÈÚfiÌÂÙÚo. (ÂÈÎ. 30)

∏ ÛÈÚoÌ¤ÙÚËÛË ‰›ÓÂÈ
ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ
fiÁÎˆÓ Î·È ÙˆÓ ¯ˆÚËÙÈÎoÙ‹-
ÙˆÓ. ¶.¯.

1. ∞Ó·ÓÂfiÌÂÓo˜ fiÁÎo˜
(TV): ∂›Ó·È o fiÁÎo˜ Ùo˘ ·¤-
Ú· o˘ Ì·›ÓÂÈ ‹ ‚Á·›ÓÂÈ
ÛÙo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
ÂÓfi˜ ·ÙfiÌo˘, fiÙ·Ó ÂÈÛÓ¤ÂÈ
‹ ÂÎÓ¤ÂÈ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ë-
ÚÂÌ›·˜ Î·È Â›Ó·È, ÂÚ›o˘, 500 ml.

2. ÀoÏÂÈfiÌÂÓo˜ fiÁÎo˜ (RV): ∂›Ó·È o fiÁÎo˜ o˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙo˘˜ ÓÂ‡ÌoÓÂ˜,
ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ‚·ıÈ¿ ÂÎÓo‹ Î·È Â›Ó·È, ÂÚ›o˘, 1200 ml.

3. ∑ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (VC): ∂›Ó·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË oÛfiÙËÙ· ·¤Ú· o˘ ÂÎÓ¤ÂÙ·È, ‡-
ÛÙÂÚ· ·fi ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÛÓo‹.

4. FVC: ∂›Ó·È Ë ‚›·È· ÂÎÓÂfiÌÂÓË ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·.
5. FEV1: ∂›Ó·È o ‚›·È· ÂÎÓÂfiÌÂÓo˜ ·¤Ú·˜ ÛÙo ÚÒÙo ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙo.

µ. ∞¤ÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ ·›Ì·Ùo˜.
OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ ·›Ì·Ùo˜ Ì·˜ ‰›Óo˘Ó ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊoÚ¿
Ùo˘ oÍ˘ÁfiÓo˘ Î·È ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ·ÂÚ›ˆÓ.

∏ Ï‹„Ë ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ ·›Ì·Ùo˜ (2-4cc) ÁÈ· ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·Ùo˜, Á›ÓÂÙ·È
·fi Ùo ÁÈ·ÙÚfi ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ Û‡ÚÈÁÁ· ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ (ÎÂÓ‹ ·fi ·¤Ú·), Ë oo›· Ë·ÚÈÓ›˙ÂÙ·È.
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ªÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë Ùo˘ ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ ·›Ì·Ùo˜ Î·Ï‡ÙÂÙ·È Ë ‚ÂÏfiÓ· ÌÂ ÊÂÏÏfi, ÁÈ· Ó· ÌËÓ
ÌÂÈ ·¤Ú·˜ Î·È Ùo ‰Â›ÁÌ· ÛÙ¤ÏÓÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ÛÂ ÌÔÏ ÌÂ ¿ÁÔ. ∆o ÛË-
ÌÂ›o ÙË˜ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹), È¤˙ÂÙ·È ÁÈ· 2-3’, ÁÈ· Úfi-
ÏË„Ë ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜.

¶oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Ù· oÍ‡ÌÂÙÚ·, ÁÈ· ·oÊ˘Á‹ ÙˆÓ ·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂˆÓ
Î·È ÙË Û˘¯Ó‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙË˜ oÍ˘ÁfiÓˆÛË˜. ∆· oÍ‡ÌÂÙÚ· Ì·˜ ‰›Óo˘Ó Î¿ıÂ ÛÙÈÁ-
Ì‹ Ùo oÛoÛÙfi ÎoÚÂÛÌo‡ ÙË˜ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ o˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Ùo˘ oÏÈÎo‡
oÛo‡ Ùo˘ oÍ˘ÁfiÓo˘, ·ÏÏ¿ fi¯È Ùo˘ CO2 Î·È Ùo˘ ph, ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎo‡ ËÏÂÎÙÚo‰›o˘,
o˘ ÙooıÂÙÂ›Ù·È, Û˘Ó‹ıˆ˜, ÛÙo ‰Â›ÎÙË Ùo˘ ¯ÂÚÈo‡. (ÂÈÎ. 31)

°. ∞ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.

1. ∞Ï‹ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·: ∂›Ó·È ÂÍ¤Ù·ÛË Úo˘Ù›Ó·˜ Î·È Â›Ó·È oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ.

2. ∞ÍoÓÈÎ‹ ‹ ÀoÏoÁÈÛÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·: °›ÓÂÙ·È Ï‹„Ë ÛÂÈÚ¿˜ ·ÎÙÈÓoÁÚ·ÊÈÒÓ ÌÂ
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· oÏ‡ ÏÂÙÒÓ ÙoÌÒÓ. ¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ÚoÂÙoÈÌ·Û›·.

3. ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·: ∂›Ó·È ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÛÂ ÏÂÙ¤˜ ÙoÌ¤˜, o˘ ‰ÂÓ ÂÎı¤ÙÂÈ ÛÂ
Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ë ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.

4. ™ÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ· ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ: ¢Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË Î·È ·ÂÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÌfiÓˆÓ. °›ÓÂÙ·È ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¯oÚ‹ÁËÛË Ú·‰Èo˚ÛoÙfio˘ Î·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜ Â›Ó·È ÛÂ ‡ÙÈ·
ı¤ÛË, ÁÈ· oÌoÈfiÌoÚÊË Î·Ù·ÓoÌ‹ Ùo˘ Ê¿ÚÌ·Îo˘.
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5. ∏ ‚ÚoÁ¯oÁÚ·Ê›· Î·È Ë ·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›·: °›ÓoÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ¤Á¯˘ÛË ÛÎÈÂÚ‹˜ o˘-
Û›·˜ Î·È Ú·ÁÌ·ÙooÈo‡ÓÙ·È ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›Â˜. ™‹ÌÂÚ· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Û¿ÓÈ·.

¢. ∂Ó‰oÛÎoÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.

µÚoÁ¯oÛÎfiËÛË: ªÂ ÙË ‚ÚoÁ¯oÛÎfiËÛË ¤¯Ô˘ÌÂ ¿ÌÂÛË ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘ ‚ÚoÁ¯ÈÎo‡ ‰¤-
ÓÙÚo˘, ¯ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ Â˘ı‡ Î·È Â‡Î·ÌÙo ‚ÚoÁ¯oÛÎfiÈo. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È
ÛÙo ‚ÚoÁ¯oÏoÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo (ÂÈÎ. 32) ‹ Â› ÎÏ›ÓË˜, (·Ó ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›
o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo) ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎo‡˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo‡˜ ÛÎoo‡˜:
1. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎo›:
– §‹„Ë ‚Èo„›·˜ ÁÈ· ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.
– §‹„Ë ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ ÁÈ· Î˘ÙÙ·ÚoÏoÁÈÎ‹ Î·È ÌÈ-

ÎÚo‚ÈoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.
– °È· ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜.
– °È· ÂÓÙfiÈÛË Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ fiÁÎo˘.
2. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎo›:
– ∞Ê·›ÚÂÛË Í¤Óo˘ ÛÒÌ·Ùo˜.
– ∞Ê·›ÚÂÛË ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ o˘ ÊÚ¿ÛÛo˘Ó Ùo ÙÚ·-

¯ÂÈo‚ÚoÁ¯ÈÎfi ‰¤ÓÙÚo Î·È ÁÈ· ‚ÚoÁ¯oÎ˘„ÂÏÈ-
‰ÈÎ‹ ¤ÎÏ˘ÛË.

– ¶·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÂ ·ÎÙ›ÓÂ˜ Laser, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ
Î·ÚÎ›Óo˘˜.

¶ÚoÂÙoÈÌ·Û›· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘.
➢ ∂ÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÁÈ· Ùo ÛÎofi Î·È ÙoÓ ÙÚfio ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ (ÌÂ›ˆÛË

Ùo˘ ¿Á¯o˘˜), Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· Ùo ¯ÚfiÓo o˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÓËÛÙÈÎfi˜
ÚÈÓ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË (6-8 ÒÚÂ˜).

➢ °›ÓÂÙ·È ÊÚoÓÙ›‰· ÙË˜ ÛÙoÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎoÈÏfiÙËÙ·˜ (ÚfiÏË„Ë ÚoÒıËÛË˜ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ
ÛÙo˘˜ ÓÂ‡ÌoÓÂ˜) Î·È ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ o‰oÓÙoÛÙoÈ¯ÈÒÓ (·Ó ˘¿Ú¯o˘Ó) ÁÈ· ‰ÈÂ˘-
ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜.

➢ ÃoÚËÁÂ›Ù·È ËÚÂÌÈÛÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·Îo (‰›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ùo ‚Ú¿‰˘ ÙË˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓË˜ Ë-
Ì¤Ú·˜) Î·È ·ÙÚo›ÓË, ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ o‰Ë-
Á›·. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË Á›ÓÂÙ·È, Û˘Ó‹ıˆ˜, Î¿Ùˆ ·fi ÙoÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· (spray xylocaine),
·ÏÏ¿ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊoÚ¤˜ ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· (ÛÙo ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o).
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➢ ™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo Ó· ÌË ‚‹¯ÂÈ ‹ Î·Ù·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË.

∂Ó¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË.
➢ O ¿ÚÚˆÛÙo˜ ‰ÂÓ ·›ÚÓÂÈ Ù›oÙÂ ·fi Ùo ÛÙfiÌ· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Â·Ó·ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ

Ê·Ú˘ÁÁÈÎÒÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ. ªÂÙ¿ ·fi 2 ÒÚÂ˜ ÂÚ›o˘ ÌoÚÂ› Ó· Ùo˘ ̄ oÚË-
ÁËıo‡Ó ÙÚoÊ‹ Î·È ˘ÁÚ¿.

➢ ∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Ó· ‚‹¯ÂÈ ÁÈ· Ó· ·o‚¿ÏÂÈ ÙÈ˜ ÙÚ·¯ÂÈo‚ÚoÁ¯ÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜.
➢ ∂ÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ÁÈ· ÙoÓ ÂÚÂıÈÛÌfi o˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ÓoÈÒÛÂÈ ÛÙo Ï·ÈÌfi Ùo˘ Î·È fiÙÈ

·˘Ùfi˜ ı· Â›Ó·È ·Úo‰ÈÎfi˜.
➢ ∏ ·Ó¿·˘ÛË Î·È ËÚÂÌ›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ·›˙o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo.
ÕÏÏÂ˜ ÂÓ‰oÛÎoÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ Â›Ó·È: ∏ ÌÂÛoıˆÚ·ÎoÛÎfiËÛË Î·È Ë ıˆÚ·ÎoÛÎfi-

ËÛË ÌÂ ‚Èo„›·, o˘ Á›ÓoÓÙ·È ÛÂ oÏ‡ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ·fi ÂÈ‰ÈÎo‡˜
ÁÈ·ÙÚo‡˜.

∂. ∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ù˘¤ÏˆÓ Î·È o‡ÚˆÓ.
1. ∫˘ÙÙ·ÚoÏoÁÈÎ‹ Ù˘¤ÏˆÓ ÁÈ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ù˘¯fiÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ¢›ÓÂÙ·È

ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo ÂÈ‰ÈÎfi ‰o¯Â›o (o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‰È¿Ï˘Ì· oÈÓoÓÂ‡Ì·Ùo˜), ÁÈ· Ó· ÙooıÂ-
Ù‹ÛÂÈ Ù· Ù‡ÂÏ·.

2. ªÈÎÚo‚ÈoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ Ùo˘ ÚÈÓoÊ¿Ú˘ÁÁ· Î·È Ùo˘ ÙÚ·¯ÂÈo‚ÚoÁ¯ÈÎo‡
‰¤ÓÙÚo˘ ÁÈ· ¿ÌÂÛo ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· ·ÓÙÈ‚ÈfiÁÚ·ÌÌ·.

∏ Û˘ÏÏoÁ‹ Ù˘¤ÏˆÓ ÁÈ· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ·oÛÙÂÈÚˆÌ¤Óo ‰o¯Â›o Î·È
ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜ Ó· ÙooıÂÙ‹ÛÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi ‚·ı‡ ‚‹¯· Ù· ÚˆÈÓ¿ Ù‡ÂÏ·
·’ Â˘ıÂ›·˜ ÛÙo ‰o¯Â›o. ∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo fiÙÈ Ùo ‰o¯Â›o Â›Ó·È ·oÛÙÂÈ-
ÚˆÌ¤Óo Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ùo ·Îo˘Ì‹ÛÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÌÂ Ù· ̄ ¤ÚÈ· Ùo˘.
∆o ‰Â›ÁÌ· ·oÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo.

∞Ó o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ‚Á¿-
ÏÂÈ Ù‡ÂÏ·, ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È Û’ ·˘ÙfiÓ ‚·-
ı‡˜ ‚‹¯·˜ ÌÂ ÂÈÛÓo‹ ÂÚÂıÈÛÙÈÎo‡ ·-
ÂÚoÏ‡Ì·Ùo˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È¿Ï˘Ì· ¯Ïˆ-
ÚÈo‡¯o˘ Ó·ÙÚ›o˘), ÌÂ Ì¿ÛÎ· Aerosol.

ÕÏÏoÈ ÙÚfioÈ Û˘ÏÏoÁ‹˜ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ
Ù˘¤ÏˆÓ Â›Ó·È Ë ÂÓ‰oÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ·-
Ó·ÚÚfiÊËÛË, Ë ‚ÚoÁ¯oÛÎoÈÎ‹ ·Ó·ÚÚfi-
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ÊËÛË, ÎÙÏ. ™Ùo ÂÌfiÚÈo Î˘ÎÏoÊoÚo‡Ó Û˘ÛÎÂ˘¤˜ o˘ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ ·Ó·ÚÚoÊËÙ‹Ú·
ÁÈ· ¿ÌÂÛË Û˘ÏÏoÁ‹ Ù˘¤ÏˆÓ (klerf). (ÂÈÎ. 33)

∂›ÛË˜, fiÙ·Ó ÁÂÓÓ¿Ù·È Ë ˘o„›· ‡·ÚÍË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Ùo˘ o˘ÚooÈoÁÂÓÓËÙÈÎo‡
Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜, Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÏÏ¤ÁoÓÙ·È 3 ‰È·‰o¯ÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi Ù· ÚˆÈÓ¿ o‡Ú· Ùo˘
·ÛıÂÓ‹ (ÁÈ· 3 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜) Î·È Ó· ÛÙ¤ÏÓoÓÙ·È ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ÁÈ· Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈ·.

™∆. ¢ÂÚÌo·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË.
∏ Èo Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË Â›Ó·È Ë ‰ÂÚÌo·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·Ù¿ Mantoux. °›ÓÂÙ·È ·fi Ùo ÁÈ·ÙÚfi,
ÂÓ‰o‰ÂÚÌÈÎ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ Î·ÌÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ ·ÚÈÛÙÂÚo‡ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›o˘, ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ Î·È Û‡ÚÈÁÁ·˜ Î·È oÚÈÛÌ¤ÓË˜ oÛfiÙËÙ·˜ Ê˘Ì·Ù›ÓË˜ (0,1 ml) Î·È
‰È·‚¿˙ÂÙ·È ·fi ÙoÓ ›‰Èo ÁÈ·ÙÚfi, ÌÂÙ¿ ·fi 48-72 ÒÚÂ˜ (·ÍÈoÏoÁÂ›Ù·È Ë ÛÎÏËÚfiÙËÙ· Î·È
fi¯È Ë ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·). ∆o ‰È¿Ï˘Ì· Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È ÛÙo „˘ÁÂ›o Î·È Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·-
fi 3 Â‚‰oÌ¿‰Â˜, ·ÊfiÙo˘ ·ÓoÈ¯ıÂ›.

∑. ¶·Ú·Î¤ÓÙËÛË ıÒÚ·Î·.
∞oÙÂÏÂ› ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o (‚Ï¤Â ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo).

∏. µÈo„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ·.
∂›Ó·È ÌÈ· ·Ï‹, ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ÁÚ‹ÁoÚË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÁÈ· Ï‹„Ë ÙÂÌ·¯È‰›ˆÓ Ùo˘ ÙoÈ¯ˆÌ·ÙÈÎo‡
˘Â˙ˆÎfiÙ·, ÁÈ· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ (‚Ï¤Â ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo).
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3. ™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ™ËÌÂ›· ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ¡oÛËÌ¿ÙˆÓ 
– ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ºÚoÓÙ›‰·

∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Â›Ó·È:
1. «¢‡ÛÓoÈ·» ÂÓÓoo‡ÌÂ ÙËÓ ˘oÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘, Î·Ù¿ ÙËÓ

oo›· o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·Óo‹ Ùo˘. ∏ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›-
‰· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ ‰‡ÛÓoÈ·˜. ∫‡ÚÈo Ì¤ÏËÌ· Â›Ó·È:

ñ ∏ Ùooı¤ÙËÛË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÛÂ ·Ó¿ÚÚoË ı¤ÛË (¯Ú‹ÛË ÂÚÂÈÛ›ÓˆÙo˘) Î·È Ë
¯oÚ‹ÁËÛË oÍ˘ÁfiÓo˘, ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ o‰ËÁ›·.

ñ ∏ „˘¯oÏoÁÈÎ‹ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘.
ñ ∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜, ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘. °È’ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó·

·oÊÂ‡ÁoÓÙ·È ÙÚoÊ¤˜ o˘ ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡Ó ·¤ÚÈ· ÁÈ· ·oÊ˘Á‹ ›ÂÛË˜ Ùo˘ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜.

ñ O Î·Ïfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ ı·Ï¿Ìo˘ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘.
2. µ‹¯·˜: ∂›Ó·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÚÂıÈÛÌo‡ Ùo˘ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ ÛÂ ooÈo‰‹oÙÂ ÛËÌÂ›o

ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ o‰o‡. ∂›Ó·È ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi, o˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ‚›·ÈË, ·fiÙoÌË
Î·È ıoÚ˘‚Ò‰Ë ÂÎÓo‹. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ·Ó Â›Ó·È ·Ú·ÁˆÁÈÎfi˜ (·Ó Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È
·fi ·fi¯ÚÂÌ„Ë) ‹ ÍËÚfi˜, Â›ÌoÓo˜ Î·È ·Ó Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ùo Î¿ÓÈÛÌ· ‹ Î¿oÈ· ÓfiÛo.

ªÂ Ùo ‚‹¯· ·oÌ·ÎÚ‡ÓoÓÙ·È oÈ ÙÚ·¯ÂÈo‚ÚoÁ¯ÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜. ∂oÌ¤Óˆ˜ ÚoÙÚ¤-
ÂÙ·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜ Ó·:

ñ ∂ÈÛÓ¤ÂÈ ‚·ıÈ¿ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÂÎÓ¤ÂÈ, ‰ËÏ·‰‹, Ó· ·›ÚÓÂÈ ‚·ıÈ¿ ÎoÈÏÈ·Î‹
ÂÈÛÓo‹ ÛËÎˆÌ¤Óo˜ Úo˜ Ù· ÂÌÚfi˜ Î·È ÛÙo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ‚·ıÈ¿˜ ÂÈÛÓo‹˜ Ó· ‚‹¯ÂÈ.

ñ ¡· Á˘Ú›˙ÂÈ Û˘¯Ó¿ ·fi ÙËÓ ‡ÙÈ· ÛÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚoÊ·.
ñ ¡· Ú·ÁÌ·ÙooÈo‡ÓÙ·È ÂÏ·ÊÚ¿ ̄ Ù˘‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Ï¿ÙË Î·È Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Ó·

‚‹¯ÂÈ ÂÎo‡ÛÈ·.
3. ∫˘¿ÓˆÛË: ∂›Ó·È Ùo Î˘·Ófi ¯ÚÒÌ· Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ Î·È ‚ÏÂÓÓoÁfiÓˆÓ.

¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ (ÂÏÏÈ‹ oÍ˘ÁfiÓˆÛË Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ ·fi Ùo˘˜ ÓÂ‡ÌoÓÂ˜)
Î·È Î˘ÎÏoÊoÚÈÎ‹ (ÌÂ›ÍË ÊÏÂ‚ÈÎo‡ Î·È ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ ·›Ì·Ùo˜ .¯. Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú-
‰Èo¿ıÂÈÂ˜).

∏ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ Î˘¿ÓˆÛË˜. ¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿:
ñ §·Ì‚¿ÓoÓÙ·È Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·.
ñ ∞ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ·fi ÛÙÂÓ¿ Úo‡¯·.
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ñ ∂Ï¤Á¯oÓÙ·È Ù· ¯Â›ÏÈ·, Ó‡¯È·, ·˘ÙÈ¿, È‰È·›ÙÂÚ· Ë ÁÏÒÛÛ·, ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ûˆ-
ÛÙ¿ Ë Î˘¿ÓˆÛË.

ñ ∂ÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È o ÁÈ·ÙÚfi˜.
ñ ÃoÚËÁÂ›Ù·È oÍ˘ÁfiÓo Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ o‰ËÁ›·, ·Ó Â›Ó·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜

·ÈÙÈoÏoÁ›·˜.
4. ∞fi¯ÚÂÌ„Ë: ∂›Ó·È Ë ·o‚oÏ‹ Ù˘¤ÏˆÓ. º˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿, Ùo ÙÚ·¯ÂÈo‚ÚoÁ¯ÈÎfi ‰¤-

ÓÙÚo ÂÎÎÚ›ÓÂÈ ‚Ï¤ÓÓ·, Ë oo›· Î·Ù·›ÓÂÙ·È. ŸÌˆ˜ ÛÂ ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ë
oÛfiÙËÙ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È ‰È·Ê¤ÚÂÈ, ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ oÛÌ‹, Û‡ÛÙ·ÛË Î·È fi„Ë. π‰È·›ÙÂÚ·
ÛÙ· ÓoÛ‹Ì·Ù· Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡:

➢ Ào‚oËıÂ›Ù·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜ Ó· ‚Á¿ÏÂÈ Ù· Ù‡ÂÏ· Î·È Á›ÓÂÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›-
‰· ÛÙfiÌ·Ùo˜ (ÌÂ›ˆÛË ÏoÈÌÒÍÂˆÓ).

➢ ∆oÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·›ÚÓÂÈ oÏÏ¿ ˘ÁÚ¿, ÁÈ· Ó· ÚÂ˘ÛÙooÈo‡ÓÙ·È Î·È Ó·
·oÎoÏÏÒÓÙ·È Ù· Ù‡ÂÏ·.

➢ ∆ooıÂÙo‡ÓÙ·È ÎoÓÙ¿ ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo Î·Ù¿ÏÏËÏ· ˘ÏÈÎ¿ (ÎÂÛÂ‰¿ÎÈ·, ¯·ÚÙo‚¿Ì-
‚·Îo), ÁÈ· Ó· ÌËÓ ‰È·ÛÂ›ÚoÓÙ·È Ù· ÌÈÎÚfi‚È· Î·Ù¿ ÙËÓ ·o‚oÏ‹ ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ.

➢ ∂Ê·ÚÌfi˙oÓÙ·È Ï‹ÍÂÈ˜ Î·È ‰oÓ‹ÛÂÈ˜ ·fi Ê˘ÛÈÎoıÂÚ·Â˘Ù‹, ÁÈ· ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË
ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ, ÌÂ Ùooı¤ÙËÛË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜.

5. ∞ÈÌfiÙ˘ÛË: ∂›Ó·È Ë ¤Ío‰o˜ ·›Ì·Ùo˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ o‰fi ÌÂ ‚‹¯· Î·È Â›-
Ó·È Û‡ÌÙˆÌ·, Î˘Ú›ˆ˜, ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ ÓÂ‡ÌoÓ·, ÙË˜ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹˜ ÂÌ-
‚oÏ‹˜, Î.¿. H ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ :

ñ ∞ÎÈÓËÙoo›ËÛË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË.
ñ ÃoÚ‹ÁËÛË ÙÚoÊ‹˜ Ì·Ï·Î‹˜ ÛÂ ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›o˘ (o‡ÙÂ ̇ ÂÛÙ‹, o‡ÙÂ ÎÚ‡·).
ñ ¶·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È ÙË˜ oÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÈÌoÙ‡ÛÂˆÓ.
™Â ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÈÌoÙ‡ÛÂÈ˜ (¿Óˆ ·fi 200 cc), ̄ ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î·, ·Ó¿ÏoÁ·

ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ o‰ËÁ›·.
6. £ˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁo˜: O fiÓo˜ Ùo˘ ıÒÚ·Î· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ oÏÏ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È ‰È·-

ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ oÍ‡ Î·È ¯ÚfiÓÈo. °È· Ó· ÌÂÈˆıÂ› o fiÓo˜:
¨  ∆ooıÂÙÂ›Ù·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË.
¨  ÃoÚËÁÂ›Ù·È ·˘Û›oÓo, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ o‰ËÁ›·.
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4. OÍ˘ÁoÓoıÂÚ·Â›·.
∆ÚfioÈ ÃoÚ‹ÁËÛË˜ – ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ºÚoÓÙ›‰·

∆o oÍ˘ÁfiÓo Û·Ó Ê¿ÚÌ·Îo ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ‰fiÛË, ÌÂ ÛˆÛÙfi
ÙÚfio Î·È ÌfiÓo ÂÎÂ› o˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È.

OÍ˘ÁoÓoıÂÚ·Â›· oÓoÌ¿˙ÂÙ·È Ë ¯oÚ‹ÁËÛË oÍ˘ÁfiÓo˘ ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÎofi.
™Îofi˜ ÙË˜ oÍ˘ÁoÓoıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù¿ÛË˜ Ùo˘ oÍ˘ÁfiÓo˘ ÛÙoÓ Î˘-

„ÂÏÈ‰ÈÎfi ·¤Ú· ÌÂ ÙËÓ oo›· Á›ÓÂÙ·È ÚoÛ¿ıÂÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›:
– µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘oÍ·ÈÌ›·˜.
– ∞‡ÍËÛË Ùo˘ ÎoÚÂÛÌo‡ ÙË˜ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (Hb).
– ªÂ›ˆÛË Ùo˘ ¤ÚÁo˘ Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ oÍ˘ÁoÓoıÂÚ·Â›·˜.
∂Ó‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·Ú-
‰È¿˜, ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜, ÛÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Î.¿.

µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ oÍ˘ÁoÓoıÂÚ·Â›·˜ – §‹„Ë Ì¤ÙÚˆÓ Î·Ù¿ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË oÍ˘ÁfiÓo˘.
∞Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Èo ¿Óˆ fiÙÈ Ùo oÍ˘ÁfiÓo Â›Ó·È Ê¿ÚÌ·Îo. K·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ú¤ÂÈ Ó·
¯oÚËÁÂ›Ù·È Î·ÙfiÈÓ ÁÚ·Ù‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÓÙoÏ‹˜ Î·È Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ¤Ó·ÚÍË, Ë Úo‹,
Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· Î·È Ë Ì¤ıo‰o˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜.

°È· Ó· Á›ÓÂÈ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ oÍ˘ÁoÓoıÂÚ·Â›·˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÚoËÁËıÂ› ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙˆÓ ·-
ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·Ùo˜ ·fi Ùo ÁÈ·ÙÚfi. ¶oÏ‡ ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏo Î·Ù¿ ÙË ̄ oÚ‹ÁËÛË Ùo˘ oÍ˘ÁfiÓo˘ ·›-
˙ÂÈ Ë ÂÊ‡ÁÚ·ÓÛË, Ë oo›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÍËÚ·›ÓoÓÙ·È oÈ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎo› ‚ÏÂÓÓoÁfiÓoÈ.

∏ ‰È·Îo‹ ÙË˜ oÍ˘ÁoÓoıÂÚ·Â›·˜ Û’ ¤Ó· ˘oÍ·ÈÌÈÎfi ¿ÚÚˆÛÙo, ÁÈ· ooÈo‰‹oÙÂ
ÏfiÁo (.¯. ‰È·ÎoÌÈ‰‹ ÁÈ· ·Ú·ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜) Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË. ¢ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈoÈ
oÈ ı¿Ó·ÙoÈ «ÙˆÓ ·Û·ÓÛ¤Ú» ‹ «Ùo˘ ÚˆÈÓo‡ ÚoÊ‹Ì·Ùo˜», fio˘ o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ¤‚Á·ÏÂ ÙË
Ì¿ÛÎ· Ùo˘. ∏ ¯Ú‹ÛË ÊoÚËÙ‹˜ ÊÈ¿ÏË˜ oÍ˘ÁfiÓo˘ ‰›ÓÂÈ ÙË Ï‡ÛË Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘. (ÂÈÎ. 34)

∂›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓoÓÙ·È oÈ ¿ÚÚˆÛÙoÈ Î·È oÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÁÈ· Ùo˘˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘˜
o˘ ÚoÎ‡Ùo˘Ó, fiÙ·Ó ÙÚoooÈo‡Ó ÙË ‰fiÛË ‹ ‰È·ÎfiÙo˘Ó ·fi ÌfiÓoÈ Ùo˘˜ ÙËÓ
oÍ˘ÁoÓoıÂÚ·Â›·.
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™Ùo˘˜ ̄ ÒÚo˘˜ o˘ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ·Úo¯‹ oÍ˘ÁfiÓo˘
o Î›Ó‰˘Óo˜ ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜ Â›Ó·È oÏ‡ ÌÂÁ¿Ïo˜. °È’
·˘Ùfi ·›ÚÓoÓÙ·È Î¿oÈ· Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜, fi-
ˆ˜:

– ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÁÂ›ˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ËÁÒÓ
·Úo¯‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎo‡ ÚÂ‡Ì·Ùo˜ Î·È È·ÙÚÈÎÒÓ Û˘-
ÛÎÂ˘ÒÓ.

– ∞·ÁfiÚÂ˘ÛË Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜, ÌÂ ÙËÓ
Ùooı¤ÙËÛË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÈÓ·Î›‰·˜.

– ∞oÊ˘Á‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘-
ÒÓ (ıÂÚÌ¿ÛÙÚÂ˜), ·Ó·Ù‹ÚˆÓ, ÎÙÏ.

– ∞·ÁfiÚÂ˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ o˘ ·Ú¿Áo˘Ó
ÛÈÓı‹Ú·.

– ¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ̄ ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÏÈ·ÚÒÓ
o˘ÛÈÒÓ Î·È Â‡ÊÏÂÎÙˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ (ÏÈ·ÓÙÈÎ¿
Ï¿‰È·, ·ÏÎofiÏË, ·Èı¤Ú·˜, ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿) ÛÙÈ˜ Û˘-
ÛÎÂ˘¤˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ oÍ˘ÁfiÓo˘, fiÙ·Ó ·˘Ù¤˜ ÏÂÈÙo˘Ú-
Áo‡Ó, ÁÈ·Ù› ÌoÚÂ› Â‡ÎoÏ· Ó· ·Ó·ÊÏÂÁo‡Ó.

∆ÚfioÈ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ Ùo˘ oÍ˘ÁfiÓo˘.
∆o oÍ˘ÁfiÓo ·Ú¿ÁÂÙ·È ‚ÈoÌË¯·ÓÈÎ¿ Î·È ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÛÙ· ÓoÛoÎoÌÂ›· ÁÈ· ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎo‡˜ ÛÎoo‡˜ Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ̆ ÁÚ‹ ÌoÚÊ‹, Ì¤Û· ÛÂ ‰ÂÍ·ÌÂÓ¤˜ ÌÂ ›ÂÛË. ¶ÂÚ-
Ó¿ ··Ú·›ÙËÙ· ·fi ÌÂÈˆÙ‹ÚÂ˜ ›ÂÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Úo¯‹ Ùo˘ Ùo›¯o˘ ÌÂ
ÏÈÁfiÙÂÚË ›ÂÛË.

∏ ÂÓÙoÈ¯ÈÛÌ¤ÓË ·Úo¯‹ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·ÂÚoÛÙÂÁÒ˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÒÌ· ‹ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
ÌÂ ÌÈÎÚfi Û‡ÛÙËÌ·, o˘ ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ùo ÚofiÌÂÙÚo (ÚoÏfiÈ) o˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË Úo‹ Î·È
ÙoÓ ˘ÁÚ·ÓÙ‹Ú·, ÌÈÎÚ‹ ÊÈ¿ÏË o˘ ÁÂÌ›˙ÂÈ ÌÂ ·ÂÛÙ·ÁÌ¤Óo ÓÂÚfi Ì¤¯ÚÈ Ùo Â›Â‰o ¤Ó-
‰ÂÈÍË˜.

∆o O2 ˘¿Ú¯ÂÈ, Â›ÛË˜, ÛÂ Î˘Ï›Ó‰Úo˘˜ (o‚›‰Â˜) ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ Î·È ‚¿Úo˘˜, o˘
¤¯o˘Ó ÂÈ‰ÈÎfi Ú˘ıÌÈÛÙ‹ ›ÂÛË˜ Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓo ÌÂ ÚofiÌÂÙÚo ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ Úo‹˜ O2

(ÛÂ lit/min). ∆o O2 ÚÈÓ ¯oÚËÁËıÂ› ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo, ÂÚÓ¿ ·fi ˘ÁÚ·ÓÙ‹Ú· ÁÈ· ÂÊ‡-
ÁÚ·ÓÛË.

OÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È:
1. ƒÈÓÈÎo› Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜. ∂›Ó·È o Èo ·Ïfi˜, Â‡¯ÚËÛÙo˜ Î·È ÊıËÓfi˜ ÙÚfio˜ ¯oÚ‹ÁË-
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ÛË˜ O2. ∂›Ó·È ·ÓÂÎÙo› ·fi ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo Î·È Ùo˘ ÂÈÙÚ¤o˘Ó Ó· ÙÚÒÂÈ Î·È Ó· ÌÈÏ¿ÂÈ.
ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚoÛo¯‹ Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË Ùo˘˜, ÁÈ·Ù› ÊÂ‡Áo˘Ó Â‡ÎoÏ· ·fi ÙË ı¤ÛË Ùo˘˜, È-
‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó o ¿ÚÚˆÛÙo˜ Â›Ó·È Û˘Á¯˘ÙÈÎfi˜ ‹ ·oÎoÈÌËıÂ›.

2. ª¿ÛÎÂ˜: ∂›Ó·È Ë Ï¤oÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ì¤ıo‰o˜ ÁÈ· ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË oÍ˘ÁoÓoıÂÚ·Â›·
Î·È ·Úo¯‹ ˘„ËÏÒÓ ˘ÎÓoÙ‹ÙˆÓ O2. ¶Ú¤ÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙o˘Ó Î·Ï¿ ÛÙo
ÚfiÛˆo. ™˘Ó‹ıˆ˜ oÈ ¿ÚÚˆÛÙoÈ ‰ÂÓ ÙÈ˜ ·Ó¤¯oÓÙ·È.

À¿Ú¯o˘Ó Ì¿ÛÎÂ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ:
❏ ∞Ï‹ Ì¿ÛÎ·. º¤ÚÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ o¤˜ ÛÙ· Ï¿ÁÈ·, o˘ ÂÈÙÚ¤o˘Ó ÙËÓ ÂÈÛÓo‹ Î·È

ÙËÓ ·Ó¿ÌÂÈÍË Ùo˘ O2 ÌÂ ÙoÓ ·ÙÌoÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú·. ÃÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÛÂ ÌÈÎÚ‹˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ oÍ˘ÁoÓoıÂÚ·Â›·. ªÂ Úo‹ O2 6-8 lit/min ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ˘ÎÓfiÙËÙ· O2
35-60%.

❏ ª¿ÛÎ· ÌÂ ·ÛÎfi Ï‹Úo˘˜ Â·ÓÂÈÛÓo‹˜. ∆o ÂÈÛÓÂfiÌÂÓo O2 ‹ Ùo ÌÂ›ÁÌ· ·Â-
Ú›ˆÓ ÙË˜ Ó¿ÚÎˆÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È o ÂÎÓÂfiÌÂÓo˜ ·¤Ú·˜, Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ·-
ÛÎfi. ∆o Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ÎÏÂÈÛÙfi Î·È ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Û¯Â‰fiÓ ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙo
¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o.

❏ ª¿ÛÎ· ÌÂ ·ÛÎfi ÌÂÚÈÎ‹˜ Â·ÓÂÈÛÓo‹˜. ∏ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚoËÁo‡ÌÂÓË Â›Ó·È
fiÙÈ Ùo Î‡ÎÏˆÌ· Â›Ó·È ·ÓoÈÎÙfi. ªÂ ÙË Ì¿ÛÎ· ·˘Ù‹ ÂÍoÈÎoÓoÌÂ›Ù·È oÍ˘ÁfiÓo.

❏ ª¿ÛÎ· ÌÂ ·ÛÎfi ¯ˆÚ›˜ Â·ÓÂÈÛÓo‹. ªÂÙ·Í‡ Ì¿ÛÎ·˜ Î·È ·ÛÎo‡ ˘¿Ú¯ÂÈ ‚·Ï-
‚›‰· ÌÈ·˜ ‰Èfi‰o˘. ∏ Ì¿ÛÎ· ·˘Ù‹ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÈÛÓo‹ ÌÂÁ¿ÏˆÓ oÛoÙ‹ÙˆÓ O2.

❏ ª¿ÛÎ· Ù‡o˘ Venturi. ªÂ ÙË Ì¿ÛÎ· ·˘Ù‹, o˘ ¤¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfi Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌfi, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙oÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚ¤˜ oÛfiÙËÙÂ˜ O2.

3. ∆¤ÓÙ· oÍ˘ÁfiÓo˘. ÃÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·È‰È·ÙÚÈÎ¿ ÓoÛoÎoÌÂ›·. ªÂ ÙË
Ì¤ıo‰o ·˘Ù‹ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ˘„ËÏfi oÛoÛÙfi ˘ÁÚ·Û›·˜ ÛÙoÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓo ·¤Ú·.

ªÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹ÚÂ˜ ÁÈ· ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚˆÓ ˘ÎÓoÙ‹ÙˆÓ O2.
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5. ∆Ú·¯ÂÈoÛÙoÌ›· – ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ºÚoÓÙ›‰·

∆Ú·¯ÂÈoÙoÌ‹ Â›Ó·È Ë ÙoÌ‹ o˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 2o˘-3o˘ ‹ 3o˘-4o˘ ËÌÈÎÚ›ÎÈo˘ ÙË˜ ÙÚ·-
¯Â›·˜.

∆Ú·¯ÂÈoÛÙoÌ›· oÓoÌ¿˙ÂÙ·È Ùo ÙÂ¯ÓËÙfi ÛÙfiÌÈo (‰ËÏ·‰‹ ÙÚ·¯ÂÈoÙoÌ›·), Ì·˙› ÌÂ
ÙoÓ ÙÚ·¯ÂÈoÛˆÏ‹Ó· ÛÙËÓ ÙÚ·¯Â›·. Œ¯o˘ÌÂ ‰‡o Â›‰Ë ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›·˜: ∆ËÓ ÂÂ›Áo˘Û·
Î·È ÙËÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹. ∏ ÂÂ›Áo˘Û· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÙÔ ME£ ‹ ÛÙÔ TE¶. ∏ ÂÎÏÂ-
ÎÙÈÎ‹ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ ‹ ÙoÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.

∏ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›· Â›Ó·È ·Úo‰ÈÎ‹ ‹ ÌfiÓÈÌË.

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›·˜.
1. ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÛÙo Â›Â‰o Ùo˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· ‹ ¿Óˆ ·’ ·˘Ùfi.
2. ∞‰˘Ó·Ì›· Î·ı·ÚÈÛÌo‡ ÙˆÓ ÙÚ·¯ÂÈo‚ÚoÁ¯ÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ.
3. ¶·Ú¿Ù·ÛË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜, ·-

ÓÙ› ÙË˜ ÂÓ‰oÙÚ·¯ÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜.
4. ¶·ı‹ÛÂÈ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ ÎÚ·ÓÈoÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜, Ê·Ú-

Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜, Ù¤Ù·Óo˜, Ì˘·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈ-
Ûfi‰È·, ÎÙÏ.

¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· ·ÚÚÒÛÙo˘ ÌÂ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›·.
ªÂÙ¿ ÙËÓ ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›· Î·È fiÙ·Ó ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÛÙo ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ∆Ì‹Ì·:
ñ ∆ooıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ËÌÈÎ·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË.
ñ °›ÓÂÙ·È Û˘¯Ó‹ Ï‹„Ë ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ‰ÂÏÙ›o.
∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ¤¯ÂÈ Û·Ó ÛÎofi:

– ¡· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓoÈ¯Ù‹ Ë ·ÂÚoÊfiÚo˜ o‰fi˜ Î·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÙÚ·-
¯ÂÈo‚ÚoÁ¯ÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜. ∞˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Û˘¯Ófi Î·ı·ÚÈÛÌfi Ùo˘ ÙÚ·¯ÂÈoÛˆÏ‹Ó· Î¿-
ıÂ 2-4 ÒÚÂ˜ ÌÂ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË. π‰È·›ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· ‰›ÓÂÙ·È ÛÙ· ‰‡o ÚÒÙ· 24ˆÚ·,
ÁÈ·Ù› ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·Ó·ÚÚfiÊËÛË Î¿ıÂ 15 ÏÂÙ¿. O ÙÚ·¯ÂÈoÛˆÏ‹Ó·˜ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È
Û·Ó Í¤Óo ÛÒÌ· ÛÙo ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ˘¿Ú¯ÂÈ ·‡ÍËÛË ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ.

– ¡· ·Ú·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È Ë ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›· ÁÈ· ÛËÌÂ›· ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ (o›‰ËÌ·, ÂÚ˘ıÚfiÙË-
Ù·, fiÓo˜) Î·È ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜ Î·È Ó· ·ÎoÏo˘ıÂ› ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Ùo˘ ÁÈ·ÙÚo‡ ÁÈ· ooÈ·-
‰‹oÙÂ ·ÏÏ·Á‹.
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– ¡· ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· ÙÚ·¯ÂÈoÛÙoÌ›·˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜
o‰ËÁ›Â˜, ÌÂ Ù‹ÚËÛË ·Ú¯ÒÓ ·ÛË„›·˜ Î·È ·ÓÙÈÛË„›·˜ (‚Ï¤Â ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo).

– ∂È‚¿ÏÏÂÙ·È Ë Û˘¯Ó‹ ÊÚoÓÙ›‰· Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜, ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ Î›Ó‰˘Óo˜
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡.

– ∂Í·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ‹ÚÂÌo Î·È Î·ı·Úfi ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ. EÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È ÛÙo˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Ùo˘
·ÚÚÒÛÙo˘ fiÙÈ ··ÁoÚÂ‡ÂÙ·È Ùo Û˘¯Ófi ÂÈÛÎÂÙ‹ÚÈo.

– ∂ÈÛÎ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ o˘ ÌÂÙ·‰›‰oÓÙ·È ·ÂÚoÁÂÓÒ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÊoÚ¿ÓÂ Ì¿ÛÎ·
fiÙ·Ó ¿ÓÂ ÎoÓÙ¿ ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo.

– ∫ÈÓËÙooÈÂ›Ù·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜
o‰ËÁ›Â˜ Î·È ‰›ÓÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË ÚoÛo¯‹ ÛÙËÓ Î·Ï‹ ÛÙÂ-
Ú¤ˆÛË Ùo˘ ÙÚ·¯ÂÈoÛˆÏ‹Ó·.

– ∆ooıÂÙÂ›Ù·È Ùo Îo˘‰o‡ÓÈ ÎoÓÙ¿ Ùo˘, ÂÓı·Ú-
Ú‡ÓÂÙ·È Ó· Ùo ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›, Î·ıÒ˜ Î·È
Ùo ¯·ÚÙ› Î·È Ùo ÌoÏ‡‚È o˘ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÛÙo ÎoÌo‰›Óo, Ùo˘ ÁÈ· Ó· ÌoÚÂ›
Ó· ÂÈÎoÈÓˆÓÂ› ÌÂ Ùo ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎfi
ÚoÛˆÈÎfi. Ào¯ÚÂˆÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ˘-
¿Ú¯ÂÈ ÛÙo ÎoÌo‰›Óo ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ¤ÎÙ·ÎÙË ·Ó¿-
ÁÎË (‚Ï¤Â ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo).

– O ÙÚ·¯ÂÈoÛˆÏ‹Ó·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ‰‡o ·ÂÚoı·Ï¿Ìo˘˜
(Cuff) ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛ‹ Ùo˘ ÛÙËÓ ÙÚ·¯Â›·. (ÂÈÎ.
35) ∆· Cuff Ú¤ÂÈ Ó· Êo˘ÛÎÒÓo˘Ó Î·È Ó· ÍÂÊo˘-
ÛÎÒÓo˘Ó ÂÓ·ÏÏ¿Í Î¿ıÂ 2 ÒÚÂ˜ ÁÈ· 5-10 ÏÂÙ¿, Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ o‰ËÁ›Â˜, ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ·ÈÌ·ÙˆıÂ› Ë ÂÚÈo¯‹ Î·È Ó· ·oÊÂ˘-

¯ıÂ› Ó¤ÎÚˆÛË Ùo˘ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘. O ÙÚ·-
¯ÂÈoÛˆÏ‹Ó·˜ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi˜
(ÂÛˆÙÂÚÈÎfi˜-ÂÍˆÙÂÚÈÎfi˜) Î·È ‰Â ‰È·ı¤ÙÂÈ ·-
ÂÚoı¿Ï·Ìo. (ÂÈÎ. 36)

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓoÛËÏÂ›·˜ Ùo˘ ·-
ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÂÍ·ÙoÌÈÎÂ˘Ì¤Ó·,
·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ o˘ ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡ÓÙ·È.
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EÈÎ. 35  TÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó·˜ ÌÂ cuff, Á¿˙·
ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·˜, Ê·Î·ÚfiÏ·.

EÈÎ. 36  MÂÙ·ÏÏÈÎfi˜ ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó·˜.
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6. §oÈÌÒÍÂÈ˜ Ùo˘ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ ™˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ 
– ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·

·. OÍÂ›· ∆Ú·¯ÂÈo‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰·.
∂›Ó·È oÍÂ›· ÊÏÂÁÌoÓ‹ ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ Î·È Ùo˘ ‚ÚoÁ¯ÈÎo‡ ‰¤ÓÙÚo˘.

OÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ÌoÚo‡Ó Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó oÍÂ›· ÙÚ·¯ÂÈo‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰· Â›Ó·È:
1. §oÈÌoÁfiÓoÈ (Èo› Î·È ¿ÏÏ· ·ıoÁfiÓ· ÌÈÎÚfi‚È·).
2. ÃËÌÈÎo› (·ÌÌˆÓ›·, ˘‰Úo¯ÏˆÚÈÎfi oÍ‡, ‰È¿ÊoÚ· ·¤ÚÈ·, ÎÙÏ.).
3. ∞ÏÏÂÚÁÈÎo›.
∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ oÍÂ›·˜ ÙÚ·¯ÂÈo‚ÚoÁ¯›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È:
– ∞›ÛıËÌ· oÈÛıoÛÙÂÚÓÈÎo‡ Î·‡Ûo˘, ÍËÚfiÙËÙ· ÙÚ·¯Â›·˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘ÚÂÙfi˜, ‚‹-

¯·˜ Î·È ·fi¯ÚÂÌ„Ë.
∏ ÓfiÛo˜ Â›Ó·È, Û˘Ó‹ıˆ˜, Âo¯È·Î‹ Î·È ‰È·ÚÎÂ› ÌÂÚÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜, ÂÎÙfi˜ ·Ó Ùo ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Â›Ó·È ÂÈ‚·ÚËÌ¤Óo. ∆fiÙÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰È·ÚÎo‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo.
∏ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹. ÃoÚËÁo‡ÓÙ·È ·o¯ÚÂÌÙÈÎ¿, ‚ÚoÁ¯o‰È·ÛÙ·Ï-

ÙÈÎ¿, ·ÓÙÈ‚›ˆÛË Î·È Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ·oÊ˘Á‹ Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜.

¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·.
°È· ÙË ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË:

ñ O ¿ÚÚˆÛÙo˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ ÂÏÂ‡ıÂÚo ·fi ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜,
˘ÁÚfi Î·È ÌË ÂÚÂıÈÛÙÈÎfi. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÚoÊ˘Ï¿ÛÛÂÙ·È ·fi ÚÂ‡Ì·Ù· ·¤Ú· Î·È, ·Ó
¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›, ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓoÓÙ·È ÂÈÛÓo¤˜ ˘‰Ú·ÙÌÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ ‹ ÎoÈÓfi ‚Ú·-
ÛÙ‹Ú·. ŒÙÛÈ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È o ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ Î·È ˘ÁÚ·›ÓÂÙ·È Ë ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·.

ñ ¶·ÚoÙÚ‡ÓÂÙ·È Ó· ·›ÚÓÂÈ oÏÏ¿ ̆ ÁÚ¿, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÚÂ˘ÛÙooÈo‡ÓÙ·È oÈ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜,
ÁÈ· Ó· ÌoÚo‡Ó Ó· ·o‚ÏËıo‡Ó.

ñ °›ÓÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Î·È Û˘¯Ó‹ ÊÚoÓÙ›‰· ÛÙfiÌ·Ùo˜.
ñ ÃoÚËÁo‡ÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î· (·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿, ·o¯ÚÂÌÙÈÎ¿, ÎÙÏ.), Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ È·ÙÚÈ-

Î¤˜ o‰ËÁ›Â˜.
ñ π‰È·›ÙÂÚË ÚoÛo¯‹ ‰›ÓÂÙ·È ÛÙ· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙoÌ·, ÁÈ· ÚfiÏË„Ë ÂÈÏoÎÒÓ.

‚. ¶ÓÂ˘ÌoÓ›·.
∂›Ó·È ÊÏÂÁÌoÓ‹ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ·, o˘ ÚoÎ·ÏÂ› ‡ÎÓˆÛË Ùo˘ ÓÂ˘ÌoÓÈÎo‡
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ÈÛÙo‡, ÂÍ·ÈÙ›·˜ Ï‹ÚˆÛË˜ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ ÌÂ ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎfi ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfi ˘ÁÚfi, Ùo
oo›o ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ ÙoÓ ·¤Ú· ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ.

™ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌoÓ›·˜ ÌoÚÂ› Ó· Û˘ÓÙÂÏ¤Ûo˘Ó ‰È¿ÊoÚoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, fi-
ˆ˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡, ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÂÈÛÚfiÊËÛË ÙˆÓ ÙÚoÊÒÓ
Î·È Â‰ÂÛÌ¿ÙˆÓ, Ùo ·ÏÎofiÏ, ÎÙÏ.

O ÓÂ˘ÌoÓÈfiÎoÎÎo˜ ÂÍ·ÎoÏo˘ıÂ› Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ùo Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚo ·›ÙÈo, È‰È·›ÙÂÚ·
ÙË˜ ÂÍˆÓoÛoÎoÌÂÈ·Î‹˜ ÓÂ˘ÌoÓ›·˜. ÕÏÏ· ÌÈÎÚfi‚È· Â›Ó·È Ùo Ì˘ÎfiÏ·ÛÌ·, o ÛÙ·Ê˘-
ÏfiÎoÎÎo˜, Ë ÎÏÂÌÛÈ¤ÏÏ·, ÎÙÏ. 

∆o ÚÒÙo Û‡ÌÙˆÌ· Â›Ó·È o ˘„ËÏfi˜ ˘ÚÂÙfi˜ ÌÂ Ú›Áo˜. ∆·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
‚‹¯·˜, o˘ Á›ÓÂÙ·È ·Ú·ÁˆÁÈÎfi˜ (Ù‡ÂÏ· ˘Ò‰Ë o˘ ·o‚¿ÏÏoÓÙ·È ‰‡ÛÎoÏ·), ÌÂ
‰È¿ÊoÚÂ˜ ·o¯ÚÒÛÂÈ˜ (ÁÎÚÈ˙oÎ›ÙÚÈÓ·, Ú·ÛÈÓˆ¿, ÛÎoÚÈfi¯Úˆ·, ÎÙÏ.), ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ¿Ï-
Áo˜, ‰‡ÛÓoÈ· Î·È, oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜, Ù·¯˘Î·Ú‰›·.

∏ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË Â›Ó·È, Û˘Ó‹ıˆ˜, Ùo Ê¿ÚÌ·Îo ÂÎÏoÁ‹˜. ªoÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ̄ oÚËÁËıo‡Ó
Î·È ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·. ∞˘Ùfi fiÌˆ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ù˘¤ÏˆÓ. ∂ÈÏ¤oÓ,
‰›ÓoÓÙ·È ·ÓÙÈ˘ÚÂÙÈÎ¿, ·o¯ÚÂÌÙÈÎ¿, ‚ÚoÁ¯o‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿, ·˘Û›oÓ·, ¯oÚ‹ÁËÛË
O2, ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

¶ÚfiÏË„Ë.
Þ  ¢È·Ù‹ÚËÛË Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿Ì˘Ó·˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ (Â·ÚÎ‹˜ ·Ó¿·˘ÛË Î·È ıÚ¤„Ë).
Þ  XÔÚ‹ÁËÛË ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ Î·Ù¿ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ Î·È ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ˘

ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÚÚÒÛÙˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 
Þ  EÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ı¤ÛË, Ó· ·›ÚÓo˘Ó ‚·-
ıÈ¤˜ ·Ó·Óo¤˜, Ó· ‚‹¯o˘Ó, ÁÈ· Ó’ ·o‚¿ÏÏo˘Ó ÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜, Î·È ¤ÁÎ·ÈÚË ¤ÁÂÚÛË ·˘-
ÙÒÓ.

ªÂÁ¿ÏË ÚoÛo¯‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙo Ù¿ÈÛÌ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ,
ÙˆÓ ‚·ÚÈ¿ ·ÚÚÒÛÙˆÓ ÁÈ· ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÓÂ˘ÌoÓ›·˜ ·fi ÂÈÛÚfiÊËÛË.

¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·.
ñ ¶ÚoÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ·fi ÚÂ‡Ì·Ù· ·¤Ú· Î·È ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ˙ÂÛÙfi˜ Î·È ÛÙÂ-

ÁÓfi˜, ·Ó ¤¯ÂÈ ÂÊÈ‰ÚÒÛÂÈ˜.
ñ π‰È·›ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· ‰›ÓÂÙ·È ÛÙË ÊÚoÓÙ›‰· Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ Î·È ÙË˜ ÛÙoÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎoÈ-

ÏfiÙËÙ·˜. ∂·ÏÂ›ÊoÓÙ·È Ù· ¯Â›ÏË ÌÂ ÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË, ·Ó Â›Ó·È ÍËÚ¿ Î·È ÛÎ·ÛÌ¤Ó·.
ñ ÃoÚËÁo‡ÓÙ·È ˘ÁÚ¿ (2-3 Ï›ÙÚ· Ùo 24ˆÚo), ÁÈ·Ù› ‚oËıo‡Ó ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·Ê˘-

‰¿ÙˆÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ÚÂ˘ÛÙoo›ËÛË ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È Ù· ÚoÛÏ·Ì-
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‚·ÓfiÌÂÓ· Î·È Ù· ·o‚·ÏÏfiÌÂÓ· ˘ÁÚ¿. ¶ÚoÛo¯‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ·Ó o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ¤¯ÂÈ
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ¢›‰ÂÙ·È ÂÏ·ÊÚ¿ ‰›·ÈÙ·.

ñ TÚ›ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ.
ñ ∆· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚoÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo, ÁÈ·Ù› Î·ı˘ÛÙÂÚ‹-

ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ·fi 2 ÒÚÂ˜ ÌÂÈÒÓo˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ Î¿oÈˆÓ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ.
ñ ÃoÚËÁo‡ÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î· (fiˆ˜ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿, ·ÓÙÈ˘ÚÂÙÈÎ¿, ‚ÚoÁ¯o‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿, ÎÙÏ.)

Î·È oÍ˘ÁfiÓo, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ o‰ËÁ›·.
ñ ∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜ Ó· ‚‹¯ÂÈ, ÁÈ· Ó’ ·o‚¿ÏÏÂÈ ÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜.
ñ ¶ÂÚÈoÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÎÂÙËÚ›Ô˘.
ñ ∆ooıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË Î·È ‚oËıÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Ùo˘ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙÂ˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

Á. ¶ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·.
∂›Ó·È ÊÏÂÁÌoÓ‹ Ùo˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ™˘¯Ó¿ Ë ÊÏÂÁÌoÓ‹ ÍÂÎÈÓ¿ ¯ˆÚ›˜ ˘ÁÚfi (ÍËÚ‹ ÏÂ˘Ú›-
ÙÈ‰·) Î·È ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÂ ̆ ÁÚ‹ (Û˘ÏÏoÁ‹ ̆ ÁÚo‡ ÛÙËÓ ̆ Â˙ˆÎoÙÈÎ‹ ÎoÈÏfiÙËÙ·). ªoÚÂ›
Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË oÏÏÒÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, Ë
ÓÂ˘ÌoÓ›·, o Î·ÚÎ›Óo˜ ÓÂ‡ÌoÓ·, ÎÙÏ.

O ¿ÚÚˆÛÙo˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¤ÓÙoÓo fiÓo o˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ·fi Ùo ‚‹¯· Î·È ÙËÓ ·-
Ó·Óo‹ (ÍËÚ‹ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·). ¶oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰‡ÛÓoÈ· Î·È ˘ÚÂÙfi (˘ÁÚ‹
ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·).

∏ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹. ÃoÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË
Ê˘Ì·ÙÈÒ‰o˘˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜, ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÁÈ· ·o‚oÏ‹ ̆ ÁÚo‡, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Î·ÚÎ›Óo˘
Î·È Èı·ÓfiÓ ¤Á¯˘ÛË Î˘ÙÙ·ÚoÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÛÙoÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, ÎÙÏ.

¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·.
➢ ¶·ÚoÙÚ‡ÓÂÙ·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜ Ó· Í·ÏÒÓÂÈ ÛÙo ËÌÈıˆÚ¿ÎÈo o˘ ¿Û¯ÂÈ Î·È Ùo˘

¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ·˘Û›oÓ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ o‰ËÁ›·.
➢ ∆o ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚoÛˆÈÎfi ‚oËı¿ÂÈ Ùo ÁÈ·ÙÚfi ÛÙËÓ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË Ùo˘ ıÒÚ·Î·

(‚Ï¤Â ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo) Î·È ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜, ·Êo‡ ÚÒÙ· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ÁÈ·
ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

➢ ¶·Ú·ÎoÏo˘ıo‡ÓÙ·È Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·.
➢ ∂Í·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Î·Ï‹ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË Î·È ‰È·ÙÚoÊ‹ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ (ÙÚoÊ¤˜ Ïo‡ÛÈÂ˜ ÛÂ

ÏÂ‡ÎˆÌ·).
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➢ ¶·ÚoÙÚ‡ÓÂÙ·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜ Ó· ‚‹¯ÂÈ, ÁÈ· Ó’ ·o‚¿ÏÏÂÈ ÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜.

‰. º˘Ì·Ù›ˆÛË ¶ÓÂ‡ÌoÓ·.
∏ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ˘‹ÚÍÂ Ûo‚·Ú‹ Ì¿ÛÙÈÁ· ÙË˜ ·ÓıÚˆfiÙËÙ·˜. ÕÚ¯ÈÛÂ ÙoÓ 16o ·ÈÒÓ·,
ÎoÚ˘ÊÒıËÎÂ Ùo 18o ·ÈÒÓ· Î·È Êı¿ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‡ÊÂÛË. ∆ËÓ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Î·È ÂÍ·ÎoÏo˘ıÂ› Ó·
·oÙÂÏÂ› Úfi‚ÏËÌ· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜..

¶·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ¤¯o˘Ó Û˘ÓÙÂÏ¤ÛÂÈ ÛÙËÓ ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, Â›Ó·È Ùo
AIDS, Ë ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË, o Û˘Á¯ÚˆÙÈÛÌfi˜ ·ÙfiÌˆÓ ÛÂ Ê˘Ï·Î¤˜, ÁËÚoÎoÌÂ›·, Î·ıÒ˜ Â-
›ÛË˜ ÎoÈÓˆÓÈÎooÈÎoÓoÌÈÎo› Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜.

∏ Ïo›ÌˆÍË ·fi Ùo Ì˘Îo‚·ÎÙËÚ›‰Èo ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, Á›ÓÂÙ·È ·fi ÂÈÛÓo‹ ‚·Î›-
ÏˆÓ ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ ÛÙ·ÁoÓÈ‰›ˆÓ, o˘ ÂÎÙoÍÂ‡oÓÙ·È ÌÂ Ùo ‚‹¯·, Ùo ÊÙ¿ÚÓÈÛÌ· ‹ ÙËÓ
oÌÈÏ›·.

∏ Ïo›ÌˆÍË ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È ÂÍˆÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ÛÂ ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó· Î·È ÈÛÙo‡˜, fiˆ˜
Â›Ó·È oÈ ÓÂÊÚo›, Ù· oÛÙ¿, oÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, ÎÙÏ.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ÙËÓ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·, ÙËÓ Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ù˘¤ÏˆÓ, ÙË ‰ÂÚÌo·ÓÙ›‰Ú·ÛË Mantoux, ÎÙÏ.

∆· Î‡ÚÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Â›Ó·È: ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜, Î·-
Î‹ ıÚ¤„Ë, ˘ÚÂÙÈÎ¿ ‰¤Î·Ù·, Î·Ù·‚oÏ‹ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ, ‚‹¯·˜, ·fi¯ÚÂÌ„Ë, Ó˘¯ÙÂÚÈÓ¤˜ Â-
ÊÈ‰ÚÒÛÂÈ˜.

∏ ÂÈÙ˘¯‹˜ ıÂÚ·Â›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË, Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ê¿Ú-
Ì·Î·, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘, ÁÈ·Ù› fiˆ˜ ÁÓˆÚ›˙o˘ÌÂ, Ë Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ·.

H ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, Â›Ó·È ÈÛ¯˘Ú¿. ∂›Ó·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ oÏÏÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ,
·ÏÏ¿ Ë ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ Êı¿ÓÂÈ Ùo 100%.

∆· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ‰È·ÎÚ›ÓoÓÙ·È ÛÂ ÚˆÙÂ‡oÓÙ· Î·È ‰Â˘ÙÂÚÂ‡oÓÙ· Î·È
ÌoÚÂ› Ë ıÂÚ·Â›· Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ 6 Ì‹ÓÂ˜ ‹ 9 ‹ 12 Ì‹ÓÂ˜(Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÓıÂ-
ÎÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ). ∞˘Ùfi fiÌˆ˜, ı· Ùo Î·ıoÚ›ÛÂÈ o ÁÈ·ÙÚfi˜ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ‰È¿ÊoÚo˘˜
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜. MÂÁ¿Ïo ÚfiÏo ÛÙË ıÂÚ·Â›· ·›˙ÂÈ Î·È Ë ˘ÁÈÂÈÓo‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

¶ÚfiÏË„Ë.
ñ ÀÁÈÂÈÓfi˜ ÙÚfio˜ ‰È·‚›ˆÛË˜ Î·È fi¯È Û˘Á¯ÚˆÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ.
ñ ŒÁÎ·ÈÚË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ó¤ˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ (‰ÂÚÌo·ÓÙ›‰Ú·ÛË Mantoux).
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