
∆Ô ÛËÌÂ›Ô ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜, Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, Ù· ̆ ÏÈÎ¿ Î·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ó·È
Ù· ›‰È· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÛÙ· ˘ÏÈÎ¿ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ÂÈ‰ÈÎ‹ ‚ÂÏfiÓ· (Abram’s), ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ Ì·¯·ÈÚ›‰È· ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ÙÔÌ‹ ÁÈ·
Â‡ÎÔÏË Â›ÛÔ‰Ô ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ Î·È ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ‰Ô¯Â›· ÌÂ ÊÔÚÌfiÏË ÁÈ· ÙÔÔı¤ÙËÛË
ÙÔ˘ ÙÂÌ·¯È‰›Ô˘. ∆Ô ˘ÏÈÎfi ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÛÙÔ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ.

‰. ∂ÙÔÈÌ·Û›· ˘ÏÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÔÔı¤ÙËÛË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ıÒ-
Ú·Î· (Billaü).

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ Set ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ıÒÚ·Î·.
ñ  2 Ï·‚›‰Â˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜, 2 ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ï·‚›‰Â˜ kocher.
ñ  1 ‚ÂÏÔÓÔÎ¿ÙÔ¯Ô, 2 Ï·‚›‰Â˜ Ì·¯·ÈÚÈ‰›ˆÓ (ÌÈÎÚ‹ Î·È ÌÂÁ¿ÏË).
ñ  2 ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ Ï·‚›‰Â˜, 2 ÌÔÛ¯›ÙÔ˜, 1 Î˘ÚÙ‹.
ñ  2 ¿ÁÎÈÛÙÚ· Ê·Ú·Ì¤Ê ÌÈÎÚ¿, 3 ÚÔ˘¯ÔÏ·‚›‰Â˜.
ñ  2 ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ „·Ï›‰È·.
ñ  ƒ¿ÌÌ·Ù·, Á¿˙Â˜, ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· ·Ï¿ Ù¤ÛÛÂÚ· Î·È ¤Ó· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ Û¯ÈÛÙfi.
ñ  ∂È‰ÈÎfi ÙÚÔÎ¿Ú (ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜) Î·È ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÛˆÏ‹Ó· (Î·ıÂÙ‹Ú·˜) ÁÈ· Û‡Ó‰Â-

ÛË ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹
➢ ºÈ¿ÏË Á˘¿ÏÈÓË ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË ‹ ¤ÙÔÈÌÔ Û‡ÛÙËÌ· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜. (ÂÈÎ. 102)
➢ ™˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÛˆÏËÓ¿ÎÈ (ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜).
➢ ∞ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÔÚfi˜ ÁÈ· ÙÔ Billaü.
➢ ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ı‹ÎË (·Ó Ë ÊÈ¿ÏË Â›Ó·È Á˘¿ÏÈÓË).
➢ °¿ÓÙÈ· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· Î·È ÚÔ˘¯ÈÛÌfi ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ.
➢ ª·¯·ÈÚ›‰È· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó·.
➢ µÂÏfiÓÂ˜, Û‡ÚÈÁÁÂ˜ ÙÔÈÎfi ·Ó·È-

ÛıËÙÈÎfi, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÔÚfi˜.
➢ §Â˘ÎÔÏ¿ÛÙ Î·È „·Ï›‰È.

∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ Î·È ÌfiÓÔ
ÛÂ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ÙÔ-
Ôı¤ÙËÛË ÛÙË ª∂£, ÛÙ· TE¶ ‹ ÛÙË
¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·.
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∏ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Ë ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜
·ÛË„›·˜ Î·È ·ÓÙÈÛË„›·˜ Î·È Ë ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÊÚÔÓÙ›‰· ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi Ì¤-
ÚÔ˜

Â. ∞ÏÏ·Á‹ ÊÈ¿ÏË˜ Billaü.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ Set ÌÂ ÊÈ¿ÏË ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÌÈ·˜ ‹ ÔÏÏ·ÏÒÓ ¯Ú‹ÛÂˆÓ.
➢ ∞ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ (Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· Î·È

ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Billaü Î·È ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÎÔfi Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÙË˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘-
ÛË˜).

➢ ™˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
➢ ºÈ¿ÏË ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi ‹ ·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi.
➢ §Â˘ÎÔÏ¿ÛÙ Î·È „·Ï›‰È.
➢ 2 Ï·‚›‰Â˜ kocher (˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÓÙ· ÛÙÔ ÎÔÌÔ‰›ÓÔ0.
➢ °¿ÓÙÈ· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
➢ ∞ÓÙÈÛËÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· (Betadine).
➢ ∆ÔÏ‡È· ‚¿Ì‚·Î·, Á¿˙Â˜ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÂ˜.
➢ ∫·ÚÊ›ÙÛÂ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜, Ï·ÛÙÈ¯¿ÎÈ·.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ™ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜, ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ·ÛË„›·˜ Î·È ·ÓÙÈÛË„›·˜, ÂÙÔÈ-

Ì¿ÛÙÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi.
Þ  µ¿ÏÙÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi ‹ ·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi ÛÙË ÊÈ¿ÏË ÌÂ ¿ÛËÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹,

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› (300-500 cc ÛÙË Á˘¿ÏÈÓË – 15 cc
ÛÙÔ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ Û‡ÛÙËÌ· 3 ·ÁÎ˘ÏÒÓ).

Þ  ™ÙÂÚÂÒÛÙÂ Î·Ï¿ ÙÔ ÒÌ· Î·È ·Ó Â›Ó·È Á˘¿ÏÈÓË Ë ÊÈ¿ÏË, ÎÔÏÏ‹ÛÙÂ ÏÂ˘ÎÔÏ¿ÛÙ
ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ¿Óˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡. ∞˘Ùfi ̄ ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÁÈ· Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È
Ù· ˘ÁÚ¿ Ô˘ ·Ô‚¿ÏÏÂÈ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜.

Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ÛÂ ËÌÈÎ·ıÈ-
ÛÙ‹ ı¤ÛË.

Þ  ∫¿ÓÂÙÂ ·ÓÙÈÛË„›· ÌÂ ÙÔÏ‡ÈÔ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙˆÓ
‰‡Ô ÛˆÏ‹ÓˆÓ (ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ Î·È ·ÚÔ¯ÂÙÂ˘ÙÈÎÔ‡).

Þ  ∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙÔÓ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ ‰‡Ô Ï·‚›‰Â˜ kocher ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ıÒÚ·Î·.
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Þ  ∞ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔÓ ·ÚÔ¯ÂÙÂ˘ÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· Ì·˙› ÌÂ ÙÔ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÙÔ˘ Î·È ÂÊ·ÚÌfi-
ÛÙÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙÔ Ó¤Ô ·ÚÔ¯ÂÙÂ˘ÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ ÙÔ Ó¤Ô Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÛÙË ÌÈ· ¿ÎÚË
ÙÔ˘, Ì·˙› ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Billaü.

Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÈ˜ Ï·‚›‰Â˜ Î·È ‚¿ÏÙÂ ·˘Ù¤˜ ÛÙÔ ÎÔÌÔ‰›ÓÔ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.
Þ  ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÁÈ· ÛËÌÂ›· ‰È·ÚÚÔ‹˜.
Þ  ∞ÛÊ·Ï›ÛÙÂ ÌÂ ÏÂ˘ÎÔÏ¿ÛÙ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÈÛ¯‡Ô˘Ó Ù· ÁÂÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤Ú-
ıËÎ·Ó.

ÛÙ. ∂ÙÔÈÌ·Û›· Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ ¯Ú‹ÛÂˆÓ Billaü ÁÈ· ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË.

Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÌÔÚÂ› Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Billaü Ó· Â›Ó·È ÔÏÏ·ÏÒÓ ¯Ú‹ÛÂˆÓ ‹
ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.

™ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÔÏÏ·ÏÒÓ ¯Ú‹ÛÂˆÓ ÙÔ ÒÌ·, Ù· Á˘¿ÏÈÓ· ÛˆÏËÓ¿ÎÈ· Î·È Ë ÊÈ¿ÏË
Â›Ó·È ÔÏÏ·ÏÒÓ ¯Ú‹ÛÂˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ·ÔÛÙÂÈÚÒÓÔÓÙ·È, ÂÓÒ Ô ÛˆÏ‹Ó·˜ Î·È ÙÔ Û˘Ó‰Â-
ÙÈÎfi ÛˆÏËÓ¿ÎÈ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.

∞Ó Ë ÊÈ¿ÏË Â›Ó·È ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜, ÌÂÙÚ‹ÛÙÂ Ù· ˘ÁÚ¿, Î·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ Ù· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· Ú›ÍÙÂ ÙËÓ ÛÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ‰Ô¯Â›Ô Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ (·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ).

∞Ó Â›Ó·È Á˘¿ÏÈÓË (ÔÏÏ·ÏÒÓ ̄ Ú‹ÛÂˆÓ) ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ ÙËÓ ÛÙÔ˘˜ ‚ÔËıËÙÈÎÔ‡˜ ̄ ÒÚÔ˘˜,
ÊÔÚ¤ÛÙÂ Á¿ÓÙÈ· Î·È ·ÊÔ‡ ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ÒÌ·, ·‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ (·ÊÔ‡ ÚÒ-
Ù· ÌÂÙÚ‹ÛÂÙÂ Ù· ˘ÁÚ¿) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÍÂÏ‡ÓÂÙÂ ÙËÓ.

∞Ó Ô ÂÏ·ÛÙÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ Î·È ÙÔ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi Â›Ó·È ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÔÚÚ›„ÙÂ Ù·. ¢È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¿, ÍÂÏ‡ÓÂÙÂ Ù· fiÏ· ÔÏ‡ Î·Ï¿, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ÛÂ ·ÓÙÈÛËÙÈÎ‹ ‰È¿Ï˘ÛË (fi-
ÛÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜), ÍÂÏ‡ÓÂÙÂ ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ ÓÂÚfi  ˘fi ›ÂÛË Î·È ÛÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÂÁÓÒÛÙÂ Î·È ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÙÂ Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË.

™ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ̄ ·ÚÙ› ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÙÔ Á˘¿ÏÈÓÔ ‰Ô¯Â›Ô Î·È ÍÂ-
¯ˆÚÈÛÙ¿ ÙÔ ÒÌ· ÌÂ Ù· ÛˆÏËÓ¿ÎÈ·. ™Â ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ¯·ÚÙ› ÙÔÓ ÛˆÏ‹Ó· Î·È ÙÔ Û˘Ó‰Â-
ÙÈÎfi (Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÎÏ›‚·ÓÔ ·ÂÚ›Ô˘) Î·È ÚÈÓ Ù· ·ÔÛÙÂ›ÏÂÙÂ ÛÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÙÔ-
ÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ù·ÈÓ›Â˜ Î·È ÁÚ¿„ÂÙÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· (ÙÈ ˘ÏÈÎfi Â›Ó·È, ÙÔ ÙÌ‹Ì·, ÙËÓ
ËÌÂÚÔÌËÓ›·).
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˙. ∞Ê·›ÚÂÛË ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ıÒÚ·Î· (Billaü).

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ ∆ÚÔ¯‹Ï·ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ¿Óˆ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È:
ñ ∞ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ set ·ÏÏ·ÁÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ:

¦  §·‚›‰Â˜.
¦  æ·Ï›‰È Ú·ÌÌ¿ÙˆÓ.
¦  ¡ÂÊÚÔÂÈ‰¤˜.
¦  ∆ÔÏ‡È· Î·È Á¿˙Â˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ.
¦  §·‚‹ Ì·¯·ÈÚÈ‰›Ô˘.

ñ §¿ÌÂ˜ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÂ˜.
ñ ∞ÓÙÈÛËÙÈÎfi (Betadine solution), ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·.
ñ ¢‡Ô Ï·‚›‰Â˜ kocher.
ñ °¿˙Â˜ Fucidine.
ñ §Â˘ÎÔÏ¿ÛÙ ‹ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙÔ ÂÏ·ÛÙÈÎfi Â›‰ÂÛÌÔ (Tensoplast).
ñ Ã·ÚÙÔÛ·ÎÔ‡Ï· ÁÈ· Ù· ¿¯ÚËÛÙ·.
ñ ∆ÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÌÂ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô.
ñ ¶·Ú·‚¿Ó.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ·.
Þ  ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÔ˘ Ò˜ Ó· ·Ó·ÓÂ‡ÛÂÈ Î·È Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ ÙÔ˘, Î·Ù¿ ÙËÓ

·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·.
Þ  ÃÔÚËÁ‹ÛÙÂ ·˘Û›ÔÓÔ, ·Ó Û·˜ ÂÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜.
Þ  ªÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ·Ú·‚¿Ó ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Î·È ÙÔ Î·ÚfiÙÛÈ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ.
Þ  ªÂÙÚ‹ÛÙÂ Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·.
Þ  ∞Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ Ó˘¯ÙÈÎfi ‹ ÙËÓ ˘Ù˙¿Ì· Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô Î·È ÙÂÙÚ¿-

ÁˆÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ıÒÚ·Î·, ÛÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô ÛˆÏ‹Ó·˜.
Þ  ¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜.
Þ  ¢ÒÛÙÂ ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Ó· ÊÔÚ¤ÛÂÈ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· Á¿ÓÙÈ·, ÙÔ ›‰ÈÔ Î¿ÓÂÙÂ Î·È ÂÛÂ›˜.
Þ  ∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙÔÓ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ ‰‡Ô Ï·‚›‰Â˜ kocher, Û˘ÓÂÚÁ·ÛıÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÔ

ÁÈ·ÙÚfi Î·È ÛÂÚ‚›ÚÂÙÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.
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Þ  µÁ¿ÏÂÙÂ ÙËÓ ·ÏÈ¿ Â›‰ÂÛË ÌÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎfi ÙÚfiÔ, ·ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ set
·ÏÏ·Á‹˜ Î·È ‰ÒÛÙÂ ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÙËÓ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË Ï¿Ì· ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔÔıÂÙÂ› ÛÙË
Ï·‚‹ ÙÔ˘ Ì·¯·ÈÚÈ‰›Ô˘.

Þ  O ÁÈ·ÙÚfi˜ Îfi‚ÂÈ Ù· Ú¿ÌÌ·Ù· Î·È ÂÛÂ›˜ ‰›ÓÂÙÂ ‚·˙ÂÏÈÓÔ‡¯· Á¿˙· (Fucidine) ÙËÓ
ÔÔ›· ÙÔÔıÂÙÂ› ÌÂ ÙÈ˜ Ï·‚›‰Â˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË Á¿˙·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ ·Ê·ÈÚÂ› ÙÔÓ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ
ÙÔÔıÂÙÂ› ÙÈ˜ Á¿˙Â˜ Î·È ÙÈ˜ Fucidine ¿Óˆ ÛÙÔ ÙÚ·‡Ì·.

Þ  ™ÙÂÚÂÒÛÙÂ ÙÈ˜ Á¿˙Â˜ ÈÂÛÙÈÎ¿ ÌÂ Tensoplast ‹ Sanipore (·˘ÙÔÎfiÏÏËÙÔ ÔıÒÓÈÔ).
Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô Î·È ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ, Ù·ÎÙÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙËÓ ˘˙¿Ì· ‹ ÙÔ Ó˘¯ÙÈÎfi Î·È

‚¿ÏÙÂ ÙÔÓ/ÙËÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ/ÛÙË ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË.
Þ  ªÂÙÚ‹ÛÙÂ ¿ÏÈ Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·.
Þ  ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ ·Ú·‚¿Ó, ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤ÓÔ ˘ÏÈÎfi Î·È ÙÔ Billaü.
Þ  ∆·ÎÙÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ Î·ÚfiÙÛÈ, ·ÊÔ‡ ÂÙ¿ÍÂÙÂ ÛÙ· ¿¯ÚËÛÙ· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤Ó· ˘-

ÏÈÎ¿. ∞Ó ÙÔ Billaü Â›Ó·È ÔÏÏ·ÏÒÓ ̄ Ú‹ÛÂˆÓ ÂÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ÙÔ ÁÈ· ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË (‚Ï¤-
Â ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ·). ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÙÔ ÂÙ¿ÙÂ.

Þ  ¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜.
Þ  ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·È ÂÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ·Ó ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ Î¿ÔÈ·

Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, fiˆ˜ ‰‡ÛÓÔÈ·, ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÙË˜ ·ÚÔ¯¤-
ÙÂ˘ÛË˜ ÎÙÏ.

Þ  ∫·Ù·ÁÚ¿„ÂÙÂ ÛÙË ÏÔÁÔ‰ÔÛ›·, ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· Î·È ÒÚ· ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÙË˜ ·ÚÔ-
¯¤ÙÂ˘ÛË˜, ÙÔ ÔÛfi ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Ô˘ ÂÚÈÂ›¯Â, Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·.

Ë. µÈÔ„›· ‹·ÙÔ˜.

°›ÓÂÙ·È ÁÈ· Ï‹„Ë Ë·ÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ‚ÂÏfiÓ·.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ ∞ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ set Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ:
ñ ∆ÂÙÚ¿ÁˆÓÔ Û¯ÈÛÙfi.
ñ °¿˙Â˜, ÙÔÏ‡È·.
ñ §·‚‹ Ì·¯·ÈÚÈ‰›Ô˘.
ñ ∂È‰ÈÎ‹ ‚ÂÏfiÓ· Î·È Û‡ÚÈÁÁ· ‚ÈÔ„›·˜ (Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÈ·˜

¯Ú‹ÛË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹ ‚ÂÏfiÓ· ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÛÙÔ set). (ÂÈÎ. 103)
➢ ∆ÚÔ¯‹Ï·ÙÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Ô˘ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ:
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ñ ™‡ÚÈÁÁÂ˜ 5 ml, 10 ml, ‚ÂÏfiÓÂ˜.
ñ ∆ÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi (xylocaine).
ñ ∞ÓÙÈÛËÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· (Betadine), ÔÈÓfi-

ÓÂ˘Ì·.
ñ ∞ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· Á¿ÓÙÈ·.
ñ ∞ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÏÂ›‰Â˜ ·È¯ÌËÚ¤˜.
ñ ∞ÌÔ‡ÏÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡.
ñ ºÈ·Ï›‰ÈÔ ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· ÊÔÚÌfiÏË˜ 5%.

ñ ¶·Ú·ÂÌÙÈÎfi Î·È ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜.
ñ §Â˘ÎÔÏ¿ÛÙ.
ñ OÚfi˜ N Saline 0,9%  1000 cc, Û˘ÛÎÂ˘‹ ÔÚÔ‡, ÊÏÂ‚ÔÎ·ıÂÙ‹Ú·˜.
ñ ™Ê˘ÁÌÔÌ·ÓfiÌÂÙÚÔ, ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿.
ñ Ã·ÚÙÔ‚¿Ì‚·ÎÔ, ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜.
ñ ¢Ô¯Â›Ô ÁÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤Ó· ·È¯ÌËÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.
ñ ∂È‰ÈÎfi spray (opsite) ‹ ÎÚ¤Ì· Betadine.
ñ °¿˙· ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙË.
ñ ™¿ÎÔ˜ ¿ÌÌÔ˘ ‹ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ ÌÂ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ë ı‹ÎË.
ñ ∆ÂÙÚ¿ÁˆÓÔ Î·È ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô ‹ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.

¢È·‰ÈÎ·Û›·.
°›ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·fi ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó

ÙËÓ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·, fiˆ˜ ̄ ÚfiÓÔ˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜, ̄ ÚfiÓÔ˜ ÚÔ‹˜ ‹ÍÂˆ˜, ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË Î·È
ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜.

Þ  ∂È‚Â‚·ÈÒÛÙÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ Û˘Ì‚·Ùfi ·›Ì·, ÂÈÎÔÈÓˆÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ∞È-
ÌÔ‰ÔÛ›·.

Þ  ¢ÂÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ˘ÁÚ¿ ‹ ÙÚÔÊ‹ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÁÈ· 4-8 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË.
Þ  ∂ÂÍËÁ‹ÛÙÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂ, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ›

Ô Êfi‚Ô˜ ÙÔ˘ Î·È Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛıÂ›.
Þ  ªÂÙÚ‹ÛÙÂ Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·.
Þ  ∆ÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡ ÌÂ ÙÔ ‰Â-

Í› ¿Óˆ ¿ÎÚÔ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È ÙÔ ÚfiÛˆÔ ÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ ·ÚÈÛÙÂÚ¿.
Þ  ∫·ÙÂ‚¿ÛÙÂ Ù· ÎÏÈÓÔÛÎÂ¿ÛÌ·Ù·, ·ÔÎ·Ï‡„ÙÂ ÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ Î·È ÙÔ-

ÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¤Ó· Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ Î·È ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÌÂ ÙÔ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô Î¿Ùˆ ·-
fi ÙÔ ÛÙÚÒÌ· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.
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Þ  ¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ô ÁÈ·ÙÚfi˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÊÔÚ¿ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· Á¿-
ÓÙÈ·, ·ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ set Î·È ‚ÔËı‹ÛÙÂ ÙÔÓ Ó· Î¿ÓÂÈ ·ÓÙÈÛË„›· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÌÂ ·Ô-
ÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÂ˜ Á¿˙Â˜ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· Î·È Betadine, ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· Î¿ÓÂÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi
ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜.

Þ  ªfiÏÈ˜ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÙÔ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ Û¯ÈÛÙfi ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ, ¯ÔÚËÁ‹ÛÙÂ
ÙÔ˘ Û‡ÚÈÁÁ· 5 ml ‹ 10 ml ÁÈ· Ó· ·Ó·ÚÚÔÊ‹ÛÂÈ ÙÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi  (xylocaine).
∞ÊÔ‡ ·ÏÏ·¯ıÂ› Ë ‚ÂÏfiÓ· ÛÙË Û‡ÚÈÁÁ· Î¿ÓÂÈ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ
ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ Î¿„·˜.

Þ  ∞ÊÔ‡ ÂÏ¤ÁÍÂÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ·ÓÔ›ÍÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙË ÏÂ-
›‰·, ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÛÙË Ï·‚‹ ÙÔ˘ Ì·¯·ÈÚÈ‰›Ô˘ ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ
ÙËÓ ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜.

Þ  ∞Ó Ë ‚ÂÏfiÓ· ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ Â›Ó·È ÌÈ·˜ ̄ Ú‹ÛË˜, ·ÓÔ›ÍÙÂ ÙË Û’ ·˘Ù‹ ÙË ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁ-
Ì‹ Î·È ‰ÒÛÙÂ ÙË ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi, Ô ÔÔ›Ô˜ ÙËÓ ÂÈÛ¿ÁÂÈ ÛÂ 2 ¯ÚfiÓÔ˘˜, ÚÒÙ· ÛÙÔ ıˆ-
Ú·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ·fi ÙÔ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˙ËÙ¿ ·fi ÙÔÓ
¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· ÂÈÛÓÂ‡ÛÂÈ Î·È Ó· ÂÎÓÂ‡ÛÂÈ ‚·ıÈ¿ Î·È Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹
ÙÔ˘ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ì·›ÓÂÈ Ë ‚ÂÏfiÓ· Ì¤Û· ÛÙÔ ‹·Ú ÛÂ ‚¿ıÔ˜ 3-4 cm. ∞Ó·ÚÚÔ-
Ê¿ ÈÛÙfi Î·È ÙËÓ ·ÔÛ‡ÚÂÈ, ÂÓÒ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ ¯¤ÚÈ ÙÔÔıÂÙÂ› Á¿˙· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË,
È¤˙ÂÈ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ Î·È ÏËÚÔÊÔÚÂ› ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ fiÙÈ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·Ó·ÓÂ‡ÛÂÈ.

Þ  ª¤¯ÚÈ Ó· ‚¿ÏÂÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙÔ ˘ÏÈÎfi ‚ÈÔ„›·˜ ÛÙÔ ÊÈ·Ï›‰ÈÔ ÌÂ ÙË ÊÔÚÌfiÏË, ÂÛÂ›˜
Û˘ÓÂ¯›ÛÙÂ Ó· È¤˙ÂÙÂ ÙË Á¿˙·.

Þ  ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‚¿ÏÙÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÛÚ¤È ‹ ÎÚ¤Ì· Betadine ÛÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË Á¿˙· Î·È
Î·Ï‡„ÙÂ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜.

Þ  ™ÙÂÚÂÒÛÙÂ ÈÂÛÙÈÎ¿ ÙË Á¿˙· ÌÂ ÏÂ˘ÎÔÏ¿ÛÙ ‹ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙË Á¿˙·.
Þ  ªÂÙ¿ ÙË ‚ÈÔ„›· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ Û¯ÈÛÙfi Î·È ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÌÂ ÙÔ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô, ‚ÔË-

ıÂ›ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· Á˘Ú›ÛÂÈ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿, ÒÛÙÂ Ó· È¤˙ÂÙ·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜
·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜, ¿Óˆ ÛÙÔ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ ‹ ÛÙÔ Û¿ÎÔ ÌÂ ¿ÌÌÔ, ÁÈ· Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÙÂ ÂÓ-
‰Â¯fiÌÂÓË ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. O ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Ì¤ÓÂÈ Û’ ·˘Ù‹ ÙË ı¤ÛË 2-4 ÒÚÂ˜.

Þ  ¶¿ÚÙÂ Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î¿ıÂ 15-30 ÏÂÙ¿ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜ Î·È ·Ó ÛÙ·ıÂ-
ÚÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi Â›Â‰Ô Î¿ıÂ Ì›· ÒÚ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ¤ÍÈ ÒÚÂ˜.

Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜. MÔÚÂ› Ó·
Ê¿ÂÈ ÂÏ·ÊÚ¿ ÌÂÙ¿ ·fi 4 ÒÚÂ˜, ·Ó ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Î·Ï¿.

Þ  ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ ÁÈ· ·ÛÊ·Ï‹ Î·È ¤ÁÎ·ÈÚË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ·ıÔÏÔÁÔ·-
Ó·ÙÔÌÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ.
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Þ  ∆·ÎÙÔÔÈÂ›ÛÙÂ ÙÔ Î·ÚfiÙÛÈ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È Ú›ÍÂÙÂ ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤ÓÔ ˘ÏÈÎfi ÛÙ·
¿¯ÚËÛÙ·, ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ‚ÂÏfiÓÂ˜ Î·È Ù· ·È¯ÌËÚ¿ ˘ÏÈÎ¿.

Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ‰ÂÏÙ›Ô ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛË-
ÌÂ›· Î·È ÁÈ· ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

ı. OÛÊ˘ÔÓˆÙÈ·›· ·Ú·Î¤ÓÙËÛË.

OÛÊ˘ÔÓˆÙÈ·›· ·Ú·Î¤ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ 3Ô˘ Î·È 4Ô˘ ‹
5Ô˘ Î·È 6Ô˘ ÔÛÊ˘˚ÎÔ‡ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘ ÛÙÔÓ ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó·.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ ¢›ÛÎÔ˜ (set) ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ˜ Ô˘ Ó·

ÂÚÈ¤¯ÂÈ:
ñ µÂÏfiÓÂ˜ ¡Ô 22 ‹ 23 ÔÛÊ˘ÔÓˆÙÈ·›·˜

·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ ÌÂ ÛÙÂÈÏÂfi (ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·Ô-
ÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÂ˜). (ÂÈÎ. 104)

ñ ª·ÓfiÌÂÙÚÔ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ Â-
ÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô˘ ˘ÁÚÔ‡ (∂¡À).

ñ ™¯ÈÛÙfi ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ.
ñ ∆Ú›· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÁÈ· Ï‹„Ë ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜

ÌÂ ÒÌ·.
ñ  §·‚›‰· ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹.
ñ  °¿˙Â˜ Î·È ÙÔÏ‡È·.
➢ ∆ÚÔ¯‹Ï·ÙÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Ô˘ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ:
ñ  ∆ÂÙÚ¿ÁˆÓÔ Î·È ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô ‹ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
ñ  ™‡ÚÈÁÁÂ˜ 5 ml, 10 ml, ÁÈ· ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È ‚ÂÏfiÓÂ˜.
ñ  ∞ÓÙÈÛËÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· (Betadine solution).
ñ  ∆ÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi (xylocaine).
ñ  °¿ÓÙÈ· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
ñ  §Â˘ÎÔÏ¿ÛÙ, „·Ï›‰È ‹ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙË Á¿˙·.
ñ  ∂È‰ÈÎfi ÛÚ¤È ‹ ÎÚ¤Ì· Betadine.
ñ  ¶·Ú·ÂÌÙÈÎfi Î·È ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜, ÛÙ·Ùfi.
ñ  ¡ÂÊÚÔÂÈ‰¤˜.
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ñ  ™ÙÚfiÊÈÁÁ· ÙÚÈÒÓ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂˆÓ (three-way).
ñ  ™Ê˘ÁÌÔÌ·ÓfiÌÂÙÚÔ, ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿.
ñ  ¶·Ú·‚¿Ó.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔÓ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛıÂ› Ì·-

˙› Û·˜.
Þ  ∫·ÙÂ‚¿ÛÙÂ Ù· ÎÏÈÓÔÛÎÂ¿ÛÌ·Ù· ÚÔ˜ ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡ Î·È ÙÔÔ-

ıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË Î·È ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ Î·È ÙÔ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô
Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘. (™ÙËÓ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó 2 ¿ÙÔÌ·. ∆Ô
¤Ó· ‚ÔËı¿ÂÈ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ¿ÙÔÌÔ ‚ÔË-
ı¿ÂÈ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi).

™Â Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË ‹ Î·ıÈÛÙ‹.
Þ  ŸÙ·Ó Ë ı¤ÛË Â›Ó·È Ï¿ÁÈ· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ÌÂ ÙË Ú¿¯Ë ÛÙÔ ¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈ-

Ô‡ ÌÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ ÚÔ˜ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ Î·È Ù· ÁfiÓ·Ù· ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ. (Û¯‹Ì· 105)

Þ  ŸÙ·Ó Â›Ó·È ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË ÛÙËÚ›˙ÂÈ Ù·
fi‰È· ÙÔ˘ Û’ ¤Ó· ÛÎ·Ìfi, ¤¯ÔÓÙ·˜ Ï˘ÁÈ-
ÛÌ¤Ó· Ù· ÁfiÓ·Ù¿ ÙÔ˘ Ï˘Á›˙ÂÈ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ
ÚÔ˜ ·˘Ù¿ Î·È ·ÁÎ·ÏÈ¿˙ÂÈ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·
ÙÔ˘ Ù· fi‰È· ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ·fi Ù· ÁfiÓ·Ù·.

Þ  O ÁÈ·ÙÚfi˜ ·ÊÔ‡ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÔ-
¯‹ Ô˘ ı· ·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂÈ, Ï¤ÓÂÈ Ù· ̄ ¤ÚÈ·
ÙÔ˘, ÊÔÚ¿ Ù· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· Á¿ÓÙÈ·.

Þ  ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ set Î·È ·ÊÔ‡ ¿ÚÂÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ Û¯ÈÛÙfi ÙÔ ÙÔÔıÂÙÂ› ÛÙÔÓ
¿ÚÚˆÛÙÔ Î·È Î¿ÓÂÈ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.

Þ  ¶·›ÚÓÂÈ ÙË ‚ÂÏfiÓ· ·fi ÙÔ set (‹ ·ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ˘ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ‚ÂÏfiÓ·) ÙËÓ ÂÈÛ¿ÁÂÈ
ÛÙÔÓ 3Ô Î·È 4Ô ‹ 5Ô Î·È 6Ô ÔÛÊ˘˚Îfi ÛfiÓ‰˘ÏÔ. ∏ ‚ÂÏfiÓ· ÚÔ¯ˆÚÂ› ˆ˜ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô
Ô˘ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·›ÛıËÛË Î·Ù¿ÚÁËÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ
fiÙÈ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹ ¯ÒÚÔ.

Þ  ªÂÙ¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ Î·È ÂÊfiÛÔÓ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ı¤ÏÂÈ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÓ-
‰ÔÎÚ¿ÓÈ· ›ÂÛË, ·Ê·ÈÚÂ› ÙÔ ÛÙÂÈÏÂfi Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÛÙË ‚ÂÏfiÓË ÙÔ three-way Î·È
ÙÔ Ì·ÓfiÌÂÙÚÔ Ì¤ÙÚËÛË˜.
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Þ  ∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ ¿ÙÔÌÔ Û˘ÁÎÚ·ÙÂ› Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· Â›Ó·È ̄ ·Ï·Úfi˜ Î·È
Ó’ ·Ó·Ó¤ÂÈ ‹ÚÂÌ·.

Þ  ∞ÊÔ‡ ÌÂÙÚËıÂ› Ë ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ· ›ÂÛË ·Ê·ÈÚÂ› Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙÔ Ì·ÓfiÌÂÙÚÔ Î·È ÂÛÂ›˜
Ô˘ ‚ÔËı¿ÙÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ‰ÒÛÙÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿, ÏËÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Ù· ·ÔÛÙÂÈ-
ÚˆÌ¤Ó· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ‚Á¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÒÌ· ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ ÙÔ ∂¡À ÛÙ¿Á‰ËÓ ·-
Â˘ıÂ›·˜ Ì¤Û· ÛÙ· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·. §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÚ›· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi 0,1 ml ÛÂ Î¿-
ıÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ.

Þ  ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔÔıÂÙÂ› ¿ÏÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙÔ Ì·ÓfiÌÂÙÚÔ ÁÈ· Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜
Î·È ÊÚ¿˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ÛÙ˘ÏÂfi ÙË ‚ÂÏfiÓ· ÙËÓ ·Ê·ÈÚÂ› È¤˙ÔÓÙ·˜ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂ ·-
ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË Á¿˙· ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜.

Þ  ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ‚¿ÏÙÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÛÚ¤È ‹ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË Á¿˙· ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· ¤¯ÂÙÂ
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÎÚ¤Ì· Betadine Î·È Î·Ï‡„ÙÂ ÙÔ ÈÂÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÏÂ˘ÎÔÏ¿ÛÙ ‹ ÌÂ ·˘-
ÙÔÎfiÏÏËÙË Á¿˙·.

Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ Î·È ÙÔ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÂ ÔÚÈ-
˙fiÓÙÈ· ÚËÓ‹ ‹ ‡ÙÈ· Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÛÂ „Ë-
ÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ·fi ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÛÒÌ· ÁÈ· 6-12 ÒÚÂ˜.

Þ  ªÂÙÚ‹ÛÙÂ Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ ÙÚÔ¯‹Ï·ÙÔ ÌÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi Î·È Ù·-
ÎÙÔÔÈÂ›ÛÙÂ ÙÔ.

Þ  ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ·ÔÛÙ·ÏÔ‡Ó ¤ÁÎ·ÈÚ· Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ ∂¡À ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ, ·ÊÔ‡ ·Ó·ÁÚ¿„ÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ Ù· Ï‹ÚË ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.

Þ  ∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· ·›ÚÓÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ˘ÁÚ¿ Î·È ÂÏ·ÊÚ¿ ÙÚÔÊ‹, ·Ó ·È-
Ûı¿ÓÂÙ·È Î·Ï¿.

Þ  ∫·Ù·ÁÚ¿„ÂÙÂ ÛÙË ÏÔÁÔ‰ÔÛ›·, ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È Â-
ÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.

È. ¶·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÎÔÈÏ›·˜.

¶·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÎÔÈÏ›·˜ Â›Ó·È Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ ÛÙËÓ ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ· ÁÈ· ·Ê·›ÚÂÛË ˘ÁÚÔ‡. (EÈÎ. 106)

➢ ∞ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ˜ ‰›ÛÎÔ˜ (set) Ô˘ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ:
ñ  ∆ÂÙÚ¿ÁˆÓÔ Û¯ÈÛÙfi Î·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‚ÂÏfiÓÂ˜ (ÎÔÓÙ¤˜ Î·È

·È¯ÌËÚ¤˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜).
ñ  °¿˙Â˜ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÂ˜ Î·È ÙÔÏ‡È·.
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ñ  §·‚›‰Â˜ (·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Î·È kocher).
ñ  OÁÎÔÌÂÙÚÈÎfi ‰Ô¯Â›Ô.
ñ  2-3 ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·.
ñ  ∂Ï·ÛÙÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜.
➢ ∆ÚÔ¯‹Ï·ÙÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Ô˘ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ:
ñ  ™ÙÚfiÊÈÁÁÂ˜ ÙÚÈÒÓ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂˆÓ (three-way).
ñ  ∞ÓÙÈÛËÙÈÎfi ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ (Betadine solution) Î·È ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·.
ñ  ∆ÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi (xylocaine 2%, procaine 1%).
ñ  °¿ÓÙÈ· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
ñ  §Â˘ÎÔÏ¿ÛÙ Î·È „·Ï›‰È, ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙÂ˜ Á¿˙Â˜.
ñ  ∑ÒÓË ÎÔÈÏ›·˜.
ñ  §¿ÛÙÈ¯Ô, ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜, ·Ú·ÂÌÙÈÎ¿, ÛÙ·Ùfi.
ñ  Ã·ÚÙÔ‚¿Ì‚·ÎÔ, ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜ ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· ·È¯ÌËÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.
ñ  ∑˘Á·ÚÈ¿.
ñ  ¶·Ú·‚¿Ó.
➢ º¿ÚÌ·Î· (·Ó Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ¤Á¯˘ÛË ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ·).

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÂÊfiÛÔÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÓÂÚ-

Á·Û›· ÙÔ˘.
Þ  ∑˘Á›ÛÙÂ ÙÔÓ Î·È ·Ó·ÁÚ¿„ÙÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Û·Ó Ì¤ÙÚÔ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÌÂ ÙÔ

‚¿ÚÔ˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.
Þ  ¶Â›ÙÂ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· Ô˘Ú‹ÛÂÈ ÚÈÓ ÙËÓ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ ÙÚÒÛË˜ ÙË˜ Î‡ÛÙË˜.
Þ  ªÂÙÚ‹ÛÙÂ Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÂ ı¤ÛË Fowler ÌÂ ˘ÔÛÙËÚÈÁÌ¤ÓË ÙËÓ Ï¿ÙË, ÙÔ˘˜

‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ Î·È Ù· fi‰È·. ªÔÚÂ› Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› Î·È ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË ÛÙÔ ¯Â›-
ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡.

Þ  º¤ÚÂÙÂ ÙÔ ÙÚÔ¯‹Ï·ÙÔ ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ·Ú·‚¿Ó, Î·ÙÂ‚¿ÛÙÂ Ù· ÎÏÈ-
ÓÔÛÎÂ¿ÛÌ·Ù· ÚÈÈ‰ÔÂÈ‰Ò˜ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÙˆÓ ÌËÚÒÓ, ÚÔÛÙ·-
Ù¤„ÙÂ ÙÔÓ ıÒÚ·Î· ÌÂ ÎÔ˘‚¤ÚÙ· Î·È ·ÔÎ·Ï‡„ÙÂ ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ·.

Þ  O ÁÈ·ÙÚfi˜ Ï¤ÓÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘, ÊÔÚ¿ Ù· Á¿ÓÙÈ· ÙÔ˘ Î·È ·ÊÔ‡ ·ÓÔ›ÍÂÙÂ ÂÛÂ›˜ ÙÔ
·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ set Î¿ÓÂÈ ·ÓÙÈÛË„›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ŒÂÈÙ· ÙÔÔıÂÙÂ› ÙÔ ÙÂÙÚ¿-
ÁˆÓÔ Û¯ÈÛÙfi ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ı· ·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂÈ.
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Þ  ∞ÊÔ‡ ·Ó·ÚÚÔÊ‹ÛÂÈ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi Î¿ÓÂÈ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÂÈÛ¿ÁÂÈ ÙË Û‡ÚÈÁÁ·
ÌÂ ÙË ‚ÂÏfiÓ· ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜. ∆Ô ÛËÌÂ›Ô Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È 3 ‹ 4 ‰¿¯Ù˘Ï·
Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ÔÌÊ·Ïfi ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ‹ ‰ÂÍÈ¿ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜.

Þ  ∞Ó·ÚÚÔÊ¿ 15-20 ml ˘ÁÚfi, ·Ê·ÈÚÂ› ÙË Û‡ÚÈÁÁ· ÌÂ ÙË ‚ÂÏfiÓ· Î·È ÎÏÂ›ÓÂÈ ÌÂ ·-
ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË Á¿˙· (·Ó Ë ·Ú·Î¤ÓÙËÛË Â›Ó·È ÌfiÓÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹).

Þ  ∞Ó Â›Ó·È ÂÎÎÂÓˆÙÈÎ‹, ·Ê·ÈÚÒÓÙ·˜ ÙË Û‡ÚÈÁÁ· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙÔ three-way Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙÔÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, ÙÔ ¿ÏÏÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ
ÛÙÔ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎfi ‰Ô¯Â›Ô.

Þ  ™ÙÂÚÂÒÓÂÈ ÙË ‚ÂÏfiÓ· ÛÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ· ·ÊÔ‡ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÌÂ Ï·‚›‰· Á¿˙·
ÎÔÌÌ¤ÓË ÛÂ Û¯‹Ì· À.

Þ  ∆Ô ˘ÁÚfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÚÚÔÊ‹ÛÂÈ ÛÙË Û‡ÚÈÁÁ· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÙ· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ¿
ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·.

Þ  ªËÓ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ›ÙÂ ·fi ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜
Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
(ˆ¯ÚfiÙËÙ·, ÏÈÔı˘Ì›· ÎÙÏ).

Þ  ∞ÊÔ‡ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÈ ÙËÓ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ÔÛfiÙËÙ· ˘ÁÚÔ‡, ‚Á¿˙ÂÈ ÙË ‚ÂÏfiÓ·
Î·È ÙÔÔıÂÙÂ›  ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË Á¿˙·, ÙËÓ ÔÔ›· ÛÙÂÚÂÒÓÂÈ ÈÂÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÏÂ˘ÎÔ-
Ï¿ÛÙ ‹ ÙÔÔıÂÙÂ› ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙË Á¿˙·.

Þ  ∂Ê·ÚÌfiÛÙÂ ÙË ˙ÒÓË ÎÔÈÏ›·˜, Ë ÔÔ›· ·ÛÎÂ› ›ÂÛË ÛÙ· ÎÔÈÏÈ·Î¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË (‡ÙÈ· ‹ ËÌÈÎ·ıÈÛÙ‹, ÛÙËÓ ·-

ÓÙ›ıÂÙË Ï¿ÁÈ· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ‹ ‰ÂÍÈ¿ ÏÂ˘Ú¿, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·Ú·Î¤ÓÙË-
ÛË˜).

Þ  ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· (∞¶, ÛÊ. ıÂÚÌ.) ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜ Î·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô
·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜.

Þ  ∑˘Á›ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘.
Þ  ∆·ÎÙÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ Î·ÚfiÙÛÈ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ ÁÈ· ¿ÌÂÛË ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ

‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·.
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙË ÏÔÁÔ‰ÔÛ›· ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÒ-

Ì·ÙÔ˜, ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Ô˘ ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ ÎÙÏ.
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19. ∆Â¯ÓÈÎ‹ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ¢È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Î·Ù¿ ÙË ÃÔÚ‹ÁËÛË
OÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È º·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi OÌÈ¯ÏÔÔ›ËÛË.

OÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·.
™ÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÔÏÏÔ› ÙÚfiÔÈ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ™ÙÔ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Îfi Ì¤ÚÔ˜ ı· ÂÚÈÁÚ·ÊÔ‡Ó ÔÈ ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔÈ ÙÚfiÔÈ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
Ô˘ Â›Ó·È ·) ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË O2 ÌÂ ÚÈÓÈÎ‹ Î¿ÓÔ˘Ï· (Á˘·ÏÈ¿ O2) Î·È ‚) ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ô-
Í˘ÁfiÓÔ˘ ÌÂ Ì¿ÛÎ· Venturi Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈÛÓÂÔÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ Ì¿-
ÛÎ· ·ÂÚÔÏ‡Ì·ÙÔ˜ (∞ÂÚÔ˙fiÏ).

·. ÃÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (O2) ÌÂ ÚÈÓÈÎ‹ Î¿ÓÔ˘Ï·.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ ¶ËÁ‹ O2 (ÂÈÙÔ›¯È· ·ÚÔ¯‹ ‹ Ô‚›‰·).
➢ ÀÁÚ·ÓÙ‹Ú·˜ ÌÂ ·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi, ˆ˜ ÙÔ Â›Â‰Ô ¤Ó‰ÂÈÍË˜.
➢ ƒÔfiÌÂÙÚÔ.
➢ ¶Ï·ÛÙÈÎ‹ ÚÈÓÈÎ‹ Î¿ÓÔ˘Ï· (Á˘·ÏÈ¿ O2).
➢ ∫¿ÚÙ· ÌÂ ¤Ó‰ÂÈÍË «ªË Î·Ó›˙ÂÙÂ».
➢ ªÈÎÚfi˜ ‰›ÛÎÔ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ:

ñ ¡ÂÊÚÔÂÈ‰¤˜.
ñ ªÔÏ ÌÂ ÙÔÏ‡È· Î·È ¯·ÚÙÔ‚¿Ì‚·ÎÔ.
ñ §Â˘ÎÔÏ¿ÛÙ, „·Ï›‰È
ñ µ·˙ÂÏ›ÓË.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∂Ï¤ÁÍÂÙÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Ô‰ËÁ›·.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ Î¿ÚÙ· «ªË Î·Ó›˙ÂÙÂ» ÛÙËÓ fiÚÙ· ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘.
Þ  ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÙÔ˘ ·Ú·Û¯ÂıÂ›.
Þ  ∂Ï¤ÁÍÂÙÂ ·Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·Ï¿ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜ O2.
Þ  µ¿ÏÂÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË (ËÌÈ-fowler).
Þ  ∂Ï¤ÁÍÂÙÂ ÙË ‚·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔ˘ıÔ˘ÓÈÒÓ. ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó.
Þ  ¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜.
Þ  ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÙË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ Î¿ÓÔ˘Ï·˜ ÌÂ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÍfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ˘ÁÚ·ÓÙ‹Ú·.
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Þ  ∞ÓÔ›ÍÂÙÂ ÙË ‚·Ï‚›‰· ÙÔ˘ ÚÔfiÌÂÙÚÔ˘ Î·È ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ ·Ó ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÂÚÓ¿ Ì¤Û· ·-
fi ÙËÓ Î¿ÓÔ˘Ï· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙËÓ.

Þ  ∂Ê·ÚÌfiÛÙÂ ÙË ÚÈÓÈÎ‹ Î¿ÓÔ˘Ï· ÛÙ· ÚÔ˘ıÔ‡ÓÈ· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ 2,5 cm, Ê¤ÚÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ï·‚¤˜ Á‡Úˆ ·fi Ù· ·˘ÙÈ¿ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Î·È
ÛÙÂÚÂÒÛÙÂ ÙËÓ ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÌÂ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi Ï·ÛÙÈÎfi Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙË Û˘-
ÛÎÂ˘‹ ‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ËÁÔ‡ÓÈ. (ÂÈÎ. 107)

Þ  ƒ˘ıÌ›ÛÙÂ ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈ-
Î‹ Ô‰ËÁ›· (Û˘Ó‹ıˆ˜ 2 lit O2 / 1 ÏÂÙfi Î·È ˘ÎÓfiÙËÙ·
24-30%. ™·ÓÈfiÙÂÚ· ‰›‰ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÚÈÓÈÎ‹ Î¿ÓÔ˘Ï· ¿-
Óˆ ·fi 3 lit / 1 ÏÂÙfi, ÁÈ·Ù› ÊÂ‡ÁÂÈ ·fi ÙË Ì‡ÙË Î·È ÙÔ
ÛÙfiÌ· ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘ ·ÓˆÙ¤ÚÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·È ‰ÂÓ Ì·›ÓÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· O2).

Þ  ™ÙÂÚÂÒÛÙÂ ÌÂ ÏÂ˘ÎÔÏ¿ÛÙ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÛÙÔ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ, ·-
Ê‹ÓÔÓÙ·˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ì‹ÎÔ˜ ÁÈ· Ó· ÎÈÓÂ› ¿ÓÂÙ· ÙÔ ÎÂ-
Ê¿ÏÈ ÙÔ˘ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜.

Þ  ∂Ï¤Á¯ÂÙÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈ-
Î¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË, ·Ó·‰›-
ÏˆÛË, ·fiÊÚ·ÍË ·fi ‚Ï¤ÓÓÂ˜ ÎÙÏ.

Þ  ∂Ï¤ÁÍÂÙÂ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ (¯ÚÒÌ·
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÎÙÏ).

Þ  ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È Ù· ÚÔ˘ıÔ‡ÓÈ· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÁÈ· ÚfiÏË„Ë ÍËÚfiÙËÙ·˜
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ‚·˙ÂÏ›ÓË ÛÙ· ÚÔ˘ıÔ‡ÓÈ· ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÍËÚfiÙËÙ·.

Þ  ∞ÏÏ¿˙ÂÙÂ ÙË ÚÈÓÈÎ‹ Î¿ÓÔ˘Ï· Î·È ÙÔ ÓÂÚfi ÙÔ˘ ˘ÁÚ·ÓÙ‹Ú· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿.
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ fiÙÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Ë ÚÈ-

ÓÈÎ‹ Î¿ÓÔ˘Ï· Î·È Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·˘ÍÔÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ O2.

Þ  ∫·Ù·ÁÚ¿„ÂÙÂ ÛÙË ÏÔÁÔ‰ÔÛ›·, ËÌÂÚÔÌËÓ›· Î·È ÒÚ· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·-
Â›·˜, Ì¤ıÔ‰Ô ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, Ú˘ıÌfi ÚÔ‹˜ Î·È ˘ÎÓfiÙËÙ· ·ÚÔ¯‹˜ ÙÔ˘ O2.

‚. ÃÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (O2) ÌÂ Ì¿ÛÎ· Venturi.

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ Ù‡ÔÈ Ì¿ÛÎ·˜ Venturi. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜, Â›Ó·È Â‡ÎÔ-
ÏÂ˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË Ì‡ÙË Î·È ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ÛÂ ÙÚ·¯ÂÈ-
ÔÛˆÏ‹Ó· ‹ ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Îfi ÛˆÏ‹Ó·.
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∏ Ì¿ÛÎ· Venturi Â›Ó·È ¤ÙÛÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓË ÒÛÙÂ Ó· ¯ÔÚËÁÂ› ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ú˘ı-
ÌÈÛÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË O2. ∫¿ÓÂÈ ·Ó¿ÌÂÈÍË ÙÔ˘ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ ·¤Ú· ÌÂ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ
Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ ÚÔfiÌÂÙÚÔ Î·È ¤ÙÛÈ ‰›ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË O2 ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
·fi ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘. ∆Ô ÂÚ›ÛÛÂ˘Ì· ÙÔ˘ ·¤Ú· ÊÂ‡ÁÂÈ ·fi ÙË
Ì¿ÛÎ· Ì¤Û· ·fi ÙÔ ‰È¿ÙÚËÙÔ Cuff ·›ÚÓÔÓÙ·˜ Ì·˙› ÙÔ˘ Î·È ÙÔ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ
ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·.

∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È:
1. ∞fi ÌÈ· Ï·ÛÙÈÎ‹ Ì¿ÛÎ· ÌÂ ‰‡Ô ÌÈÎÚ¤˜ Ô¤˜, ¤Ó· ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ¤Ï·ÛÌ· Ô˘ ‚ÔËı¿

Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ Î·Ï¿ ÛÙË Ì‡ÙË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Î·È ÌÈ· ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›·, Ë ÔÔ›· ÛÙ·-
ıÂÚÔÔÈÂ› ÙË Ì¿ÛÎ· ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ.

2. ∞fi ¤Ó· Ï·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÌÈÎÚÔ‡ Ì‹ÎÔ˘˜.
3. ∞fi Îˆ‰ÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ̄ ÚÒÌ·Ù·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È

ÛÙÔÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· Î·È ‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ O2.
¶.¯. 24% ÛÙ·  4 Ï›ÙÚ·.

28% ÛÙ·  4 Ï›ÙÚ·.
31% ÛÙ·  6 Ï›ÙÚ·.
35% ÛÙ·  8 Ï›ÙÚ·.
40% ÛÙ·  8 Ï›ÙÚ·.
50% ÛÙ·  8 Ï›ÙÚ·.
60% ÛÙ· 12 Ï›ÙÚ·.

∞˘Ù¿ Ù· ÓÔ‡ÌÂÚ· ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Î·È ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ‚·Ï‚›‰·˜. (ÂÈÎ. 108)
À¿Ú¯ÂÈ Î·È ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ Ù‡Ô˜ Ì¿ÛÎ·˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ë Îˆ-

‰ÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË ‚·Ï‚›‰·, ·ÏÏ¿ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Ë ÂÈı˘ÌËÙ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ O2 ÌÂ ¤Ó· ‚Â-
Ï¿ÎÈ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ì¿ÛÎ·˜. ª’ ·˘Ùfi ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ Ì¿ÛÎ·˜ ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› O2 ÌÂ ˘ÎÓfiÙËÙ·
60%.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
∆· ˘ÏÈÎ¿ Â›Ó·È Ù· ›‰È· fiˆ˜ Î·È ÛÙË

¯ÔÚ‹ÁËÛË O2 ÌÂ ÚÈÓÈÎ‹ Î¿ÓÔ˘Ï· ÌÂ ÙË
‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi ÌÈ· Ì¿-
ÛÎ· Venturi ÌÂ ÙËÓ Îˆ‰ÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË
‚·Ï‚›‰·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÓÙÔ-
Ï‹.
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¢È·‰ÈÎ·Û›·:
∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ó·È Ë ›‰È· fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÌÂ ÚÈÓÈÎ‹ Î¿-

ÓÔ˘Ï· Î·È ÛÙÔ ÌfiÓÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È Â›Ó·È ÛÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ Ì¿ÛÎ·˜.
Þ  µÁ¿ÏÂÙÂ ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙË Ì¿ÛÎ·.
Þ  ¶ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙÂ ÙÔÓ ÎÔÓÙfi ÛˆÏ‹Ó· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Îˆ‰ÈÎÔÔÈË-

Ì¤ÓË ‚·Ï‚›‰· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Ô‰ËÁ›·. ¶.¯. ÁÈ· ‚·Ï‚›‰· 31% Ú˘ıÌ›ÛÙÂ
ÙÔ O2 ÛÙ· 6 Ï›ÙÚ·.

Þ  ™ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙÂ ÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹-
Ó· Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ¿ÎÚÔ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ O2.

Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË Ì¿ÛÎ· ¿Óˆ ÛÙË Ì‡ÙË Î·È ÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Î·È Î¿Ùˆ ·-
fi ÙÔ ËÁÔ‡ÓÈ.

Þ  ∂Ê·ÚÌfiÛÙÂ ÙËÓ Î·Ï¿ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ, È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ¤Ï·ÛÌ· ÛÙË Ì‡ÙË
Î·È ÂÚ¿ÛÙÂ ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›· ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÚÚÔ¤˜.

Þ  ∞ÓÔ›ÍÂÙÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.
Þ  ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ë È·ÙÚÈÎ‹ Ô‰ËÁ›· ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿˙ÂÙÂ ÙËÓ

Îˆ‰ÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË ‚·Ï‚›‰· Î·È Ú˘ıÌ›˙ÂÙÂ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÛÙ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ï›ÙÚ·.

¶ƒO™OÃ∏!
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡ ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È Ë Ì¿ÛÎ· Venturi, ÌÂ Á˘·ÏÈ¿ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ Ì¤ÓÂÈ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ.

Á. ÃÔÚ‹ÁËÛË ÂÈÛÓÂÔÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ Ì¿ÛÎ· ·ÂÚÔÏ‡Ì·ÙÔ˜ (∞ÂÚÔ˙fiÏ).

ªÂ ·˘Ù‹ ÙË Ì¿ÛÎ· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÛÂ ˘ÎÓfiÙËÙ· 35% Î·È ¿Óˆ, ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ˘-
ÁÚ·Û›· Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÔÌ›¯ÏË ·ÂÚÔÏ‡Ì·ÙÔ˜ ıÂÚÌ·ÈÓfiÌÂÓË ‹ fi¯È ‹ Á›ÓÂÙ·È ıÂÚ·Â›· ÌÂ
˘„ËÏ‹˜ ˘ÁÚ·Û›·˜ Û˘ÌÈÂÛÌ¤ÓÔ ·¤Ú·.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ ¶ËÁ‹ O2 (ÂÈÙÔ›¯È· ‹ Ô‚›‰·).
➢ ƒÔfiÌÂÙÚÔ.
➢ ¶Ï·ÛÙÈÎ‹ Ì¿ÛÎ· ∞ÂÚÔÏ‡Ì·ÙÔ˜ (∞ÂÚÔ˙fiÏ).
➢ ∫¿ÚÙ· ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË «ªË Î·Ó›˙ÂÙÂ».
➢ ∫¿ÚÙ· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.
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➢ º¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ Î¿ÚÙ· (Aerolin, Atrovent, Berovent ÎÙÏ) Î·È Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÔÚfi˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Ô‰ËÁ›·. ¶.¯. 1 cc Aerolin + 4 cc Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎfi ÔÚfi.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ¢Â›ÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Ô‰ËÁ›·.
Þ  ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ˘ÏÈÎ¿ (Ì¿ÛÎ·, Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÎÙÏ)
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ Î¿ÚÙ· «ªË Î·Ó›˙ÂÙÂ» ÛÙËÓ fiÚÙ· ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘.
Þ  ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜ O2 ·Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·Ï¿.
Þ  µ¿ÏÂÙÂ ÛÙÔ ‚·ÚÂÏ¿ÎÈ ÙË˜ Ì¿ÛÎ·˜ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ fiˆ˜ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹

Ô‰ËÁ›·. (ÂÈÎ. 109)
Þ  ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË Ì¿ÛÎ· Î·È ÙÔÓ ÂÏ·ÛÙÈ-

Îfi ÛˆÏ‹Ó· ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ O2.
Þ  ∂Ê·ÚÌfiÛÙÂ ÙË Ì¿ÛÎ· ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ

ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Î·È Ú˘ıÌ›ÛÙÂ ÙË ÚÔ‹,
ÒÛÔ˘ Ó· ·Ú·¯ıÂ› ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi
Ó¤ÊÔ˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ 8-10 lit. O2 / 1ã).

Þ  ¶Â›ÙÂ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· ·Ó·Ó¤ÂÈ ·-
fi ÙÔ ÛÙfiÌ·. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÎÚ·Ù¿ÂÈ
2-3ã.

Þ  ∆ÛÂÎ¿ÚÂÙÂ ÛÙËÓ Î¿ÚÙ· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.
Þ  ŸÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÂ ÔÌÈ¯ÏÔÔ›ËÛË, ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹

ÙÔ˘ O2.
Þ  ∞Ó ·›ÚÓÂÈ O2, ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂ ÙË ÚÈÓÈÎ‹ Î¿ÓÔ˘Ï· ‹ ÙË Ì¿ÛÎ· Venturi.
Þ  ∏ Ì¿ÛÎ· ·ÂÚÔÏ‡Ì·ÙÔ˜ (∞ÂÚÔ˙fiÏ) Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ, ÁÈ·Ù› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÏÔÈÌÒÍÂ-

ˆÓ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ˘ÁÚ·Û›·˜.
Þ  ∂›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Û˘¯Ó‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Ì‡-

ÙË˜

.
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20. ∆Â¯ÓÈÎ‹ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ¢È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Î·Ù¿ ÙË ¡ÔÛËÏÂ›· 
∞ÚÚÒÛÙÔ˘ ÌÂ ∆Ú·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·.

·. ∞ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ set ÙÚ·¯ÂÈÔÙÔÌ‹˜.

∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÛÂ fiÏ· Ù· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ ∆Ì‹Ì·Ù· Î·È ÛÙÔ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ª∂£, ∂-
Â›ÁÔÓÙ· ∂ÍˆÙÂÚÈÎ¿ π·ÙÚÂ›· Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ¤Ó·. ∂Ó·Ï-
Ï·ÎÙÈÎ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÙÔÈÌ· set ÙÚ·¯ÂÈÔÙÔÌ‹˜, ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÎfiÛÙÔ˜.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ ¢›ÛÎÔ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ:
ñ §·‚‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Ì·¯·ÈÚÈ‰›Ô˘.
ñ 2 ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Ï·‚›‰Â˜.
ñ 1 ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Ï·‚›‰·.
ñ 1 „·Ï›‰È Ú·ÌÌ¿ÙˆÓ.
ñ 2 „·Ï›‰È· ÈÛÙÒÓ.
ñ 1 pean.
ñ 3 ÌÔÛ¯›ÙÔ˜ ÌÂÛ·›Ô˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜.
ñ 2 ÌÔÛ¯›ÙÔ˜ ÌÈÎÚ¤˜.
ñ 1 ÌÔÛ¯›ÙÔ˜ Î˘ÚÙ‹.
ñ 1 kocher.
ñ 2 ‚ÂÏÔÓÔÎ¿ÙÔ¯· Alison.
ñ 4 ÚÔ˘¯ÔÏ·‚›‰Â˜.
ñ 1 ‰È·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙÚ·¯Â›·˜.
ñ 2 ¿ÁÎÈÛÙÚ·.
ñ ∆ÂÙÚ¿ÁˆÓÔ Û¯ÈÛÙfi Î·È ·Ïfi.
ñ °¿˙Â˜ 3Ô˘ ‚·ıÌÔ‡.
ñ ªˆÏ, Ê·Î·ÚfiÏ·
➢ ÀÏÈÎ¿ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜, fiˆ˜ Â›Ó·È:
ñ ∆Ú·¯ÂÈÔÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÓÔ‡ÌÂÚ·.
ñ °¿˙Â˜ ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·˜.
ñ §¿ÌÂ˜ ¡Ô 10 ‹ 15.
ñ ƒ¿ÌÌ·Ù·.
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‚. ¶ÂÚÈÔ›ËÛË ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·˜.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ ∆ÚÔ¯‹Ï·ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ:
ñ ∞ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ set ·ÏÏ·Á‹˜ (ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Á¿˙Â˜ Î·È ÙÔ-

Ï‡È·, 3 Ï·‚›‰Â˜, „·Ï›‰È Î·È 2 ÌÔÏ).
ñ °¿ÓÙÈ· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
ñ ∞ÓÙÈÛËÙÈÎfi (Betadine solution), Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÔÚfi˜.
ñ ∆Ú·¯ÂÈÔÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÌÈ·˜ ̄ Ú‹ÛË˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÓÔ‡ÌÂÚ· (·Ó Â›Ó·È ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi˜ Â›Ó·È Â-

ÍˆÙÂÚÈÎfi˜ Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎfi˜).
ñ º·Î·ÚfiÏ·.
ñ Ã·ÚÙÔÛ·ÎÔ‡Ï· ÁÈ· Ù· ¿¯ÚËÛÙ·.
ñ ™˘ÛÎÂ˘‹ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜.
ñ ∫·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
ñ ™˘ÛÎÂ˘‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.
ñ ¶·Ú·‚¿Ó.

¢È·‰ÈÎ·Û›·: (Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È ·Ó·ÚÚfiÊËÛË) (ÂÈÎ. 110)
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ.
Þ  O‰ËÁ‹ÛÙÂ ÙÔ ÙÚÔ¯‹Ï·ÙÔ ÌÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ¿Ú-

ÚˆÛÙÔ.
Þ  ∞ÔÌÔÓÒÛÙÂ ÌÂ ·Ú·‚¿Ó.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË (‡ÙÈ·

‹ ËÌÈÎ·ıÈÛÙ‹, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË ‚¿˙ÔÓÙ·˜
Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ ÛÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜).

Þ  ¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È ·ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ set Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô
ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ Û¯ÈÛÙ‹ Á¿˙· ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·˜ ÌÂ
¿ÛËÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹.

Þ  ∞ÊÔ‡ ‚Á¿ÏÂÙÂ Ù· ‰‡Ô ÌˆÏ ·fi ÙÔ set, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ
ÛÙÔ ¤Ó· ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ÔÛfiÙËÙ· ·ÓÙÈÛËÙÈÎÔ‡ Î·È
ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi.

Þ  ºÔÚ¤ÛÂÙÂ Ù· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· Á¿ÓÙÈ·, ¿ÚÂÙÂ ÌÈ· Ï·-
‚›‰· ·fi ÙÔ set Î·È ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ Ì’ ·˘Ù‹ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËÌ¤ÓË Á¿˙· Î·È ‚¿ÏÂÙÂ ÙË ÛÙË ¯·ÚÙÔÛ·ÎÔ‡Ï·.
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Þ  ¶¿ÚÂÙÂ ·fi ÙÔ set ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô ‚·Ï‚›‰Â˜ Î·È ÌÂ ÙÔÏ‡È· Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi
Î·ı·Ú›ÛÙÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›Ô˘ ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÚÔ˜ ÙËÓ
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. ∫¿ÓÂÙÂ ·ÓÙÈÛË„›· ÛÙËÓ Á‡Úˆ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi (Betadine
solution).

Þ  ¶È¿ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô Ï·‚›‰Â˜ ÙËÓ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË Û¯ÈÛÙ‹ Á¿˙· Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ
ÙË ÛˆÛÙ¿ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜. ∞Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÙÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ Û¯ÈÛÙ‹ Á¿˙· ÌÔ-
ÚÂ›ÙÂ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÌÈ· Û¯ÈÛÙ‹ Á¿˙· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË, ·ÊÔ‡ ÙËÓ Îfi„ÂÙÂ Î·-
Ù¿ÏÏËÏ· ÌÂ ¤Ó· „·Ï›‰È.

Þ  µ¿ÏÂÙÂ Î·ı·Ú‹ Ê·Î·ÚfiÏ·.
Þ  ∏ ÂÚÈÔ›ËÛË ·˘Ù‹ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÚÂÈ˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜,

ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ·Ó··˘ÙÈÎ¿.
Þ  ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ ·Ú·‚¿Ó, ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ ÙÔ ı¿Ï·ÌÔ Î·È Ù·ÎÙÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ ̆ ÏÈÎfi Û·˜.
Þ  ∫·Ù·ÁÚ¿„ÂÙÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙË ÏÔÁÔ‰ÔÛ›·.

Á. ∞ÏÏ·Á‹ ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó·.

∆· ̆ ÏÈÎ¿ Â›Ó·È Ù· ›‰È· ÌÂ Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÔ›ËÛË ÙÚ·-
¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·˜.

∂ÈÏ¤ÔÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ˜ ‰È·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙÚ·¯Â›·˜ Î·È ˙ÂÏ¤ Í˘ÏÔÎ·˝ÓË˜
ÁÈ· ÙËÓ Â¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó·.

∏ ·ÏÏ·Á‹ Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ ÚÒÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.
Þ  µÔËı‹ÛÙÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ˘ÏÈÎ¿.
Þ  ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ·Ú¯¤˜ ·ÛË„›·˜ Î·È ·ÓÙÈÛË„›·˜, fiˆ˜ ¤¯ÂÙÂ ‰È‰·¯ıÂ› ÛÂ Î¿ıÂ

·ÏÏ·Á‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.
Þ  Ÿˆ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ˘ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ Î·È ÙÔ-

ÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ·Ú·‚¿Ó.

‰. ∂ÙÔÈÌ·Û›· ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó· ÁÈ· ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË.

O ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi˜ ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó·˜ ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ÙÌ‹Ì·Ù·: ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î·È ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi. ∏
ÂÙÔÈÌ·Û›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰‡Ô Ê¿ÛÂÈ˜:

1. ¶Ï‡ÛÈÌÔ ‹ Î·ı¿ÚÈÛÌ·, Î·È
2. ∞ÔÛÙÂ›ÚˆÛË.

372

NO™H§EYTIKH

sel. 311-406  6-12-1999 12:40  ™ÂÏ›‰· 372



ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ ¡ÂÊÚÔÂÈ‰¤˜ ‹ ÏÂÎ¿ÓË.
➢ µÔ˘ÚÙÛ¿ÎÈ ÙÚ›¯ÈÓÔ Î˘ÚÙfi ÁÈ· Î·ı¿ÚÈÛÌ· ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·.
➢ §·‚›‰· ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Î˘ÚÙ‹ Î·È „·Ï›‰È.
➢ °¿˙Â˜, ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ºÔÚ¤ÛÙÂ Á¿ÓÙÈ·.
Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙË Ê·Î·ÚfiÏ· ÙÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó· Î·È Ú›ÍÙÂ ÙË

ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ¿¯ÚËÛÙˆÓ.
Þ  ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙËÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·, ‚Á¿ÏÂÙÂ ÙÔÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ·fi ÙÔÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙÚ·-

¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó·.
Þ  •ÂÏ‡ÓÂÙÂ Î·Ï¿ Î¿Ùˆ ·fi ÙË ‚Ú‡ÛË ÌÂ ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓÔ ÓÂÚfi.
Þ  µ˘ı›ÛÙÂ ÛÂ ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜ ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì·, ÓÂÚfi + ÔÍ˘˙ÂÓ¤ (·Ú·›ˆÛË 1:1).
Þ  ∞Ê‹ÛÙÂ Ù· Ì¤¯ÚÈ Ó· Ì·Ï·ÎÒÛÔ˘Ó ÔÈ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜.
Þ  •ÂÏ‡ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹ÓÂ˜ Î·È ·Ú¯›ÛÂÙÂ Î·Ïfi Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·˘ÏÒÓ ÌÂ

ÌÈ· Á¿˙· ‰ÈÏˆÌ¤ÓË Û·Ó Ù·ÈÓ›· ÌÂ Ï·‚›‰·.
Þ  ∫·ı·Ú›ÛÙÂ Î·Ï¿ ÌÂ ÙÔ ‚Ô˘ÚÙÛ¿ÎÈ. ∂ÈÌ¤ÓÂÙÂ ÛÙ· ‰‡ÛÎÔÏ· ÛËÌÂ›·.
Þ  ªÂÙ¿ ‚˘ı›ÛÙÂ ¿ÏÈ ÛÂ ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜ ÌÂ ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· Î·È ·Ê‹ÛÙÂ Ù·, ·-

Ó¿ÏÔÁÔ ¯ÚfiÓÔ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎÔ‡.
Þ  •ÂÏ‡ÓÙÂ Î·Ï¿, ÛÎÔ˘›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÌÂ Á¿˙Â˜.
Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ Ù· Á¿ÓÙÈ· Î·È Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜.
Þ  ∂ÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ÙÔ set ÁÈ· ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË, fiˆ˜ ¤¯ÂÙÂ ‰È‰·¯ıÂ›.

Â. ∞·Ú·›ÙËÙ· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÌÂ ÙÚ·¯ÂÈÔ-
ÛÙÔÌ›·.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È: (‰Â˜ ÂÈÎ. 110)
➢ ™˘ÛÎÂ˘‹ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ÙÚÔ¯‹Ï·ÙË ‹ ÂÓÙÔÈ¯ÈÛÌ¤ÓË.
➢ ∫·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ (¡Ô 12, 14, 16).
➢ ™ˆÏ‹ÓÂ˜ Î·È Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÁÈ· ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜.
➢ ºÈ¿ÏË ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi (ÁÈ· ÂÌ‚¿ÙÈÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ·Ó·Ú-

ÚfiÊËÛË).
➢ °¿ÓÙÈ· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
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