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® Eppolaopds pe B.C.G (epfoiio katd g gupatinong).
® Xnpetonpopvlal).

NoonAevtiki gppovrido.

— Xopnyeftat 1] appakevTiki] aywyn pe akpifeta. And ta avilpLROTIKG ApPaKa
HOvo 1) prpapurikivi) Yopnyeitat otov Gppmoto To npoi, Ipty 1o Ipwive yebpa Kot
npéEnet va yvopilel 1o Voo AeuTikG IPpoowIké 6t 1o pappako ypopatiCet ta ov-
pa (KOKKLVOL 00V KOVIAK).

- ITapaxodovBeitat ovyvd 1 Beppokpaocia Tov oGPATOS Kat Kataypdgetat oto Sid-
YPOHpQ.

- Egappédovrar pétpa yia t) peiworn) g kakoopiag and tnyv andypepy), e oxola-
otiki] kabaptétnta g OTOPATIKIS KOG TAG, fe ouveXT) agplopd Tov Swpatiov
Kal AIOPGKPUVOI) TV TTUEA®Y.

— Afvetat ovyvd Adovtpd kabapidtntag yla ) peimorn g KaKooplag and Tig vuyTe-
PVEG EPLOPAOELG.

— PuBpiletat to SrattoAdyto, €10t Hote va KaAvitetat o opyavioposs e Opentikd ov-
otatkd, mlovola oe {okd Aevkdpata, véatdvpaxeg 58%, Atrn 30%, aopéotio, of-
Snpo Kat evOSATAVETAL EMOPKMG 0 GPPOOTOG.

— Xopnyettar o§uyévo, av ypeldetat, olppwva pe TG odnyleg.

— To voonAevtikd mpoooniké gopdet 161k1 pdoka (pe gpidtpo), katd ) Sidpketa g
voonAefag tov appwotov.

- Egappslovtar pébodot anmoddpavong tov dpecov neptpdAloviog tov appmdotov yio
npoAnyr Staonopds g véoou.

Xto voookope{o 1) vooneia tov npénet va yivetar 0 éva Kadd agpi{dpevo povo-
KAWO S@PATIO KOl 0 dpp®OTog MPEMEL VO popd PAOKA Kt V. AIOQevyel TV Ha-
POHOVI] OTO KOWGYP1oTo 06aAGVL Tov Tpijpatos. Enfong, To emokentijpio npémnet va
elval petmpévo, 6Tav GPmG TOV EMOKEITOVTOL GLYYEVELG, IPEMEL KOL QVTOT VAL pOPOUY
paoka.

O dppwotog elvar poAvopatikég, péxpt kot 2-3 efdonddeg petd v évapén mg
Oepaneiog Kat pévo Katd to Stdotnpa autd anatteital anopévmnor). Metd ty €§odo
TOL APPWOTOL, amolvpaivetat 1o Swpdtio.
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7. AAdeg ITaBrioeig Tov Avanvevotikoy ZuoTpotog
- Noonlevtiky @povtido

a. Xpovia Anoppoxtuiki Ilvevpovonddeo.
O 6pog XAIl mpoépyetat and ta apyikd tov Aégewv Xpévia Amo@pakTikg
ITvevpovonddeia. Ot agpaymyol otevetouy, o agépag mayldevetal Kot 6ev avavedve-
TOL KAl POVOKMVOLY apUOLKa O TIVEBHOVEG, 0 AppmoTtog SLoKoAeveTal v avamveloel
0TIV E10TIVO1] KQUL EKIIVOL].

Yndpyoov Tpeig StapopeTikés popPeg g véoou kat eival 1 Xpovia fpoyyitida,
1 AoBpatiky Bpoyyitida kot o IIvevpoviké eppivonpo.

To Bpoyyiké dobpa naidtepa nepthapfavotav ot XAl eve tedevtaia, e€etd-
detan yoplotd.

H Xpévia kor AcOpatiky Bpoyyitida.
Zav xpovia Bpoyxitda opietat 1) avgnpévy napayoyr Aévvag amé to kat@tepo a-
VOIIVELOTLKG, 1) onoia ekSnAdvetatl KAVIKG oav en{povog mapaymyikdos Prjyag mov
Srapkel 3 prjves to xpovo yla 2 tovAdyiotov ovvexopeva ypévia.

H ovpntopatoloyia g achpatikijs Bpoyyitidag eivar mapdpota pe avtd g
xpoviag Ppoyyinudog.

ITvevpoviké Epgpionpa.
To eppvonpa avantiooetat, GTay VIIAPYEL KATOOTPOPL] IVELROVIKOU HaPEYYOROTOG.
Avt6 peldvel v eAaouKGTTA TOV IVEVIOVOV Kot ennpeddet 1) Suvatdtntd toug va
npowdrjoovy to o§vyévo péoa oto aipa Kat va anopakpivovy amn’ avtd to Sto&eidio
oL GvBpaka.

IToAAG dropa pe epgpuionpa, €xovv ovyxpévwg Kat ypévia Ppoyyitida. Avtd ta
660 ovvijbwg ovvundpyouov.

T mpoxadei v XAII
To kdnviopa eivat o kupldtepog napdyovrag npoxAnong, 1 enidpaon tov meptfda-
Movtog, SnAad, ) Stafimwor, i epyacia og ydpoug pe ok6vl) 1 dAAovg BAafepotc ma-
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PAyovVTES Kal 1) aTpoo@atpikij pinavor). AMeg kataotdogig mov pmopel vo emoet-
VAVOLY aUTE Ta voorpata eivat ta ouxva Kpuoloyrjpata, ot AotpuéEels Tov avitepou
KOl KQTGTEPOL QVATIVELOTIKOU. Xe pepikd dropa 1) XAIL, propel va opeidetat oe €A-
Agupn) «apuvVTIKOU P yaviopot» ToL GUOLOAOYIKOU IIVEGHOVA, 01 0II0{0L KATAIIOAE OBV
TIG OT{EG ITOV KATAGTPEPOLY TOV IIVEVHOVLKS 10TO.

H nmpoAnpn pnopel va yivet, 6tav amnogetyovtat GAa To Topanavo.

Awakpivovtar 2 opddeg, ané drnoyn Tpénov ekdAmong g KAVIKIG elkovag. Xt
pla opdda avijkovy ot aobevels, ot onofot yla moAAd ypévia epgaviovy napaymyt-
K6 Prjxa pe PAevvonnuddn andypeppr), avamvorj mov «ogupilery, Kudvwor), domnvoia
Kat OLXVEG Aot®EeLS Tov avanvevotikou, 161mg Tovg yetpeptvols pijves (Bpoyytudt-
K66 aobevijg - Tomog B).

v GAAn opdda, ot aobeveig €xouvv eAdyioty andypepyr), mapovold{ovy ang-
Aewa Bapovg kar Sonvola otV KGnwor). Oewpovviatl wg Kad vepoyl] epguonpa-
TKO{ (TémOg A).

Yta Oeponevtikd pétpa neptdapfavovrat:

1. H amoguyi] Tov Hopayovimy Iov eMOEWHYOLY T VO0oo.

2. Yvuntopatiky pe Yop1jynon PpoyyoSiaotaATIKOV pappdr®V, KOPTIKOEWSHY,
o&vyovobepaneiag, avrifinong kat epappoyi] puotkobepaneiag.

NoonAevtiki gppovrido.

- Xopiynon ¢appdrev (avufiotikd, koptikoeldtj, fpoyyodiaotaltkd), olppmva
e v wrtpik) odnyia kot mapaxolotonon yla ToyGy mapevépyeLeg, mov npokaAovv
Kuping ta Ppoyyodiactaltikd (m.y. tayvkapdia, vavtia, epetds).

- Xopijynorn o&uyévouv kat evijpépmor) tov ylatpol oe kGbe aldayn g elkévag tov
appaotov. Av naipvet o§uy6vo pe pdoka Venturi, katd ) Sidpkela tov gpayntol
avrikabiotatot pe ta yvadid O, kat 011 ovvéxela enavatonobeteital  pdoka Kot
yivetat 1 poBpion g porg, yati 6nwg npoavapépape, Sev npénet va yivetat
Swaxomny g o§uyovobepaneiag.

- Xoprjynon apbovev vypav v nuépa (6-8 motijpia) yla pevotomnoinon twv eKKpi-
O£V KOl TPOPAV 1€ IOAeIppa yia TV KatanoAépnorn g Svokothidtntag, mpog
ano@uyi] nieong tov Stappdypatog.

- E§aopadiletat 1jpepo kat kabapd nepifardov, ywpis Bopifoug pe katdAAnln Oep-
pokpaoia.

- Metpdviar ta {otikd onpeia kat Kataypdpovtat oto Sidypappa.
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- Eneid1] o dppwotog aobdverar katafolsj, mpénet va fonOettar otnv kdAvyn tov
(PUOLKE®V TOL AVOYK®Y Kat 0T1) ¢Poveida 1§ OTOPATIKIS KOWGTITag.

- H nukabiouiky O€orn elvar ) kaAdtepn) yia va StevkoAdvetat 1 avarmvorj tov.

- H owoty Bpoyyikr napoyétevorn) eivar kaboprotiki yia tr) Stottjpror eAetbepng g
avanvevotikyg 0600, wote va e§aopaliCetatl kaAltepog agplopdg TV IVEVIOVOV.
H exnaidevor g omotig texvikijg T1g avanvorjg Kat tov Brjya eivat anapaitnty,
yia va vidBet kadvtepa. Eneidi| ) XAIT etvar ypévia véoog, Ba npénet o dppmotog
va evioyvBel poyoloyikd, kat va ovvepyaotel, ylati pévo téte Oa vndp&et owotr
anokatdotaon. Ilpénet va katavorjoet 6t 1 poAvopévy atpéopatpa (VEQog),
pnopel va epebdioet g avarvevotikég 08oUg, yuU avtd Sev npénet va fyaivet €& 6-
Tav puodetl kpvog agpag 1) €xet modAr) (o). ITpénet va emokéntetat ovyvd to yia-
Tpd Kat battepa, 6tav €yet kdmoto Kpvoddynpa 1j Prjyet fydlovrag mroeda. Na yi-
vetatl epfoliaopds voxpewTikd kGbe pOvOnmPo, pe aviyptmko epfoAo Kot kG-
Oe mévte ypovia pe to epfoAio Tov MVELPOVIGKOKKO.

Av o appwotog Pploketat og papo otddio, Ba npénet va kataddfet 6t ) Srakorr]
TOUL KQUIIVIOPOTOG KOt 1) YP1OLOIOIN01) TOV PapPAK®V PIIopouvy va tov e§aoparicovy
i ootk {og.

Ta gpdppaxa vidpyovv o moAAEG pop@és. Extdg amd ta xdma kat ta oipéma, ot
elO1KEG OVOKEVEG eloTIVOWY efval oAy Srabebopéves, Kabmg Kal 01 OLOKEVES Ve-
¢elonoinorng. I'a va €xer anotedéopata 1) Oepaneia Oa nmpénet va padet va tig ypn)-
otpornotel kat va pdbet toug Tpéovg ppovtidag Kat ouvTr)p1o1)G TOV OVOKEVGV AUTHV,
yio aopuy Aotpd&env, addd kat yia va petdoet TG el0aymyEg ToL 0T0 VOOOKOHE(D.

Av 1) XAII etvan BapUtepng popeijc kat €yet Sbonvota, prmopel va ypetaobel
o&uyovobepaneia oto oniti. Oa npEnet Vo KATAVOIO€L TI) XP1ORGTITA KAt TO 0WOTO

Tpono xopynong O,.

B. Bpoyyuké AoOpo.
Bpoyyiké dobpa eivat 1) xpévia mabnor) twv nvevpévov, mov yapaxtpiCetol and kpi-
0g1§ anéPpagng twv agpoPipwv 0d@v. Ot Kploelg aVTEG LITOYWPOVV elte avtépata,
elte petd ané Oepaneio. Extég and my anéppady, oto dobpa vidpyovv dAa 6o
ototyeia: 1) 1 vrepavtidpactikGt)Ta TOV agpaynydv oe moAAd kat Stdpopa e§wye-
vA] ] evBoyevi] epebiopata, kat 2) 1 pAeypovij tov Bpoyyikot PAevvoysvou.

To doBpa etvar ovyvi] ndbnon kat ennpeddet tovg névie ané Tovg EKATO av-
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Bpdmovg 0” 6Ao Tov kéopo. Eivar pia nddnon mov kAnpovopettat. I'a va exkbnwbet,
6pwg, xperdletal va ovvondpyovv napdyovieg and to meptfdlov, kuping yipeg,
Tpiyopa (Hov, 0KOVI), Kpvog aépag, GoKNo1), AopoOEeLS, pappaka oG 1) aompivy,
poyoloyiky ¢péptior), K.4.

Ta mo ovyvd ovpmtepata tov dobpatog eivat 1) avanvorj mov «o@upier», 1 Sv-
oko)ia oty avamnvor] (6onvoia) kat o Prjyas. O Priyag moAAég popés efvat to pévo
oVpntepa mov ek6nAavetat.

Ext66 ané ta ovvnbopéva ovpmtapata, o dppwotog PHopel va mopovotdoet Kat
080 aobpatkd enelo6dio (status asthmaticus). Eivor pa papid, napatetapévy a-
obpatiki) kpior), mov Stapkel pépeg kat Sev avakovPpiletal o APP®OTOG Pe Th) GLVI)-
Owopévn Oepaneia. Yrndpyet peyddn anéppadn tov agpayoyody kot anetheitar 1 {oi
Tov appaotov. IToAAég gopég voondevetat kat ot Movada Evtatikijs Oepaneiag.

H Bepaneia tov Bpoyyikos dobpatog meptlapfavet:

1. T xopriynorn ¢pappakevTikijs aymyns.

2. Tyv amoguy1] Tov alAepyloyovov.

3. Tyv avanvevotiki] guotkodepaneia.

4. Tnv katanoAéunon tov AotpodEewy.

IIpogvlaty.

= Anoguyr] kanviopatog.

= ATIOpAKPLVOT) TOV TOPAYGVTOV OV HIIOPOTV va TpoKaA€covv Kpior) (aepoldd, yo-
PELS, KAVOOKENGopaTa).

= Na anogetyovv andtopes aldayég otr Oeppoxpaocia (kpvo 1j o).

= Na naipvouv 6wotd ta pappaxd Tovg.

Noonlevuki gppoviida.

[MeptdapPavet v enefyovoa kat 1) pakpoypovia aviipetdmorn. H Afjyn enetyo-

viov p€tpov eivat wblaitepa onpavtiky oe acbpatiky kpion kot amofAénet oty

ypijyopn amox@pnon tov PpoyX6omaopon Kot Ty IpSAnpr) g avamveLoTkyg a-

VEIIAPKELQAG,.

® Y& 6Mouvg toug aoBevelg mpénet va yopnyeitar O, apéong (cOpPova e v 1atpt-
k1] o6nyfa), apot npata napbody aépia aiparog.

® EEaopaAiletat evbopAéfia ypappr] Kat Yopnyotvtat gappaka, OVHpmva fe v
wrpiky odnyia. Eneidij yopnyouvvrat peydleg §6oeig koptikoeldayv, empdAdetat 1)
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HopakoA0UO101) TOL APPAOTOL Yl evOeYOEVES apevEpyeles, yiveTal kabnpept-
v6 {Bytopa kat akodovOel avaln diotta.

® EvoSatdvetat enapkadg o dppwotog. Metpotvtat ta anofalddpeva kat mpooAap-
Bavéopeva vypd. Ilpénet va amogedyovtatl ta nayowpéva vypd, yloti propel va
npokaAéoovy Bpoyyéonacpo.

® TonoBetettal o dppwotog oe O€on Fowler kot e§aopaliCerarl katdAAnAn vypaoia
yla pevotonoinon tov ekkploewv Kat peimon g Aeypovig twv BAevvoyévav.

® Metpdvtat kot kataypdgovtat ta (oTikd onpeia.

® Eneid1 1) puyodoyikr ¢pépruion oyetiCetat Gpeoa pe v ekdjdwor g véoov, mpé-
IEL Ol EVEPYELEG Pag va €Youv OTOYO0 1) PEmOT) TOL dyyoug Kat g aywvioag Tov.

I'evikd, 1 voonAevtiki] ppovtida neptlapfaverl evépyeteg mov avagépOnkay oto
nponyovpevo kepdAato tng XAIL, aAdd kot £5 Toviletan 611, 1) eknaidevon tov ap-
POOTOL e{val MPOTAPYIKIS ONPaoiog.

O dppwotog Oa mpénet va yvwpiet Tt va kGvel o nepintoon) kpiong kat va maip-
VEL Ta pappakd tov aképa K av atobdvetar kadd. Na yvopilet 611, dtav 1o dobpa
avupetonidetal onotd, dev amotedel kivéuvo yia ) {orj tov. Na pdbet, SnAadi, va
et pe 1) véoo.

Enforng, 616doketat 0 Gppmotog Gt petd ta eL0TIVEGEVA OTEPOELOT], TPETIEL VO K-
VEL YOpYApeg pe vepd, yia va mpolapfavet ) otopatiky pokntiaor).

Ot 81apopeg GLYKIVOLOKES KAt PUYOAOYIKEG avtidpdoels, popet va peiwbouy, 6-
Ty VIIAPYEL yvaor) Kat eknaibevor), o va avitpetonilel kdbe gpopd v katdotaor
TOoU.

TeAevtala dpytoav va Aettovpyotv kat oty EAAGSa ta «oyoleia dobpatogy. A-
nevBovovtatl Atyétepo ota noubid pe Ppoyyiké Gobpa kat mEPLOGETEPO GTOVG av-
Bpdnovg mov ta neptfdAdovv, SnAadi), yoveis kat ekmaidevtikovs. Ltdyog tovg eivat
1) Bedtioon g mowdtrag g Lwig twv acbevdv pe dobpa.

y. Bpoyxektaoia.
Bpoyyektaoia kadeiton 1 Sidtaor) tov peoaiov peyébovg Bpdyxwv, pe Kataotpopr
)6 eAaonikig Kat Puikig otifddag tov Ppoyyikov S€vipov.

Artwodoyia: Xvyyevig (etvat appideydpevn) 1 eniktnty. [Ipodiabeokoit ma-
payovteg, eivat kupimg, ot Aoypadeis kan 1) anéppadn Ppdyxwv and Evo odpa, Stoykm-
Révoug Aeppadéveg kTA. oty motdiki) nAtkia.
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KAwiki) ewkéva: O Gppwotog avagépet YpGvio mapayoyiko riya, pe apbovi mo-
On anéypepyr), arpontioeig.

Oepaneio: Alakpivetal oe ouvinpr UKL Kat Yelpovpyiks (€xet neploprotef). H ov-
vipn ikl Stakpivetat: a) ota yevikd npoAnntikd pérpa kot B) ota e181kd pérpa yio
)V avtipetomon g Aoipméng.

NoonAevtiki gppovrido.
Baoiké péAo oty avipetdnion autedy Tov appootov, ailet 1) amopdKpuvor) Tov
ekkpioewv. Enopévog:

— AMdCetan ovyvd 1) 6€o1 TOL OAOPATOS TOL APPGOTOL, Yl Vo amofdAAovtat ot
modelg ekkploets, pe 1) Porjbera puokobepanevty 2-4 popég/24h.

- T'tveton pevotonoinorn tov EKKPIPETOV e eVuSAT®or) Tov appeoTov, Yop1jynor)
Bpoyyxodiaotadtikdv pappdrov, obpova pe Ty atpiky odnyla, ta onola
gyouv anodeybel ot Pedtidvouy ) PAevvokpooowti| kGOapor).

- Evioydetat o dppwotog va naipvet fabiég avanvogs.

- Eguypaivetat o aépag, npaypoatonoteitat kaAdg agptopds tov neptfdAloviog kat
IpoPLAGOoETaL 0 APPWOTOG aIIb Ta PeBRATA AEPa Kt AOPeByel TOVG YHOPOULG
ov kamviouv.

8. Atedextooio.

O 6pog «atedektaoior SnAdvet v atedi] €ktaot) evég nvedpova 1j THHROTOG aLToU,
egattiag pag andppatng oe kdmowo onpeio tov Ppoyxikod Sévipov. Avtd €xel oav
anotéAEopa, VO aoppoPléTat o agpag mov Ppioketar otig KuyeAideg kat v ovpi-
ITEL TO MVEVHOVIKG Mapgyyupa aIé to onpelo g anéppagng Kat Ipog Ty nepipe-
pela.

Ta aitia eival ovyyevij (ondvia) 1 eniktjta (anégpagn ané E€vo odpa, ekkpi-
oe1g, mieon Oykwv, kTA.). H peteyyelpnuikn atedextaoia eppavietar 24 €wg 48 dpeg
HETA v eyyeipnon).

H ovpmtopatoloyia e§aptdtat kupiwg and to péyedog g anéppadng tujpotog
Tov nvevpova. Mnopet va napovotdoet Prjya, dbonvota, kuavoor), tayvkapdia.

H Oepaneio eivar arttodoyiki, I1.y. amopdKpuvon oV eKKploemv, agaipeot) €vou
O0MNATOG, KTA.
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Noonlevuiki gppovrida.

- Tonobeteitar o Gppwotog oe avanavtiky Héon kat maipvovral 6Aa ta pétpa, Gote
va StevkodvvOel 1) avamvor] kat 1) anofoAr twv ekkpioewv.

- EvBappuivetat va epappdlet 1) oootr texviky priya Kot avamvowy, 61w tov et-
SetyOnke. I6waitepn ppovtida Sivetal otov peteyxelpntké dppmaoto.

- H ovyvij aAdayrj O€ong Pon0det, kabadg kat 1) €ykatpr) €yepot) ToL appOOTOL popel
VO AITOTPEPEL TV EPPAVLIOT) aTeAeKTAoT0G, YIOT OIOG avagEépapie, eivatl ovyvi] je-
TEYYELPNTLKI] EMIAOKI.

- H anoguyn yopriynong peydAov §éoewv npepotikey, fonbody oto va pnv kato-
otalei o Priyog Kat 1) aVTIPETGOIILOT) TOL HIGVOL YIVETOL e TAVOTITOVO OURPOVL [IE TV
wrtpiky odnyia. O dppwotot Gtav movody Hev prmopouvy va ndpovv fabiég avamvogs.

- H xadq evoSdtoon ovpfdldet ot pevotonoinon towv ekkploewmv. Xe nepintomor) a-
Suvapiag amofolijs twv ekkpiloewy, yivetal avappopnon).

e. IIvevpoOodpakag.
Kalettat 1) napovoia aépa oty vnelwkotiky] kotAdtyta petagt tov §bo netdAwy
tov vite{wkaTa.

dvololoyikd, 6ev vidpyet aépag petagl tov 6vo netdAmv tov vnelwkota, To
omnoia oye66v Pplokovtar oe enagy enalewpdpeva pe eAddyloto vypd. Ia va pmet,
Aowdv, aépag otnv vnelwkotiky Kotdtyta, 6vo eivat ot Tpdmot:

1. Na yiver pfi&n tov nepromdyviov netdlov tov velwkdta kat aépag arnd tov

nvelpova va el oty Kotduta.

2. Na yivet Sdtpron tov Bopakikol ToyGHRATOG KAt TOL TO{OPATIKOU IETdAov
TOL VIE{WKATA KAt VO PIIEL A€pag aIIb TV aTHEo@atpa oty vIel®KOTIKI Kot-
Aota.

“‘Otav 1) emkowovia ¢ Ve{WKOTIKAG KOG TAG JE TOV ATHOOPALPIKS AEpa Yi-
vetat, efte pEow Tov BOPAKIKOT TOYGHATOG, £(TE PEOW TV IVEVIOVMY KO TAPAPEVEL
QVOLKTH), HPOKELTAL Y10 BVOLKTO NVEVPOODPOKa, VK GTAV 1) EMKOWVOVIA QLTI PHETA
) p1j&n tov ve{wkSTa KAeloel, TOTE MPOKeLTaL Yot KAELOT6 mvevpoddpaxa.

‘Otav 1) emkowovia ¢ vIe{®KOTIKAG KOGt TG yivel péow g pri&ng tov vire-
(okdta, aAdd vné tino PaAPidikov pnyaviopot, Snlady, emtpénetar 1) loodog Tov
aépa otV LIECKOTIKY Ko\dtnta Katd v etonvor] 1 katd t) Sidpketa tov frya,
aldd Sev popet o aépag va Pyet, téte Snpovpyeital nvevpododpakag vié tdor), 61)-
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Aadn av&aver mpoodevtikd 1) mieon oty vre{wkotiky Kodtnta kot eivat 1) mo oofa-
p1j poper] mov anellel dpeoa 1) (o1 TOL APPHGOTOV.

O nvevpobdpakag, pe fdaor v arttodoyia tov, Stakpivetat oe:

1. Avtéporo nvevpoddpaka, mov ovpfaivel Ywpis va €xet mponyn el tpavpatt-
Op6s 1) GAAn epgaviig attia, kat

2. Tpavpatiké nvevpoddpaxa mov ovpPaivel oav anotéAeopa dpecov 1j PPecov
Tpavpatiopot tov Bdpaka. O tpavpatikég Stakpivetal oe WTpoyevI] Kat oe ) 10-
tpoyevy). IToAAEG popéc pmopel va ovpPel oav emurdokrj kdnolag Stayvwotikiiq 1j Oe-
POHEVTIKIG 1QTPIKIG Pagng.

H Bepaneia tov nvevpobdpaka anookonel, agevég oty AmopdKpuvol) Tov aé-
Pa, APETEPOL 0TV aoPuyL] LIIoTponijs Tov nvevpobdpaka. ‘Otav o nvevpobdpa-
kag katodapfaver Aiyétepo and 15-20% tov nubwpdkiov, xwpis f pe fma ov-
pntdpata, avipetonidetal ouovtnpntikd, dSnlady, ovviotdtal otov dppwoto va na-
papeivel kKAwvijpng kat va napakodovOeitatl and to ylatpo KAWIKG Kat akTivoypagt-
kd. IToAAég popég yopnyeitat kat o§vydvo.

H Bepaneia exdoyrig, 6pwg, evég peyadvtepov nvevpobdpaka, efvat 1) tomod€tn)-
on Bopakikijc mapoyétevong (Billail) (BAéne epyaotijpro).

"Eveifn Owpakotopr|s vidpyet 6tav o nvevpovag Sev ekntiooetat, napd v e-
Qappoy1] KAeloti|g HapoyEtevorg 1j 6tav o Appmotog ePPavioeL EMUTAOKES.

NoonAevtiki gppovrido.

- Yooti] pétpnor (oTikov onpeiov.

— Xop1jynon epuypacpévon o§uyévou.

— Xop1jynon navoinovemy kat aviiPlotikéyv, o0ppova pe v tptky odnyla.

- TonoBgétnon tov appiotov oe Béon Fowler, yia SievkéAvvor g mapoyérevong
Kat HopakoAovBnorn avtijg ovvexds (1 onoty Aettovpyia g 0LoKeLHG anoteAel gv-
B6v) Tov voonevtikol mpoowmkov).

- IlapaxodovBeitat 1) kivnon g empdvelag tov Lypou g PLdAng, mov SnAdvet 6-
T 0 ovotnpa Aettovpyel. H kivion otapotder dtav:

¢ ExntuyOel o nmvedpovag.
o Anioppaybel o owAfvag 1] avadumdonOel.

— EvBappivoope otov dppwoto va Prixet kat va naipvet Babiég avanvoés.

— ITapaxodovBeitat to onpeio e10660v Tov eviobwpakikol cwAfva.

— Atvovton enapkels moodttes vyp@v Kot Starta avdloya e Ty Katdotaot) Tov app@oTtov.
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— Ano@evyel 0 GPPmOTOG TV VIEPEKTAOT] KO TIG AIGTOPES KIVI|OELG.

ot. Kapkivog IIvedpova.

O kapkivog tov nvedpova ta tedevtaio ypovia mapovoidlet onpaviiky avgnon. H e-
KPNKTIKI] avantuén wbaitepa tov fpoyyoyevols KapKivopatog, ogefdetatl oto Kd-
nviopa. AAot mapdyovieg kivdtvou eivan 1) enayyedpatkij ékbeon oe apiavto, pa-
Slevepyd okGVI) KOl OPLOPEVA TAQOTIKG.

O kapkivog Tov nvevpova Stakpivetat oto:

1. Mikpokuttapiké (25% TV HEPUITOOEWY).

2. M1 jukpokvttapiké (75% tov mepurtdoemy).

= TTAok®dOeg.

= Adevokapkivopa.

= MeyadoKUTTOPIKG KAPKIVOHA.

Tt apyikd otadia, o Briyag kot 1) arpéntuon eival and TG ovyvoTepeg ekONAG-
0£1G TOL Kapkivov tov nvedpova. H arpdntvor eivar 1o aitio mov aviovyet tov ap-
pPWOTo Kot mpoopetyet oto yatpd. H vonvoia, o Bopakikdg mévog eivat ekSnAaoeig
IPOYOPIHEVIG VOTOU.

Me 1) Sidyvwor) (otodoyikr fj kuttapoloyiky), akolovbel 1 otadionoinorn g
véoov. H otadiomnoinon €xet okond v emdoyy g Oepamneiag, efte tomky (yeipovp-
yij 1 aktivobepamneia), efte ovotnpatiki (ynpetobepaneia). Mmopel eniong va yivel
ouwvdvaopos xnpeobepaneiog kot aktivobepaneiag. Ot axtiveg Laser yprjotponotot-
VIOl LIOOTPIKTKG 0€ atpoppayia 1) ané@pagy tov fpdyyov and tov GyKo.

H otadromnoinorn tov kapkivov tov nvebpova, nov faocidetatl oty avotopiky €-
KTa01) )6 vooov, yivetat pe to ovotnpa TNM.

NoonAevuikiy gppovtido.
To voonAevtiké npoowmiks Sivet peyddn fapvtnra oty puyoloyikr) viootrjpi&r tov
appdotov, aAAd kat g okoyeveiag Tov.

O ¢6Bog eivar To ovvaioOnpa mov kuplapyel yia ) peténerta nopeia. O névog
ov vicoet, ot mapevépyeteg and ) xnpetobepamneia (kuping epetds, vavtia, Sidppota,
katafodr Suvapenv) tov kdvouv adbvapo kat moAAEg gpopég avamtiooet e§dptnon
ané To VOO AEVTIKG MPOOMITIKS.

Enfong, 1 aday1 eikévag tov odpatog tov Snpiovpyel emnpdobeta mpofAfpa-
ta. I'U avtd, 1o voonAeutiké npoowmkd nov voonevel avtols Tovg app@otovg, Ipé-
et va eivat e&eldikevpévo.
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Av 0 Gppwotog pe Kapkivo mvedpova pmopel va yeipovpynOet, téte 1) voondevtt-
K1 gppovtiSa mpoeyyelpnTKG Kat peteyyelpnukd eivat 1) o 6nmwg avapépetat na-
pakdto (PAéne voonevuxy gpovtida appootov e eyyeipnorn Odpaka).

O dppwotog pe kapkivo mov vnofdAletat oe aktvobepamneio kot ynpeobepa-
neia avantiooet moAv ovyvd otopatitda, yU avtd emPdlletar i ovyv] gpovtida
TOL OTOPATOG KOt 1) eVI)LE€PwOT) Tov Bepdrovtog ylatpov.

H mAfpng Statpogr eivar anapaitnty) otovg aobeveis mov Ppiokovtat oto telev-
taio otddio g véoov, ylatl eivatl ouvij0wg KayeKTIKOL.

EmpBdAletat ) pérpnon {otkdv onpeiov Kat 1) aneikévior oto Sidypappa, -
aftepa 6tav vnopdaAloviar o ynpetodepaneia, yiori moAAég popéc mé@tet ) aptnpraky
nieon kGt ané ta uolodoyikd enineda.

Ta kuttapootatikd pdppaka npénet va etotpdloviat og e161K6 X@po, ylati eivat
ToEIKA KOt Snpovpyodv mpoPArfjpata oto mpoowmks dtav Sev maipvovtat ta Ko-
Td@AAna pérpa.

Av Sev vidpyet 0To pappokeio KEVIPIKGG YHOPOG Y10 TAPACKELT] AUTGY TV Pap-
pakov, Tote mpénet va Snpovpyn el e161kog ydpog ota tufjpata, e§omtopévog pe
pnyxavnpa k@detng porjg (Hood) kat o dtopo mov etopdlet avtd ta gpdppaka vo
Qopdet prmdovla pe pavikéna, Stmdd yaviia, pdoka kat yvadid. (k. 37)

Ot dppwotot mov viofdAdovtat oe ynpeobepa-
neia, efval emppeneic oe AoypdEelg yU avté voor)-
Aedovtat og povokAvo Sopdtio kat maipvovtat GAa
1o anopait)ta pérpa yio Aotpdses.

Ot éppwotot nov vrrofdAdovtar oe axtvobepa-
nefa, moAU ovyvd avartiooovy Seppatikég aldowd-
oe16. X1V nepimtworn) mov vdpyet §npij amoAémon),

pmopel va yprotponoteitat, Tomkd, evodatiky

Ew. 37

X006V ylo avakolUpion amé tov kvijopd. Aev mpé-
IEL VO XPIOLHOIOL0UVTaL OIOOUNTIKG, yiati efvat epebiotikd kot enfong, mpémnet va
amogetyetat 1) Tp1P1 1 1) mieon otnv neptoyy mov vdpyet Enpr amoAémon).

g mepurtdoetg mov Pyaivet vypd, yivetar ppovtida pe xprotponoinorn), Tomkd,
QVTLONITTKAV 1] AVILROKTPLOKGOV KPEP®Y, ToodeTeital anootelpmpév) yala, 1) onota
otepedVeTaL NAve oto SEppa.
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8. NoonAevtkn @Ppovtido Appodotov pe Eyyeipnon Odpoxko

H kaAn €kPaon tov appdotov, petd and pa Bwpaxkotop], e§aptdrat and v Kol
IPOEYXELPNTIKI] Ipoetolpaoia, addd kat and )y KaAf PeTeyyeEPNTIKY TOPAKOAOT-
Onon kat ppovtida.

H npoeyyetpnuiky] voonAevtiky ¢povtida amopAémnet:

1. Ztn) Bedtiwon ¢ avanvevotikig Aettovpyiag pe:

= Evbappuvon tov appdotov va SLakGpet To KAVIoHa.

= Bpoyywky napoyétevon kat Yopfiynor PpoyXoStaotaATikGy pappudromv.

= E@appoy1] npoypappotog avonvevoTik@V AOK)OEMV.

= Koatanodépnon tov dopdEenv pe Yoprjynorn aviilotukaoy.

= Kal1j ppovtiba ¢ otopatikijg kotAdttag.

2. Zv Ppoyoloyikij POETOLRAOI TOV APPAOTOL e TO Va evuepnbel yia )
peteyyetpnuky mepiodo kat eldikdtepa ya:

= Tnv napoyétevon mov Ha €yet.

= Tnv kotanolépnon tov névov.

= To npoypappa aoKIoemV ov MPENEL Vo aKOAOLOEL.

= Tn yop1jynon o§vyévou.

= To tpavpa.

H peteyyepnukn gpoviida mov akodovbettat, etvat 1) Sia pe avtr] twv GAAwv ey-
xetproewv. Idaftepa:

To kpePdrt orpdvetatl GImG KOt To YELPOLPYLIKG, e T1) p6vr) Stagopd, Gt torobetou-
vtat 4-5 pagiddpia, pe tétoto tpéno, dote va Snpovpyeital kevé oto onpeio mov ef-
val 1) YELPOLPYLKI] Topy Kat ot 0wAtjves. To gpetotvato eival avopopévo Kat tomode-
teftar o dppwotog oe nukaboty Oéon (epéoov €xel mepdoet 1) 6pdon Twv avalobn)-
TIKGOV) KAt 0TO KOPoSIvo vIdpyouv, eKTo¢ Twv GAAmV VAIKGV (BA€TIE Xelpovpyiko Kpe-
Bdr), ko 2 Aafideg kocher (vmoypewtikd), mapoyij o§uyévouv Kat avappéenor).

H peteyyelpnrikij voonAevtikij gpovtiba amopAémet:

1. Zyv e€aopalion puotodoyikijc EkntvEng Tov nvevpova pe:

® To Prjya yio anofoldr] v ekkploewv.

® Epappoyi] ¢ KA€L0TH|G apoYETeEVON)§ Yio AOPAKPLVOI) TOL A€Pa KOt TV L-

ypOV ané )y ve{mKoTKy KotAdtnta.
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® Yoyv addayr O€ong Tov appdoTov, €101 WOTE VO PETAKIVOUVTAL Ol EKKPIOELG.

® AvOnvevoTIKEG AOKN0ELS aIé puotkoDepartevty.

® Katanolépnon tov névou yia va propet va Priyet arnoteAeopatikd.

2. Zn ovveyr] napakolotdnon Tov appOOTOL KoL TOV MAPOXETEVTIKODY OWAvQ
pe:

® Yuyvi Afjyn {oTKGY onpeimv.

¢ JTapakolotBnon tov eviopAéProv opol kat Tov KAELOTOV GLOTIHATOG TAPOYE-

tevorns (Billat) (BAéme epyaotijpio).

3. Ziv amokatdotaon) g puotoloykig Aettovpyiag Kot Kivi)ong t1)¢ ®MIKIG
{dvn6 Kot Tov KOPpOU pie:

® YKeAETIKEG QOKIOELG KOl AVATIVEVOTIKEG QOKI|OELG.

® “‘Eykaipr) €yepor) tov appwotov kat evhdppuvor avtot va Spaotrpromoteitat.

4. Ztv npéAnypn emmolokov.

Iapoyétevon 0dpaxa (Billaii).

I'a maBoloyikotg Adyouvg, nmg tpavpatiopoi oty Bwpakiky kotddtnta, Hw-
pakotopun0évieg dppmatot, Katapyeital 1 apviTiki nieor) kot poaivel aépag, aipa,
ndov kat dAAa vAikd kat Snpovpyeital kapdroavanvevotiky Svodettovpyia,
nvevpofdpaxag, atponvevpobdpakag 1 monvevpobdpaxag.

I'a dpeon napoy€tevon avteY TV LAIKGY Kot AIOKATEOTOOT) TS ApVITKIG Iie-
ong oty vrielwkotky Kotdtnta, tonobeteitar évag Bwpakikdg owArjvag (0o otovg
BwpaxotopnO€évteg), o onoiog otepedvetal pe pappa oto SEppa ToL APPHGOTOL KAl
ouvdéetal o owAjvag (kabetrjpag) pe éva ovotnpa kAewotrg napoyétevorng (Billait).
Aut6 to ovotnpa emrpénet )y €5080 vypol kat aépa and 1) Bwpakiky Kodtta,
epnodidel 6pws to avtibeto. Tavtdypova, Bondd oty anmokatdotao) g KaArjg Kap-
Sonvevpovikig Aettovpyiac.

g kKAvikég Ba Sefte modovs Téovg kAetotot ovotijpatog napoyétevong (Bil-
lait). Avtof efvou:

1. Zootpa prag yodAwng graAng pe védtivny fadfiba. Eivar obotnpa noAdandédv
xpjoeov. Onwg fAénete oty potoypagpia, amotedeitar and pia yodAwvn grdAn pe ev-
pU OTOILO KOl AEPOOTEYEG TN, OTO omoio vIIdpyovy 60 yvdAwor owArjves. "Evag
KOVTGG, oL yprjotponotettat yia ty €060 tov aépa oto neptpdriov kat o GAdog, mov
efvar pakpig kat epfamtiCetar 3-4 cm ot pLaAn mov €yet aneotaypévo vepd (300-

203

o



sel.171-207 6-12-199911:02 ™Al>%o- 204 $

NOXHAEYTIKH

500 cc), avdloya pe to péyedog g praAng. "Evag paxkpic ow-
Afjvag ovvééetan oteyavd pe 1o Bopakiké omdijva (kabetipa).
(ewx. 38)

O kovt6g omArjvag propel va ouvoebel kat pe avappéernor).
Av o nvevpoBdpaxag eivatl kAelotdg, 6ev elvat anapaityt 1) e-
pappoy1] avappoPnTikis avrAiag, yiotl 1) ékmrtvgn tov nvespova
emruyydvetatl kot Ywpic avt, oe 2-3 npépec.

H ovoxkevr Billaii mpénet va Ppt-
oketal yapnAd ané tov dppwato,
OoTe va elval anoteAeCPaTIKI] 1)
napoyétevor). ‘Otav o Gppmotog a-

vamvéet, 1 0tjAn Tov vepol péoa
010 pakpt owAfjva avefaivel katd

Eik. 38

v eronvor] kat katefaivel katd v Hapoyéuevoy Oudpano
eknvor). Av autd Se yivetar, T6te 1 - nodlandaw ypjoewv.
ndpyet mpéPAnpa oty oteyavét)ta

TOL OLOTHPATOG 1) AIOPPagT).

2. Xootnpa 660 GraAdy.

3. Zootpa TpLev Qraddy.

Ta ovotijpata 6o kat TpLdHV Qradodv Sev ypn-
otponototvtat mA€ov Kat £xouy
avukataotadel pe pag xpyj-
01)G OLOT|POTO TTOPOYETEVOE-
oV, 611w6: a) Pheur-evac kot )
Angyle System, pe oxoné v

KoAUTEPI) TOPOYETELOT) KOt KU-

Ewk. 39
Hapoyérevoy Beiparoc plog, v npéAnyn AoypedEemy.
as yprjone (e1k. 39)

IIpSsopata €xel kuklogoprioel éva obotnpa napoye-
tevong Hapaxa, oto onofo Sev mpootibetar vepd Kot ovopd-

Tat «ov I o1 MEPUIATOV», V1Tl propel
€T «oVOTNIO TOPOYETEVO £PUIATOL>, Y1aT LIIOPEL VoL

B

va Kvettal yopis va Snpovpyettat mpéPAnpa. (eik. 40) Ew. 40 Qopiyij
nepoyrevon Oupaxog.

otepewbel ot péon 1} 0TovV GO TOL APPAOTOL KAt p1opel
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Noonlevuky gppoviida appiotov pe kKAewotr) nopoyétevon Odpoka (Billaii).

- O dppwotog Pploketar o nuikadotiky Hor).

— EAéyyetan o Bwpaxikég kabetjpag av eivat ouvdedepévog agpooteyas e T ov-
okevn] Billail ko av éyet avadurddoerg 1) mjypota. Xty neplntomor) nov €xet mjypota,
yivovtar poAd&etg oto omlijva yia anéppadi tov.

— EAéyyetar 1) yala nov kadontet tv €060 tov Bwpakikol owAjva kat av ypet-
aotet, v adAddet o yatpdg.

— H ovokevr] npénet va Ppioketar yapnAdtepa. Av efvat yvdAwvn tomobeteitat oto
ndtopa (mpootatevpévy pe etk Paon). Av eival plag ypriong otepedvetat oto
nAaivé pépog tov kpePartiodv.

- O owAjvag npénet va pnv avadimdavetat 1 oxnpatiCet aykvn, yU avté otepe-
ovetar katdAAnda ndve oto kpefdtt pe AevkomAdot 1j Aaotiydrl kat KapPitoeg a-
opaefog.

— EAéyyovtat 6Aeg o1 ovvb€oeig, av eivat oteyavég. ‘Otav €xet PAGPn 1] amoovvoe-
et 1 ovokevr}, KAelvetat, 600 yivetat mo Kovid oto Bdpaka, 0 OwpPaKikGs omAvag
pe 2 dafideg kocher mov Bpiokoviar pévipa oto Kopodivo Tov appwotov. Kaleitat
0 YLaTpOg ENELYOVIWS.

Xe nepimtwor) anootvéeons tov cwAfRva g PrdAng and to cwAfjva tov Odpaka,
k6fovtat ta poAvopéva dkpa Twv omAfjvev Kat ouvoéovtat §avd, pe yprjon amootet-
POREVOL OLVOETIKOU KOl GONITTG TEYVIKIG.

Otav yperdetat va petagepbel o dppwotog pe gopeio, 1 ovokevrj tomobetettal
oe otabepr] emeavela, navta YapnAdtepa and tov Odpaka Kot IpEneL va ouvodeiovy
Tov dppwoto 2 Aafides yia dpa avaykng. o omowadijnote petakiviorn appwotov
(popeto, kapérda, KT).) epwtdtat ndvrote o Hepdnov ylarpds.

- ITapaxodovBeitat to ovotnpa yio onpeia Stapporg Tov aépa, mov gaivetat a-
6 1) ovveyt] €6060 puoaAidwv otr PrdAr).

- EvBapptvetat o dppwotog v avanvéet fabid kat va Priyet.

- Evnpepdvovtal ot emokénteg, va pnv petatonifovy 1j ayyiouv T ovoKeLy.
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OuvpnOeite Gtu...

- Ta épyava tov avanvevotikol ovotipatog eivat 1) pitr, o papuyyag, o Adpuyyag,
1) tpayeia, ot Bpdyyot kat ot 6o nvevpoves. Ot kupidtepeg e§etdoeig mov fordovv
ot Stdyvwor) Kat TV Hopela TV VOO LAtV TOL OVOIIVEVOTIKOU, EIVaL 1) OIIPONE-
Tp101), 1] PPOyYOOKSIINOT), 1) HETPIOT) TOV AEPI®V TOL apTplakol alpatos, e5etd-
oe1g muédwv, 1 Seppoavtidpaon Mantoux, aktivoloyikég e§etdoelg Kat napaxe-
VU|OELG.

- Ta ovpmépota, 6nwg 6vonvola, Brjyag, KVAveOL), AIGYPEPPL), ALIOTITVOT), TGVOG,
xperadovtat e181ki] VOO AEUTIKI] QVTHETAILON).

— Xt VOO LOTOL TOV OVOIIVEVOTLKOT OLOTIHATOS Ol PAOIKEG VOOTAEVTIKEG APYEG TTOV
Siémovy ) gpovtida, emkevipGvovTal Kupilwg:

- Xmv tonobétnon tov app@dotov oty Nukadioty 6€or).

- Xy KoAn gppovtida TG oTopatikig KOGt Tag.

- Tov kad6 agptopd tov Baddpov.

- Tn yopriynon dgbovev vypdv yia ) pevotonoinon kat anofolr] Tov ekkpioewy.

- Tn yop1jynon o&uyévou Kot pappdrmy, COPGova pe v 1atpikl odnyla.

- Tnv evaroOnromnoinor ya ) pn Staonopd twv pikpoPilewv kat yevikd, Ty yoyoloyt-
K1) viootijpi§n) tov app@otov, Wiaitepa av To véonpa eivat Ypovio Kot eknaibev-
0Ol] QUTGOV Yl var €YoV TOoTIKY {wi).

H npoeyyetpnuiky] ppoviiba twv app@dotov mov Ha voototv eyyeipnorn oto 6o-
paka, anofAénovy oty e§aopdAion kadvtepmv ovvOnKOV yio v enépfaot kat
peteyyelpnuky gpovtida amoPAénel oty anokatdotaot) g uoLoAoyikig Aettovp-
ylag og odvtopo ypoviké Sidotnpa.

Yndpyouvv moAdof ténot kAetotod cvotpatog apoyEtevong Obpaka yia T pe-
TEYYEIPNTIKY avTipeTdmon, addd kat tov nvevpobdpaka. Tedevtaia, dpwg xpn-
OLHOIIOlOUVTOL PLag XP1jo1)G CLOTHHAtTa Yl TV KaAUTepn) mapoxEtevon), addd kat
npoAny1n ToV Aotpdgewy.
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Epotjoeig

I O Ot A 00 N —

co

11.
12.
13.
14.

. Howa etvan 1 Baoiki] Aettovpyla Tov AVATIVELOTIKOU GLOTIHATOG;

. Ioteg eivat o1 evE0OKOMKEG e§eTAOEIS TOV AVAITVELOTIKOU CLOTIHATOG;

. o efvan 1) mpoetotpacia Tov appOOToL yia 1) BPoyYooKOIon);

. o efvat ta CUPITAPATO TWV VOO LAT®MV TOL AVOITVEVOTIKOU OLOTHROTOG;

. Tvetvan ) o§vyovoBepamneia, kar otot ot tpdmot Yopijynorng tov Oy;

. T etvar tpayetootopio kat moteg ot evdei&elg avtig;

. ITowa voorjpata neptdapfdvovtat otr xpévia ano@paxtiky nvevpovonddela kat

nota ta Heparnevtikd pétpa avtig;

. Ilowr 1 mpo@tAagn oto Ppoyyiké Gobpa;
. Avagépate 1) voonevtiky gppovtida tov appadotov pe X.AIL
10.

ITowa eivat 1) Oepaneia ToL KAPKIVOL TOL IVEVPOVA KA TTOLX €(VOL 1) VOOI)AEUTIKI]
ppovtida;

I1600g elvat 0 Yp6vog eppaviong g PeteyyelpnTIKAG ateAeKTaolog;

ITowx etvan ta pétpa npdAnyng g GupEati®ot)g Tov IVevHova;

Tivnpooéyovpe 0 évav dppmoto mov €xet kAetotr] napoyétevor) Odpaka (Billaii);
Avagépete, pe ovvtopia, Tr) peteyXelpnTikij ppoviida appdotov pe Bopakotopr.
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