
¶ƒO™OÃ∏: ∆ÔÓ „˘¯ÈÎ¿ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÙÔÓ ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡ÌÂ Ó· ·˘ÙÔÂÍ˘-
ËÚÂÙÂ›Ù·È.

¶ÂÚÈÔ›ËÛË Ó˘¯ÈÒÓ.
ªÂ ÙÔ ̆ ÏÈÎfi Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ Ù· Ó‡¯È· Ù· Îfi‚Ô˘ÌÂ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi „·ÏÈ‰¿ÎÈ Ì¤Û· ÛÙÔ

ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜, ÛÂ Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹, ̄ ˆÚ›˜ ÛÙÚÔÁÁ‡ÏÂÌ· ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ¯ÒÚËÛË
ÙÔ˘ Ó˘¯ÈÔ‡ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.

∞Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ù¤ÙÔÈÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‚¿˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi ÙÔÏ‡ÈÔ ‚¿Ì‚·ÎÔ˜
ÛÙË ÁˆÓ›· Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Ó‡¯È.

∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ı¤ÏÔ˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ÂÚÈÔ›ËÛË, fiˆ˜ ÔÈ ‰È·-
‚ËÙÈÎÔ›. O ·Ú·ÌÈÎÚfi˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÏÔ›ÌˆÍË.

π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·ÚÓÔ‡ÓÙ·È Ó· ÙÔ˘˜ Îfi„Ô˘ÌÂ
Ù· Ó‡¯È·. ™ÎÔfi˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ó· ÙÔ˘˜ Â›ÛÔ˘ÌÂ, Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó, ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡.

ÛÙ) ÃÔÚ‹ÁËÛË ÛÎˆÚ·Ì›‰·˜ Î·È Ô˘ÚÔ‰Ô¯Â›Ô˘ ÛÂ ÎÏÈÓ‹ÚË ¿ÚÚˆÛÙÔ.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ ¢Ô¯Â›Ô (ÛÎˆÚ·Ì›‰· ‹ Ô˘ÚÔ‰Ô¯Â›Ô) ÌÂ Î¿Ï˘ÌÌ·.
➢ Ã·ÚÙ› ˘ÁÂ›·˜.
➢ ÀÏÈÎfi ÙÔÈÎ‹˜ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜, ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›.
➢ °¿ÓÙÈ·.
➢ ¶·Ú·‚¿Ó.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ·Ú·‚¿Ó.
Þ  º¤ÚÂÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÛÙË Î·Ú¤ÎÏ·.
Þ  ∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.
Þ  ∞Ó·‰ÈÏÒÛÙÂ Ù· ÎÏÈÓÔÛÎÂ¿ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ Ô˘ ı· ‰ÒÛÂÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô.
Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ· ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜

ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡.
Þ  ∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘ Ó· Ï˘Á›ÛÂÈ Ù· ÁfiÓ·Ù¿ ÙÔ˘ Î·È Ó· ·Ó·ÛËÎÒÛÂÈ Ù· ÈÛ¯›· ÙÔ˘ ÛÙËÚÈ˙fi-

ÌÂÓÔ˜ ÛÙ· ¤ÏÌ·Ù· Î·È ˆÌÔÏ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘. ∞Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›, ÙÔÓ ‚ÔËı¿ÌÂ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜
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ÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· Ì·˜ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ Î·È ̆ Ô‚·ÛÙ¿˙Ô˘ÌÂ ÙË Ì¤ÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ·-
Ï¿ÌË Ì·˜. ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Î·Ï¿ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ì·˜
¯¤ÚÈ ÂÎÙfi˜ ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ô˘ÚÔ‰Ô¯Â›Ô ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú· ·ÛıÂÓ‹ ÔfiÙÂ ‰ÂÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

Þ  ∫·ÙÂ‚¿ÛÙÂ Ù· ÎÏÈÓÔÛÎÂ¿ÛÌ·Ù· Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÔ˘‰Ô‡ÓÈ Î·È ÙÔ ¯·ÚÙ› ˘-
ÁÂ›·˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ. ∞Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚÂÙËıÂ›, ÙÔÓ ‚ÔËı¿ÌÂ.

Þ  ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ·. ∞Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Î¿ÓÙÂ ÙÔÈÎ‹ Î·ı·ÚÈfi-
ÙËÙ· Î·È Ï‡ÛÈÌÔ ¯ÂÚÈÒÓ.

Þ  ∆·ÎÙÔÔÈÂ›ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·È ·ÂÚ›ÛÙÂ ÙÔ ı¿Ï·ÌÔ.
Þ  º¤ÚÂÙÂ ÙÔ Ô˘ÚÔ‰Ô¯Â›Ô ‹ ÛÎˆÚ·Ì›‰· ÛÙÔÓ ‚ÔËıËÙÈÎfi

¯ÒÚÔ Î·È Ù·ÎÙÔÔÈ‹ÛÙÂ Ù· ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ, ·ÊÔ‡ Â-
Ù¿ÍÂÙÂ ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ· ÛÙÔÓ Î¿‰Ô ·¯Ú‹ÛÙˆÓ. (ÂÈÎ. 40).

Þ  ∞Ó ¤¯ÂÈ Ì¤ÙÚËÛË Ô‡ÚˆÓ, Ù· ÌÂÙÚ¿ÌÂ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÔÁÎÔ-
ÌÂÙÚÈÎfi ‰Ô¯Â›Ô Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÔ ÔÛfi, ÙË Û‡-
ÛÙ·ÛË, ÙÔ ̄ ÚÒÌ· (ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È ÛÙÈ˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜) ÂÊfiÛÔÓ ̇ Ë-
ÙËıÂ›. ∂È‰ÈÎ¿ ÙÈ˜ Ì¤Ï·ÈÓÂ˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ‚Ï¤ÂÈ Î·È Ô
ÁÈ·ÙÚfi˜.

Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ Á¿ÓÙÈ· – Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜.

¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÌÂ ÏÔÈÌÒ‰Â˜ ÓfiÛËÌ·! Œ¯ÂÈ ·-
ÙÔÌÈÎ‹ ÛÎˆÚ·Ì›‰· Î·È Ô˘ÚÔ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ fiÓÔÌ·.

7. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ™ˆÏ‹Ó· ∞ÂÚ›ˆÓ.

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛˆÏ‹Ó· ·ÂÚ›ˆÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÙËÓ
¤ÍÔ‰Ô ·ÂÚ›ˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‚ÏËıÔ‡Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂÙÂˆ-
ÚÈÛÌfi ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜.

O ÛˆÏ‹Ó·˜ ·ÂÚ›ˆÓ Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ˜ ·fi Û˘ÓıÂÙÈÎ‹ ‡ÏË, ¤¯ÂÈ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙË-
Ù· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ÔÚıfi, ÛÂ Ì‹-
ÎÔ˜ 5-10 cm. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Ú·¿Óˆ ·fi 20 ÏÂÙ¿ ÛÙÔ ÔÚıfi, ÏfiÁˆ Úfi-
ÎÏËÛË˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÛÊÈÁÎÙ‹ÚˆÓ ÙÔ˘ ÚˆÎÙÔ‡. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· Â·Ó·-
ÏËÊıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi 2-3 ÒÚÂ˜.
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ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:  (ÂÈÎ. 41)
➢ ¢›ÛÎÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜.
➢ ¢‡Ô ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ·ÂÚ›ˆÓ ÌÈ·˜ ̄ Ú‹ÛË˜, ÛÂ

Ì¤ÁÂıÔ˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È
ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿Ï·ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

➢ ¡ÂÊÚÔÂÈ‰¤˜ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
➢ °¿ÓÙÈ· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ (Ù‡Ô˘ Latex).
➢ Ã·ÚÙÔ‚¿Ì‚·ÎÔ Î·È ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÌÂ

·‰È¿‚ÚÔ¯Ô ‹ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
➢ µ·˙ÂÏ›ÓË.
➢ O˘ÚÔ‰Ô¯Â›Ô ‹ ¿ÏÏÔ ÂÈ‰ÈÎfi ‰Ô¯Â›Ô, ÌÂ Â˘Ú‡ ÛÙfiÌÈÔ, ÁÈ· ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ Ûˆ-

Ï‹Ó· ·ÂÚ›ˆÓ.
➢ ¶·Ú·‚¿Ó.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Ô‰ËÁ›·.
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙÔ ÛÎÔfi ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜. ∆ÔÔıÂÙ‹-

ÛÙÂ ÙÔ ·Ú·‚¿Ó, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ Î·È ¤¯ÂÙÂ fiÏ· Ù· ·-
·Ú·›ÙËÙ· ˘ÏÈÎ¿ ÛÙÔ ‰›ÛÎÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜, ‰›Ï· ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.

Þ  ºÔÚ¤ÛÙÂ Á¿ÓÙÈ· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
Þ  Ã·Ï·ÚÒÛÙÂ Ù· ÎÏÈÓÔÛÎÂ¿ÛÌ·Ù· ·fi ÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡, ¯ˆÚ›˜ Ó·

ÂÎı¤ÛÂÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·È ‚ÔËı‹ÛÙÂ ÙÔÓ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ ˘Ù˙¿Ì· Î·È ÙÔ Â-
ÛÒÚÔ˘¯fi ÙÔ˘.

Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¿Óˆ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, ÙÔ
ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÌÂ ÙÔ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· Á˘Ú›ÛÂÈ ÛÂ ‰ÂÍÈ¿
Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË, ÌÂ Ù· ÁfiÓ·Ù· Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· ÚÔ˜ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ (ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ÛÙ¿ÛË). ∞Ó ‰ÂÓ
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË, Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË.

Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ô˘ÚÔ‰Ô¯Â›Ô ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 15 cm ·fi ÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ÚÚÒ-
ÛÙÔ˘, ÁÈ· Û˘ÏÏÔÁ‹ Èı·Ó‹˜ ·Ô‚ÔÏ‹˜ ˘ÁÚÒÓ ·fi ÙÔ ÔÚıfi.

Þ  ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ·ÂÚ›ˆÓ Î·È Ê˘Ï¿ÍÙÂ ÙËÓ.
Þ  ∂·ÏÂ›„ÙÂ ÙÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ·ÂÚ›ˆÓ ÌÂ ‚·˙ÂÏ›ÓË, ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿, ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÊÚ¿-

ÍÂÙÂ ÙÈ˜ Ô¤˜ Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó. ∞Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿Óˆ ÁÏÔ˘Ùfi ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÌÂ ÙÂ-
Ì¿¯ÈÔ ¯·ÚÙÔ‚¿Ì‚·Î·, ÂÈÛ¿ÁÂÙÂ ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÙÔ ÔÚıfi ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ 8-10 cm, ÂÓÒ
ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· Â›Ó·È ̄ ·Ï·Úfi˜ Î·È Ó· ·Ó·Ó¤ÂÈ ‹ÚÂÌ·. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ
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ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ÛÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ‰Ô¯Â›Ô, ÌÂ ÙÔ Â˘Ú‡ ÛÙfiÌÈÔ, ÛÙÔ ÔÔ›Ô
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚¿ÏÂÙÂ ¯ÏÈ·Úfi ÓÂÚfi Î·È ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi, ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·. ªÂ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·ÂÚ›ˆÓ, ı· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó Ê˘Û·Ï›‰Â˜. ™ÎÂ¿ÛÙÂ
ÌÂ ¯·ÚÙÔ‚¿Ì‚·ÎÔ ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ Î·È ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· Ô˘ ÚÔÂ-
Í¤¯ÂÈ Î·È Ù·ÎÙÔÔÈÂ›ÛÙÂ Ù· ÛÎÂ¿ÛÌ·Ù·, ÒÛÙÂ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ÛÎÂ·-
ÛÌ¤ÓÔ˜.

Þ  ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÛÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹ ÁÈ· 10-20 ÏÂÙ¿ Î·È fi¯È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ∫·Ïfi
Â›Ó·È Ó· ÌËÓ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ›ÙÂ ·fi ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘, ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó·, ÌÂ ‹ÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÛÎÔ˘›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÚˆÎÙfi ÌÂ
¯·ÚÙÔ‚¿Ì‚·ÎÔ.

Þ  O ÛˆÏ‹Ó·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÙË ı‹ÎË ÙÔ˘ Î·È Ì·˙› ÌÂ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ı¤ÓÙ· ¿¯ÚËÛÙ· ˘ÏÈÎ¿ ÛÙÔ ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÁÈ· ·fiÚÚÈ„Ë.

Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÛÙÔ ‰›ÛÎÔ ÓÔ-
ÛËÏÂ›·˜, ÍÂ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ¿¯ÚËÛÙ·.

Þ  ∞Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›, Ï‡ÓÂÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·È ·ÏÏ¿ÍÙÂ ÈÌ·ÙÈÛÌfi.
Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ Ù· Á¿ÓÙÈ· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ ·Ú·‚¿Ó, ·ÂÚ›ÛÙÂ ÙÔ ‰ˆ-

Ì¿ÙÈÔ, ·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË, ÌÂ
Ù· ÚÔ‡¯· ÙÔ˘.

Þ  ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ, ·ÔÚÚ›„ÙÂ Ù· ¿¯ÚËÛÙ· Î·È ·ÔÏ˘Ì¿ÓÂÙÂ
fi,ÙÈ ı· Í·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›.

Þ  ∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÛÙËÓ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Û·˜ Î·È ÙÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ¿ ÙÔ˘˜. ¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜.

8. ÃÔÚ‹ÁËÛË ÀfiıÂÙÔ˘ ÛÂ ÕÚÚˆÛÙÔ.

∆Ô ˘fiıÂÙÔ Â›Ó·È ÌÔÚÊ‹ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓË ÁÈ· Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·fi
ÙÔ ÔÚıfi. ∂›Ó·È ÛÙÂÚÂfi, ÌÈÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜, Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎÔ‡ Î·È ¤¯ÂÈ ÙËÓ È‰ÈfiÙË-
Ù·, ÏfiÁˆ ÙË˜ Ô˘Û›·˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘ (ÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË, ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Î·Î¿Ô), Ó· ‰È·Ï‡ÂÙ·È Â‡-
ÎÔÏ· ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ó· ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·fi ÙÔ
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ˘fiıÂÙÔ˘ (·-
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Ó·ÏÁËÙÈÎ¿, Û·ÛÌÔÏ˘ÙÈÎ¿, ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë, Î·ı·ÚÙÈÎ¿) Î·È ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ¿Ú-
ÚˆÛÙÔ, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·‰˘Ó·Ì›· Ï‹„Ë˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·fi ¿ÏÏË Ô‰fi (·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·,
ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·, ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿). ¢È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ „˘¯Úfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÁÈ·Ù› ‰È·Ï‡ÔÓÙ·È Â‡-
ÎÔÏ·.

∆· Î·ı·ÚÙÈÎ¿ Ô˘ ̄ ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ̆ fiıÂÙÔ˘, ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
Î¤ÓˆÛË˜, ˆ˜ ÂÍ‹˜:

·) «Ì·Ï·ÎÒÓÔ˘Ó» ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ÎÔ-
Ú¿ÓˆÓ.
‚) ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.
Á) ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È Î¤ÓˆÛË.
™ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÙÔ ̆ fiıÂÙÔ ̄ ÔÚËÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎfiÌÔ. ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ÙÔ ˘fiıÂÙÔ, ·Ê‹ÓÔÓÙ·È Ó· ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó, ÂÊfiÛÔÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›·.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:  (ÂÈÎ. 42)
➢ ¢›ÛÎÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜.
➢ ∆Ô ˘fiıÂÙÔ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ È·-

ÙÚÈÎ‹ Ô‰ËÁ›·.
➢ µ·˙ÂÏ›ÓË ‹ ÓÂÚfi.
➢ Ã·ÚÙÔ‚¿Ì‚·ÎÔ.
➢ °¿ÓÙÈ· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
➢ ∆ÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÌÂ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô ‹ ÌÈ·˜

¯Ú‹ÛË˜.
➢ ¶·Ú·‚¿Ó.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∂ÊfiÛÔÓ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ̄ ÔÚ‹ÁËÛË Ê¿ÚÌ·ÎÔ˘, ı· Ú¤ÂÈ Ó’ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ‚·-

ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ô‰ËÁ›·˜, ÙËÓ Ò-
Ú·, ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ Î·È ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÙÔ˘. ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ fiÓÔÌ·
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ¿ ÙÔ˘ Î·È, ·Ó ¤¯ÂÈ Ù·ÈÓ›· ÛÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘, ÂÏ¤Á-
ÍÙÂ ÙËÓ, Â›ÛË˜.

Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ Î·È ¤¯ÂÙÂ ‰›Ï· ÛÙÔ
ÎÚÂ‚¿ÙÈ, ÙÔ ‰›ÛÎÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜, ÌÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È.

Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ·Ú·‚¿Ó.
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Þ  ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ‹ ‚ÔËı‹ÛÙÂ ÙÔÓ Ó· Á˘Ú›ÛÂÈ ÛÂ Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË, ÌÂ Ù· Áfi-
Ó·Ù· Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· ÚÔ˜ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜, ·ÊÔ‡ Î·ÙÂ‚¿ÛÂÈ ÙËÓ ˘Ù˙¿Ì· Î·È ÙÔ ÂÛÒÚÔ˘¯Ô
ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÌËÚÔ‡˜. Ã·Ï·ÚÒÛÙÂ Ù· ÛÎÂ¿ÛÌ·Ù· ·fi ÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·-
ÙÈÔ‡, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÎı¤ÛÂÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ.

Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜, ÊÔÚ¤ÛÙÂ Ù· Á¿-
ÓÙÈ·, ·ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ ÂÚÈÙ‡ÏÈÁÌ· ÙÔ˘ ˘fiıÂÙÔ˘, ·ÊÔ‡ ‰È·‚¿ÛÙÂ ÁÈ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÊÔÚ¿
ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘ Î·È Â·ÏÂ›„ÙÂ ÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ÌÂ ‚·˙ÂÏ›ÓË.

Þ  ∞Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ ÁÏÔ˘Ùfi, ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ¯·ÚÙÔ‚¿Ì‚·ÎÔ Î·È ÂÈÛ¿ÁÂÙÂ ÙÔ ˘fiıÂÙÔ ·-
fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘, ÛÙÔ ÔÚıfi ¤ˆ˜ ÙÔÓ ¤Ûˆ ÛÊÈÁÎÙ‹Ú· (ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Û·˜
ˆ˜ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿Ï·ÁÁ· ÂÚ›Ô˘).

Þ  ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·È ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ Ù· Á¿ÓÙÈ·.
Þ  ∂·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË, Ù·ÎÙÔÔÈÂ›ÛÙÂ Ù· ÛÂÓÙfiÓÈ· Î·È ÂÓ-

ı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ, fiÛÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÔÚÂ›, ÙÔ ˘fiıÂÙÔ. ¶ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÙÂ ÙÔ ÎÔ˘‰Ô‡ÓÈ ÎÏ‹ÛË˜, ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· Û·˜ Î·Ï¤ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, Ô˘
ÙÔ ˘fiıÂÙÔ ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› ÁÈ· Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î¤ÓˆÛË.

Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ·Ú·‚¿Ó, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ ¿¯ÚËÛÙÔ ˘ÏÈÎfi, Ù·ÎÙÔÔÈ‹ÛÙÂ Ù· ˘-
fiÏÔÈ· ˘ÏÈÎ¿, Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ Î·È ÂÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙËÓ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË.

Þ  ™ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ÎÏ‹ÛË, ·Ó ÙÔ ˘fiıÂÙÔ Â›Ó·È Î·ı·ÚÙÈÎfi, Â-
ÙÔÈÌ¿˙ÂÙÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎˆÚ·Ì›‰·˜, ·Ó Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Â›Ó·È ÎÏÈÓ‹-
ÚË˜ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÂ› ÛÙËÓ ÙÔ˘·Ï¤Ù·. ∆Ô ˘fiıÂÙÔ ÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË˜,
‰›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ̂ ˜ ̆ Ô‚ÔËıËÙÈÎfi Î¤ÓˆÛË˜ Î·È ‰Â ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÏÈ·ÓÙÈÎfi Î·Ù¿ ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘, ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÓÂÚfi.

9. ÀÔÎÏ˘ÛÌfi˜.

ÀÔÎÏ˘ÛÌfi˜ Â›Ó·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ̆ ÁÚÔ‡ ÛÙÔ
ÔÚıfi ‹ ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ ÔÚıfi ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È, ÔÈ ˘ÔÎÏ˘ÛÌÔ› ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È
ÛÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ Î·È, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Î·È ÙÔ ÛÎÔfi ÁÈ· ÙÔÓ Ô-
Ô›Ô Á›ÓÔÓÙ·È, ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Î·ı·ÚÙÈÎÔ‡˜, Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡˜, ̆ ÂÚÙÔÓÈÎÔ‡˜ Î·È ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ˘ÔÎÏ˘ÛÌÔ‡˜.
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OÈ Î·ı·ÚÙÈÎÔ› ˘ÔÎÏ˘ÛÌÔ› Á›ÓÔÓÙ·È, Â›ÙÂ ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ (Fleet-enema),
Â›ÙÂ ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÔÏÏ·Ï‹˜ ¯Ú‹ÛË˜.

·. ∫·ı·ÚÙÈÎfi˜ ˘ÔÎÏ˘ÛÌfi˜ ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ (Fleet-enema).

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:  (ÂÈÎ. 43)
➢ ¢›ÛÎÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜.
➢ ∆Ë Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘ ÌÈ·˜

¯Ú‹ÛË˜ (Fleet-enema), ÛÂ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· 37ÆC - 39Æ C.

➢ ∆ÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÌÂ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô
‹ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.

➢ °¿ÓÙÈ· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
➢ µ·˙ÂÏ›ÓË ‹ Í˘ÏÔÎ·˝ÓË, ÁÈ· ÏÈ·ÓÙÈÎfi.
➢ Ã·ÚÙÔ‚¿Ì‚·ÎÔ.
➢ ¡ÂÊÚÔÂÈ‰¤˜ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ (2).
➢ ¶·Ú·‚¿Ó.
➢ ∂ÈÏ¤ÔÓ, ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎˆÚ·Ì›‰·˜, ˘ÏÈÎfi ÙÔÈÎ‹˜ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜ ÁÂÓ-

ÓËÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È ˘ÏÈÎfi ÁÈ· Ï‡ÛÈÌÔ ¯ÂÚÈÒÓ.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘.
Þ  ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ·Ú·‚¿Ó Î·È ¤¯ÂÙÂ ÎÔÓÙ¿ Û·˜ Ù· ̆ ÏÈÎ¿

Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ.
Þ  ∫·ÙÂ‚¿ÛÙÂ ÙÔ ÂÚÂÈÛ›ÓˆÙÔ, ·Ê‹ÛÙÂ ¤Ó· Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ, ̄ ·Ï·ÚÒÛÙÂ Ù·

ÛÎÂ¿ÛÌ·Ù· Î·È ·Ó·‰ÈÏÒÛÙÂ Ù· ·fi ÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿, ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÂÎı¤ÛÂÙÂ ÙÔÓ ¿Ú-
ÚˆÛÙÔ.

Þ  ºÔÚ¤ÛÙÂ Á¿ÓÙÈ·.
Þ  ∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘ ‹ ‚ÔËı‹ÛÙÂ ÙÔÓ Ó· Á˘Ú›ÛÂÈ ÛÂ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË, ÌÂ Ï˘ÁÈÛÌ¤-

Ó· Ù· ÁfiÓ·Ù· ÚÔ˜ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ Î·È Î·ÙÂ‚¿ÛÙÂ ˘Ù˙¿Ì· Î·È ÂÛÒÚÔ˘¯Ô.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÌÂ ÙÔ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜ Î·È ÛÂ Â-

·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ¤Ó· ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
Þ  ¶¿ÚÙÂ ÙÔ Fleet-enema, ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ· ·fi ÙÔ Ú‡Á¯Ô˜ Î·È, ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ

ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ Ú‡Á¯Ô˘˜ ¤Ó· Â›‰Ô˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ, ÁÈ·Ù› ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, ‰ÂÓ
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ı· ÚÔÎÏËıÂ› ¤ÍÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ‚·˙ÂÏ›ÓË ‹ Í˘ÏÔÎ·˝ÓË ÛÙÔ Ú‡Á-
¯Ô˜ Î·È È¤ÛÙÂ Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÁÂÈ ·ÚÁ¿ Ô ·¤Ú·˜.

Þ  ∫Ú·ÙÒÓÙ·˜ ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ¯·ÚÙÔ‚¿Ì‚·ÎÔ, ·Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔÓ Â¿Óˆ ÁÏÔ˘Ùfi Î·È
ÂÈÛ¿ÁÂÙÂ ÙÔ Ú‡Á¯Ô˜ ÙÔ˘ fleet-enema ÛÙÔ ÔÚıfi, ÂÓÒ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ
Ó· ·Ó·Ó¤ÂÈ ‹ÚÂÌ· ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·È Ó· Â›Ó·È ¯·Ï·-
Úfi˜.

Þ  ¶È¤ÛÙÂ Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· Î·È ÔÏÔÎÏËÚÒÛÙÂ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Ì¤Û· ÛÂ 5 ÏÂÙ¿.
∫·Ïfi Â›Ó·È, fiÏÔ ÙÔ ˘ÁÚfi Ó· ÂÈÛ·¯ıÂ› ÛÙÔ ÔÚıfi Î·È ·˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È, ·Ó Ô ¿Ú-
ÚˆÛÙÔ˜ Â›Ó·È ¯·Ï·Úfi˜. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, Î¿ÔÈ· ÔÛfiÙËÙ· ı· ÂÍ¤ÏıÂÈ, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È
Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘. ™Â ¤-
ÓÙÔÓÔ fiÓÔ, ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÙÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÂÓËÌÂÚÒ-
ÛÙÂ ÙËÓ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË ‹ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi.

Þ  ªfiÏÈ˜ ·‰ÂÈ¿ÛÂÈ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ Ú‡Á¯Ô˜ ·ÚÁ¿ Î·È ÛÎÔ˘›ÛÙÂ ÙÔÓ
¿ÚÚˆÛÙÔ ÌÂ ÙÔ ¯·ÚÙÔ‚¿Ì‚·ÎÔ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ÛÙÔ ¯¤ÚÈ Û·˜.

Þ  ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ Ù· ¿¯ÚËÛÙ· ˘ÏÈÎ¿ Î·È Ù· Á¿ÓÙÈ· ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ
Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ, Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯Úfi-
ÓÔ ÌÔÚÂ›, Â·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ¿˜ ÙÔÓ ÛÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË, ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ‰›Ï· ÙÔ˘ ÙÔ
ÎÔ˘‰Ô‡ÓÈ ÎÏ‹ÛË˜, ·Ó ‰ÂÓ ÛËÎÒÓÂÙ·È, ÁÈ· Ó· Û·˜ ÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ Ó· ÙÔ˘ ¯ÔÚËÁ‹ÛÂ-
ÙÂ ÛÎˆÚ·Ì›‰·.

Þ  ∂ÊfiÛÔÓ ¤¯ÂÙÂ ‹‰Ë ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎˆÚ·Ì›‰·˜ Î·È ¤¯ÂÙÂ ‰Â-
¯ÙÂ› ÎÏ‹ÛË, ÚÔ¯ˆÚÂ›ÙÂ ÛÙË Ó¤· ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÊÔÚÒÓÙ·˜ Á¿ÓÙÈ· Î·È ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙÂ
ÌÂ ÙÔÈÎ‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· Î·È Ï‡ÛÈÌÔ ¯ÂÚÈÒÓ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.

Þ  ∞Ó Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ‰Â ÌÔÚÂ› Ó· Á˘Ú›ÛÂÈ ÛÙÔ Ï¿È, Ô ˘ÔÎÏ˘ÛÌfi˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ‡ÙÈ·
ı¤ÛË, ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙË ÛÎˆÚ·Ì›‰· ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.

Þ  ∞Ó Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÛËÎÒÓÂÙ·È, ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÛÎˆÚ·Ì›‰·, Ô‡ÙÂ ÙÔÈ-
Î‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·. ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÙÔ˘·Ï¤Ù·.

Þ  ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÙÔÓ ÈÌ·ÙÈÛÌfi Î·È, ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ·Ï-
Ï¿ÍÙÂ ÛÂÓÙfiÓÈ·, ·ÂÚ›ÛÙÂ ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ ̆ ÏÈÎfi Û·˜. ¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù·
¯¤ÚÈ· Û·˜, ·ÊÔ‡ ·ÔÚÚ›„ÙÂ Ù· ¿¯ÚËÛÙ· ˘ÏÈÎ¿.

Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙËÓ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË Î·È ÛËÌÂÈÒÛÙÂ ÙËÓ Î¤ÓˆÛË ÛÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ·Ú-
ÚÒÛÙÔ˘.
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‚. ∫·ı·ÚÙÈÎfi˜ ˘ÔÎÏ˘ÛÌfi˜ ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÔÏÏ·Ï‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ (ÈÚÈÁÎ·Ù¤Ú).

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:  (ÂÈÎ. 44)
➢ ¢›ÛÎÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜.
➢ ¢È¿Ï˘Ì· ˘ÔÎÏ˘ÛÌÔ‡, Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ‹‰Ë

ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ (500 ml – 600 ml) Î·È ÙÔ-
ÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÛÂ Û˘ÏÏ¤ÎÙË ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜
ÌÂ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓË ÛÙÚfiÊÈÁÁ·.

➢ ™ˆÏ‹ÓÂ˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (2), ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ·-
Ó¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ.

➢ ∆ÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÌÂ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô
‹ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.

➢ Ã·ÚÙÔ‚¿Ì‚·ÎÔ.
➢ µ·˙ÂÏ›ÓË.
➢ °¿ÓÙÈ· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
➢ ¡ÂÊÚÔÂÈ‰¤˜ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ (2).
➢ ¶·Ú·‚¿Ó Î·È ÛÙ·Ùfi.
➢ ÀÏÈÎfi ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎˆÚ·Ì›‰·˜, ÙÔÈÎ‹˜ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜ Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜ ¯ÂÚÈÒÓ.

¶ˆ˜ ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì·.
™ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ·ÏÏ·Á‹˜ ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ̆ ÏÈÎÒÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜, ¤¯ÂÙÂ ¤Ó· ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎfi ‰Ô-
¯Â›Ô, Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÓÂÚfi ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÒÌ·ÙÔ˜ (200 ml), ¯·ÌÔÌ‹-
ÏÈ ÛÙËÓ ›‰È· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· (300 ml) Î·È ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ·Ú·ÊÈÓ¤Ï·ÈÔ˘.

∞‰ÂÈ¿˙ÂÙÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÔÏÏ·Ï‹˜ ¯Ú‹ÛË˜, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î·Ù·ÈÔ-
ÓÈÛÙ‹Ú·˜ ‹ ÈÚÈÁÎ·Ù¤Ú. ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙË, ÂÌ·ÁÈ¤ ‹ Ï·-
ÛÙÈÎ‹ Î·È ¤¯ÂÈ ÛÙÔ Ï¿È ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙË˜ ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ ÛÙÚfiÊÈÁÁ·, ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ú˘ıÌ›˙Â-
Ù·È Ë ‰›Ô‰Ô˜ ‹ fi¯È ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡.

∞Ê·ÈÚÂ›ÙÂ ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ· Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙÂ ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÙÔ˘ Û˘ÏÏ¤ÎÙË ÛÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ·ÓÔ›ÁÔÓÙ·˜ ÙË ÛÙÚfiÊÈÁÁ·, ÒÛÙÂ fiÏÔ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· Ó· Ú¤ÂÈ  ÚÔ˜ ÙÔ Û˘ÏÏ¤ÎÙË.
∆Ô ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ÙÔÓ ˘„ËÏfi ˘ÔÎÏ˘ÛÌfi, Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ¤ÙÔÈÌÔ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË. ∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙÔ Û˘Ï-
Ï¤ÎÙË Î·È Î·ÙÂ˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ, ÌÂ fiÏ· Ù· ˘ÏÈÎ¿, ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ›.
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Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ·Ú·‚¿Ó, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜, ¯·Ï·ÚÒÛÙÂ Ù· ÛÎÂ¿-
ÛÌ·Ù· Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË: Ï¿ÁÈ·, ÌÂ Ù· ÁfiÓ·Ù· Ï˘-
ÁÈÛÌ¤Ó· ÚÔ˜ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÏÂ˘Ú¿, ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘Ù‹
Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·, ÔfiÙÂ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È Ë ‡ÙÈ· ı¤ÛË, ÌÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛÎˆÚ·Ì›‰·˜ Î¿-
Ùˆ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.

Þ  ∫·ÙÂ‚¿ÛÙÂ ÙËÓ ˘Ù˙¿Ì· Î·È ÙÔ ÂÛÒÚÔ˘¯Ô ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ
ÌÂ ÙÔ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜ Î·È ¤Ó· ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ
ÛÒÌ· ÙÔ˘, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔÓ ÂÎı¤ÛÂÙÂ.

Þ  ºÔÚ¤ÛÙÂ Á¿ÓÙÈ· Î·È Û˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ Û˘ÏÏ¤ÎÙË ÌÂ ÙË ÛÙÚfiÊÈÁÁ·,
ÌÂ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ. ∂·ÏÂ›„ÙÂ ÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·
ÌÂ ‚·˙ÂÏ›ÓË Î·È ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔÓ ·¤Ú·, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ Ó· Î˘Ï‹ÛÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÔÛfiÙË-
Ù· ˘ÁÚÔ‡ ÛÙÔ ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜. ∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙË ÛÙÚfiÊÈÁÁ·.

Þ  ∫Ú·ÙÒÓÙ·˜ ¤Ó· ÙÂÌ¿¯ÈÔ ¯·ÚÙÔ‚¿Ì‚·ÎÔ, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜ Î·È ÂÈÛ¿ÁÂÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÙÔ ÔÚıfi, ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ 10 cm.

Þ  ∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· Â›Ó·È ‹ÚÂÌÔ˜ Î·È ¯·Ï·Úfi˜, ·ÓÔ›ÍÙÂ ÙË ÛÙÚfiÊÈÁÁ·,
ÁÈ· Ó· ÂÈÛ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ·fi ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· Î·È, ·Ó ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ·-
ÓÙ›‰Ú·ÛË, ·Ó˘„ÒÛÙÂ ÙÔ Û˘ÏÏ¤ÎÙË ÌÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· 45-50 cm ·fi ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ Î·È
ÎÚÂÌ¿ÛÙÂ ÙÔÓ ·fi ÙÔ ÛÙ·Ùfi. ªÂ ÙË ÛÙÚfiÊÈÁÁ· Ú˘ıÌ›˙ÂÙÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÂÈÛÂÚ-
¯fiÌÂÓÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Î·È ÔÏÔÎÏËÚÒÛÙÂ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfi-
ÙËÙ· ÛÙÔ ÛˆÏ‹Ó·. ∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙË ÛÙÚfiÊÈÁÁ·. ∞Ó ÛÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÚfiÊÈÁ-
Á·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ Ï·‚›‰·.

Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú· (ÛˆÏ‹Ó·) ·fi ÙÔ ÔÚıfi, ÛÎÔ˘›ÛÙÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È Û˘-
ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó, ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜, ÚÔ˜ ·-
fiÚÚÈ„Ë.

Þ  ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ fiÛÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÔÚÂ› ÙÔ ‰È¿-
Ï˘Ì·, ·ÏÏ¿ ÂÂÈ‰‹, Û˘Ó‹ıˆ˜, ·˘Ùfi ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ›Â-
ÛË Î·È ¤ÓÙÔÓË Ù¿ÛË ÁÈ· Î¤ÓˆÛË, Î·Ïfi Â›Ó·È, Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÙÔÈÌÔ ‰›Ï· Ì·˜ ÙÔ ˘-
ÏÈÎfi ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎˆÚ·Ì›‰·˜.

Þ  ÃÔÚËÁÂ›ÛÙÂ ÛÎˆÚ·Ì›‰· Î·È ÌfiÏÈ˜ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ Ë Î¤ÓˆÛË, ÛÎÔ˘›ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ
Î·È ÛÂ Ó¤· ÛÎˆÚ·Ì›‰· Î¿ÓÂÙÂ ÙÔÈÎ‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ Á¿-
ÓÙÈ· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.

Þ  ∞ÊÔ‡ ÔÏÔÎÏËÚÒÛÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, ·ÏÏ¿ÍÙÂ ÙÔÓ ÈÌ·ÙÈÛÌfi, ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È,
ÂÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·È Ù·ÎÙÔÔÈÂ›ÛÙÂ ÙÔÓ ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË. ªÂÙ·ÎÈÓ‹-
ÛÙÂ ÙÔ ·Ú·‚¿Ó, ·ÂÚ›ÛÙÂ ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ Î·È ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ›ÙÂ, ·Ê·ÈÚÒÓÙ·˜ Ù· Á¿-
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ÓÙÈ·, ÂÓÒ ·ÔÚÚ›ÙÂÙ·È fiÏ· Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜, ¤Íˆ, ‚¤‚·È·, ·fi ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ.
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙËÓ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· Î·È ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Û·˜.

¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜.

10. ∞ÔÛÙÂ›ÚˆÛË.

·. ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ˘ÏÈÎÒÓ ÁÈ· ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË.

∏ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ̆ ÏÈÎÒÓ ÁÈ· ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË, Â›Ó·È ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡ ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ÛÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ, Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙÌ‹Ì· ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ ∞ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜.

∆· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙÌ‹Ì· ∫Â-
ÓÙÚÈÎ‹˜ ∞ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜, ÚÔÌËıÂ‡Ô˘Ó Ù·
ÙÌ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ̆ ÏÈÎfi, Ô˘
ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ·˘Ùfi ÙÌ‹Ì·, Î·È ÙÔ
ÔÔ›Ô fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È, ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È
Úfi¯ÂÈÚ· Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ Î·È Î·Ù·ÌÂÙÚËÌ¤-
ÓÔ. ™ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË, ÙÔ ̆ ÏÈÎfi ÚÔ˜
·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË, ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· ÙÌ‹Ì·Ù· Î·È
·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ÙÔ˘
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘. (ÂÈÎ. 45)

O ÙÚfiÔ˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ Î·È ̄ Ú‹ÛË˜ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÙÔ˘ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÙÌ‹-
Ì·ÙÔ˜, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÂ› ·ÚÎÂÙ¿, ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË
ÙÌ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÏÈ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, fi¯È ÙfiÛÔ ÁÈ· ÂÚÁ·ÏÂ›·, fiÛÔ ÁÈ· Á¿˙Â˜
Î·È ÙÔÏ‡È·.

™Â ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÎÔ˘Ù›, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·Ó Á¿˙Â˜ Î·È ÙÔÏ‡È·, ÙÔ ÎÔ˘Ù› ¤ÎÏÂÈÓÂ
«ÂÚÌËÙÈÎ¿» Î·È ÛÙ¤ÏÓÔÓÙ·Ó ÁÈ· ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË. °È· Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ Á¿˙Â˜ Î·È Ù·
ÙÔÏ‡È·, ¤ÚÂÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË Ï·‚›‰·, Ë «ÔÏ˘¿ÁÚ·», Ô˘ Â›ÛË˜ ·ÔÛÙÂÈ-
ÚˆÓfiÙ·Ó, ·ÏÏ¿ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤ÌÂÓÂ ÛÂ ¤Ó· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ‰Ô¯Â›Ô, ÁÂÌ¿ÙÔ ÌÂ
·ÓÙÈÛËÙÈÎfi. ∆Ô ÎÔ˘Ù› ¿ÓÔÈÁÂ ÙfiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜, fiÛÂ˜ ‹Ù·Ó Î·È Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ Â›¯Â Î·È ¿ÏÏÂ˜
ÙfiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ÔÏ˘¿ÁÚ· ¤‚Á·ÈÓÂ Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·Ó ¿ÏÈ ÛÙÔ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ‰Ô¯Â›Ô.
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∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÊıÂ› ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·, fiÔ˘ Ï¤ÔÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÙÔÌÈÎ¿ set, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó fiÏÔ ÙÔ
··Ú·›ÙËÙÔ ̆ ÏÈÎfi ÁÈ· ¤Ó·Ó ¿ÚÚˆÛÙÔ ‹ ÌÈ· ·ÏÏ·Á‹ ‹ Î·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ set, ÌÂ ÌÂ-
ÌÔÓˆÌ¤Ó· ˘ÏÈÎ¿.

™Ù· ·ÙÔÌÈÎ¿ set ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÌÈ·
Ï·‚›‰·, ¤Ó· „·Ï›‰È, 3-4 ÙÔÏ‡È·, 4-5 Á¿-
˙Â˜ Î·È ÛÙ· ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· set, Á¿˙Â˜, ÙÔÏ‡-
È·, ÂÚÁ·ÏÂ›·, Î·È Î·Ù’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ
ÛÙ¤ÏÓÔÓÙ·È ÁÈ· ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË. °È· ÙËÓ Î·-
Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ set ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÂÈ‰ÈÎfi
·ÔÚÚÔÊËÙÈÎfi ̄ ·ÚÙ› ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ‹ ÙÂ-
ÙÚ¿ÁˆÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ‹ ¤ÙÔÈÌ· Û·ÎÔ˘Ï¿ÎÈ·
·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜, Ô˘ ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó ÌÂ ·˘ÙÔ-
ÎfiÏÏËÙË ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓË Ù·ÈÓ›·. (ÂÈÎ. 46)

∏ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ˘ÏÈÎÔ‡ ÁÈ· ·ÔÛÙÂ›-
ÚˆÛË ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ÛÙ¿‰È·: ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Á›ÓÂÙ·È Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Î·È
ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙÔ˘˜ ÛÂ set ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜.

¶ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ ¢Ô¯Â›· ÁÈ· Ï‡ÛÈÌÔ (ÏÂÎ·Ó¿ÎÈ·).
➢ µÔ‡ÚÙÛ· ÙÚ›¯ÈÓË ·Ï‹.
➢ µÔ‡ÚÙÛ· ÙÚ›¯ÈÓË, Ì·ÎÚÈ¿, ÁÈ· Ï‡ÛÈÌÔ ÛˆÏ‹ÓˆÓ.
➢ ∞ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È¿Ï˘ÛË (.¯. cetavlon 1%).
➢ ∞ÓÙÈÛËÙÈÎ‹ ‰È¿Ï˘ÛË (.¯. Betadine).
➢ ¢È¿Ï˘Ì· ÔÍ˘˙ÂÓ¤.
➢ °¿˙Â˜, ÙÔÏ‡È· Á¿˙·˜.
➢ °¿ÓÙÈ· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
➢ ∞ÔÚÚÔÊËÙÈÎfi ¯·ÚÙ› ‹ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ºÔÚ¤ÛÙÂ Á¿ÓÙÈ· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÛÂ ÌÈ·

ÏÂÎ¿ÓË Î·È Ù· Á˘¿ÏÈÓ· ÛÂ ¿ÏÏË ÏÂÎ¿ÓË. ∆· ˘ÏÈÎ¿ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÔÚÚ›ÙÔÓÙ·È.
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Þ  ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi Î·È ÍÂÏ‡ÓÂÙÂ Ù·, ÁÈ· Ó· Ê‡ÁÔ˘Ó ·›Ì· Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜
(.¯. ÂÎÎÚ›Ì·Ù· ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÛÂˆÓ). ∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi.

Þ  ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi Î·È ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎfi ‹ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi. °È· ÂÏ·ÛÙÈÎ¿ ‹ Ï·-
ÛÙÈÎ¿ Â›‰Ë, ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi Ô˘ ·Ê‹ÓÂÈ ¯ÚÒÌ· ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·.
°È· Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¿ Â›‰Ë, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÍ˘˙ÂÓ¤. ∞Ê‹ÛÙÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ ‚˘ıÈÛÌ¤Ó· ÁÈ·
30-60 ÏÂÙ¿. µÁ¿ÏÙÂ Ù· Á¿ÓÙÈ· Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ, ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Â-
ÙÔÈÌ¿ÛÂÙÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, ÒÛÙÂ Ó· ÎÂÚ‰›ÛÂÙÂ
¯ÚfiÓÔ.

Þ  ºÔÚ¤ÛÙÂ Á¿ÓÙÈ· Î·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‚Ô‡ÚÙÛ·˜, Î·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÈ˜ ÂÁÎÔ¤˜, ÙÈ˜ ÂÛÔ¯¤˜
Î·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ì·ÎÚÈ¿˜ ‚Ô‡ÚÙÛ·˜, Î·ı·Ú›ÛÙÂ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¿ Â›‰Ë. ªÂÙ·ÏÏÈ-
Î¿ Â›‰Ë ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚ›‚ÔÓÙ·È ÛÂ Û‡ÚÌ·. °È· Ó· Á˘·Ï›ÛÔ˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÙÂ
Ûfi‰· Ê·ÁËÙÔ‡.

Þ  ∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙË ‰È¿Ï˘ÛË Î·È ÍÂÏ‡ÓÂÙÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿, ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi ˘fi ›ÂÛË.
Þ  ∞Ê‹ÛÙÂ Ù· Ó· ÛÙÚ·ÁÁ›ÛÔ˘Ó ÛÂ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎfi ¯·ÚÙ› ‹ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÓÔ-

ÛËÏÂ›·˜. ™ÎÔ˘›ÛÙÂ Ù· ÌÂ Á¿˙Â˜. ∆· Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¿ Â›‰Ë ÛÙÂÁÓÒÓÔÓÙ·È ÌÂ Á¿˙Â˜ Î·È
ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Ï·‚›‰·˜.

Þ  °È· ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ spray. ∞Ó ÙÔ ÙÌ‹Ì· ¤¯ÂÈ ‰È·-
ı¤ÛÈÌÔ Ù¤ÙÔÈÔ Â›‰Ô˜, ÂÚ¿ÛÙÂ Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ì’ ·˘Ùfi.

Þ  ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙËÓ ·ÚÙÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, Î·Ù·ÌÂÙÚ‹ÛÙÂ
Ù· Î·È ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÙÂ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ. ∂ÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏ·,
Â›ÙÂ ÛÙ¤ÏÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÂÈÛÎÂ˘‹, Â›ÙÂ ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÌÂ Ó¤Â˜ ·Ú·Ï·‚¤˜.

¢Â‡ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ Ã·ÚÙ› ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜.
➢ Ã¿ÚÙÈÓÂ˜ Ù·ÈÓ›Â˜ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜.
➢ ∆·ÈÓ›Â˜ – ¢Â›ÎÙÂ˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜.
➢ ¡ÂÊÚÔÂÈ‰‹ – ‰›ÛÎÔ˜.
➢ ¶·Ú·Ì¿ÓÂ˜.
➢ °¿˙Â˜ ·Ï¤˜.
➢ ∆ÔÏ‡È· ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡ Î·È Á·˙ÒÓ.
➢ ∆ÂÙÚ¿ÁˆÓ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ (‡Ê·ÛÌ·).
➢ Ã¿ÚÙÈÓÂ˜ Û·ÎÔ‡ÏÂ˜ (ÌÈÎÚ¤˜-ÌÂÁ¿ÏÂ˜).
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➢ ™¿ÎÔÈ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ (ÁÈ· ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘).
➢ ∆· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·ı·ÚÈÛÙÂ› ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
1. ∂ÙÔÈÌ·Û›· ‰›ÛÎÔ˘ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÚÔ˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË.

Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Ì¤Û· ÛÂ Î·ı·Úfi ‰›ÛÎÔ, Î·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ ÙÔ ‰¿-
Â‰Ô ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù·ÍÈÓÔÌÂ›ÛÙÂ ¿Óˆ Û’ ·˘-
Ùfi Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›·, ·Ó¿ Â›‰Ô˜, Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¿ÓÂ˜ ÌÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ¯·Ú-
ÙÈÔ‡ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ·fi ¿Óˆ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ‹ Û¯ÈÛÙfi ‰ÈÏˆÌ¤ÓÔ Î·È ‚¿ÏÙÂ ÂÈ-
‰ÈÎfi ‰Â›ÎÙË ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ (steam ·ÙÌÔ‡).

Þ  ™Â ÛÙ·ıÂÚ‹ Â›Â‰Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, ·ÓÔ›ÍÙÂ ‰‡Ô ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ·, ÏÔÍ¿, ÛÂ Û¯‹Ì· ÚfiÌ‚Ô˘.
∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ‰›ÛÎÔ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Î·È Ù˘Ï›ÍÙÂ ÙÔÓ ÛÂ ·Î¤ÙÔ, ˆ˜ ÂÍ‹˜: ∞Ó·‰È-
ÏÒÛÙÂ ÙË ÁˆÓ›· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÙÂÙÚ·ÁÒÓÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È ÚÔ˜ ÙÔ ÛÒÌ· Û·˜, ¿Óˆ ÛÙÔ
˘ÏÈÎfi, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡ÙÂÙ·È fiÏË Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È Î¿ÓÂÙÂ ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙË˜ ÌÈ· ÌÈ-
ÎÚ‹ ÁˆÓ›· ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ. ∞Ó·‰ÈÏÒÛÙÂ ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÁˆÓ›·, Î¿ÓÔÓÙ·˜ Ù˘¯‹ ÛÙ· Ï¿-
ÁÈ· Î·È ‰ÈÏÒÛÙÂ ÙËÓ ¿ÎÚË ÙË˜ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ, fiˆ˜ Î·È ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·. ∂·Ó·Ï¿-
‚ÂÙÂ ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÁˆÓ›·. ∞Ó·‰ÈÏÒÛÙÂ ÙËÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÁˆÓ›·, ¿-
Óˆ ÛÙÔ ·Î¤ÙÔ, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÁˆÓ›Â˜ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Ï¿ÁÈ·, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜
¤Ó· ÌÈÎÚfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ¿ÎÚË˜ ÙË˜ Ó· ÚÔÂÍ¤¯ÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ, ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó’ ·-
ÓÔ›ÍÂÈ ÙÔ ·Î¤ÙÔ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÔÏ˘ÓıÂ› ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘. ∆˘Ï›ÍÙÂ Î·Ù¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ
ÙÚfiÔ ÙÔ ·Î¤ÙÔ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ, ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ·fi Â-
Û¿˜ ÏÂ˘Ú¿ ‹ ·ÓÙÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÙÔ ‹‰Ë Ù˘ÏÈÁÌ¤ÓÔ ·Î¤ÙÔ Î·Ù¿ 180Æ.

Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ‰‡Ô ¯¿ÚÙÈÓÂ˜ Ù·ÈÓ›Â˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ ÙÂÙÚ·ÁÒÓˆÓ Î·È ÛÂ
ÌÈ· ÁˆÓ›· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ Ù·ÈÓ›·˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜, Ô˘ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ̄ ÚÒÌ·
‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÙÔ ·Î¤ÙÔ Â›Ó·È ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ.

Þ  ™Â ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· Ù·ÈÓ›·, ÁÚ¿„ÙÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘, ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ·-
ÔÛÙÔÏ‹˜, ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È ÙËÓ ˘ÔÁÚ·Ê‹ Û·˜ ‹ ÙÔ fiÓÔÌ¿ Û·˜.
∏ ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ›, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¯·ÚÙ› ·ÔÛÙÂ›-
ÚˆÛË˜, ·ÓÙ› ÁÈ· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ·. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ù˘Ï›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜
·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓÂ˜ (47, 48, 49, 50, 51, 52):

2. ∂ÙÔÈÌ·Û›· set ·ÏÏ·ÁÒÓ.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÛÂ Î·ı·Úfi ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜, Á¿˙Â˜ Î·È ÙÔÏ‡È· Î·È ·fi ¿Óˆ ‚¿ÏÙÂ ¤-

Ó· ÌÈÎÚfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ¯·ÚÙÈÔ‡ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜.
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Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¤Ó·-¤Ó· Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· (ÌÈ· Ï·‚›‰·, ¤Ó· „·Ï›‰È) ¿Óˆ ÛÙÔ ¯·ÚÙ› ÌÂ
ÙËÓ ÂÍ‹˜ ÛÂÈÚ¿: ÂÚÁ·ÏÂ›Ô-ÌÈÎÚfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ¯·ÚÙÈÔ‡ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜-ÂÚÁ·ÏÂ›Ô-‰Â›-
ÎÙË˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜.

Þ  ∆˘Ï›ÍÙÂ ÙÔ ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜ ÛÂ ·Î¤ÙÔ, fiˆ˜ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, ‚¿ÏÙÂ ¯¿ÚÙÈÓÂ˜ Ù·ÈÓ›Â˜
ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË, Ù·ÈÓ›· ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ Î·È ÁÚ¿„ÙÂ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÛÙÔÈ¯Â›·.

Þ  ∞Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› Û¿ÎÔÈ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ÁÈ· ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÛÂ ·¤ÚÈÔ, ÙÔÔ-
ıÂÙ‹ÛÙÂ Ì¤Û· ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ 3-4 ÙÔÏ‡È·, 4-5 Á¿˙Â˜, 1 Ï·‚›‰·, ¤Ó· „·Ï›‰È ÌÂ ÙÈ˜ Ï·-
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‚¤˜ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ, ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ Ô˘ ·ÓÔ›ÁÂÈ Ô Ê¿ÎÂÏÔ˜ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË Î·È ÎÏÂ›-
ÛÙÂ ÙÔ Û¿ÎÔ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓË ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙË Ù·ÈÓ›·. ™ÙÔ Û¿ÎÔ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ‰Â›ÎÙË˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ Î·È ¯ÒÚÔ˜ ÁÈ· ·Ó·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›-
ˆÓ. ∂›Ó·È Ë ÈÔ ·Ï‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜, Ô˘ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È È‰È·›ÙÂÚ·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÌÂÁ¤ıË Û¿ÎˆÓ, Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· Î¿ıÂ ¯Ú‹ÛË, ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ·  ÂÙÔÈ-
Ì·Û›· ˘ÏÈÎÒÓ (ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·È ÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡) ÛÂ ·ÙÔÌÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘·Û›· (Â›‰Ë ÛÂ ÍÂ-
¯ˆÚÈÛÙÔ‡˜ Û¿ÎÔ˘˜ Î·È fiÏ· Ì·˙› ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Û¿ÎÔ).

Þ  ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ÛÙ·ÏÔ‡Ó Ù· ˘ÏÈÎ¿ ¤ÁÎ·ÈÚ· ÁÈ· ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË, ·ÊÔ‡ ÂÓËÌÂÚÒÛÂÙÂ
ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·Ú¿‰ÔÛË˜-·Ú·Ï·‚‹˜.

Þ  º˘Ï¿ÍÙÂ Ù· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó·, ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ Î·È ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ¿, Ì‹ˆ˜ ¤¯ÂÈ ÂÚ¿ÛÂÈ Ë ËÌÂÚÔÌËÓ›· Ï‹ÍË˜ ÙË˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜
1 Ì‹Ó·˜). ∫ÚÈÙ‹ÚÈÔ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ Â›Ó·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜ ÙfiÓÔ˜ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙˆÓ Ù·ÈÓÈÒÓ ‹ ÛÂ Î¿ıÂ Û¿ÎÔ.

‚. ∆ÚfiÔ˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡.

∞ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ·Î¤ÙÔ:
1. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ·Î¤ÙÔ ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹, ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, ÌÂ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÚÔ˜ ÙÔ

Ì¤ÚÔ˜ Û·˜. ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ Î·È ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜.
2. •Â‰ÈÏÒÓÂÙÂ ÙÈ˜ ÁˆÓ›Â˜, ̄ ˆÚ›˜ Ó· ¤ÚıÂÈ ÙÔ ̄ ¤ÚÈ Û·˜ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ

ÁˆÓÈÒÓ. ∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÁÈ· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ Â‰›Ô

3. ∏ ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ, ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ·Î¤ÙÔ ·fi Î¿Ùˆ, ÛÙËÓ ·ÓÔÈ-
¯Ù‹ Û·˜ ·Ï¿ÌË, Â›ÙÂ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ˘ÏÈÎ¿ ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ÊÔÚ¿ Á¿ÓÙÈ· ·-
ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó·, Â›ÙÂ ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ Ó· ¤ÛÂÈ ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÛÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ Â‰›Ô, ¯ˆ-
Ú›˜ Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ Â‰›Ô.

∞ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ˘ÏÈÎ¿ ÛÂ Û¿ÎÎÔ:
1. ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ Û¿ÎÔ, ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÌÂ Ù· ·ÓÔÈ¯Ù¿ ¯Â›ÏË, ÒÛÙÂ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Ë Ï·-

‚‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘.
2. ¶ÚÔÛÊ¤ÚÂÙÂ ÙÔ ̆ ÏÈÎfi ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ÊÔÚ¿ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· Á¿ÓÙÈ· ‹ Ú›ÍÙÂ ÙÔ

ÛÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ Â‰›Ô ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ ·ÁÁ›ÍÂÙÂ ‹ È¿ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË Ï·-
‚›‰·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÙÂ ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜.
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∞ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ‰Ô¯Â›Ô ‹ ‰›ÛÎÔ˜: (ÂÈÎ. 53)
1. ∞Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‰›ÛÎÔ ÛÂ ·Î¤ÙÔ, ·-

ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ ·Î¤ÙÔ, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚ-
ıÂ› ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Î·È ÌÂ ·ÔÛÙÂÈ-
ÚˆÌ¤ÓË Ï·‚›‰· (ÔÏ˘¿ÁÚ·) ¿ÚÙÂ
ÙÔ ˘ÏÈÎfi Ô˘ Û·˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‹ ÊÔÚ¤-
ÛÙÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· Á¿ÓÙÈ· Î·È ̄ ÂÈÚÈ-
ÛÙÂ›ÙÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi.

2. ∞Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ Á¿˙Â˜, ·-
ÓÔ›ÍÙÂ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹, ÌÂ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈ-
Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÔÏ˘¿ÁÚ· ¿ÚÙÂ fi,ÙÈ ˘ÏÈÎfi ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ
Î·È ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô. ∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›.

ÃÂÈÚÈÛÌfi˜ ÔÏ˘¿ÁÚ·˜.
1. ∏ ÔÏ˘¿ÁÚ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÙË˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛÙÂÈÚÒÓÔÓÙ·È

Î·ıËÌÂÚÈÓ¿.
2. ™ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·.
3. ∫·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÔÏ˘¿ÁÚ·˜, Ù· ÛÎ¤ÏË Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÎÏÂÈÛÙ¿ Î·È

ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ (ÔÙ¤ Ï¿ÁÈ· ‹ ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓË ‹ ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ù¿ Ù· ÛÎ¤ÏË). ∆· ÛÎ¤ÏË Ú¤-
ÂÈ Ó· ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙË Ï‹„Ë ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ‰Ô¯Â›Ô ‹ ‰›ÛÎÔ.

4. ∏ ÔÏ˘¿ÁÚ· ÎÚ·ÙÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ·fi ÙÈ˜ Ï·‚¤˜ ÙË˜ Î·È Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÙÔ˘ ̄ ÂÈÚÈÛÙ‹ ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô
ıÂˆÚËÙÈÎ¿, Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi.

5. ∞Ó ÁÈ· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÏfiÁÔ Ë ÔÏ˘¿ÁÚ· ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ¿ÏÏÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌË
·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ‹ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÁÂ›ÚÂÈ, Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ·Ì·Ù¿ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ıÂ-
ˆÚÔ‡ÓÙ·È ÌË ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó·. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ÛÙÔ Î¿ıÂ ÙÌ‹Ì· Ú¤ÂÈ Ó· ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô set, ÒÛÙÂ ÙÔ ¤Ó· Ó· ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ ÙÔ ¿ÏÏÔ.

6. µ¤‚·È· Û‹ÌÂÚ· Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÔÏ˘¿ÁÚ·˜ ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Î·È ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È. Œ-
¯ÂÈ Î·Ù·ÚÁËıÂ› Ú·ÎÙÈÎ¿ ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·-
Ù·ÚÁËıÂ› Î·È Û’ ·˘Ù¿ Ô˘ ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜.

Á. ¶Ï‡ÛÈÌÔ ¯ÂÚÈÒÓ.

ŒÓ· ‚·ÛÈÎfi Ì¤ÙÚÔ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ‹ ÌË
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ÌÔÏ‡ÓÛÂˆÓ, Â›Ó·È ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÁÈ·Ù›, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ›, Ô Û˘¯ÓfiÙÂ-
ÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·.

∆· ¯¤ÚÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÔÏ˘ÓıÔ‡Ó ·fi ÙÚ·‡Ì·Ù·, ‡ÔÓ, ·›Ì·, ÂÎÎÚ›Ì·Ù· Î·È ÙÔ
‰¤ÚÌ· ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ, ·fi ÙÔ ÚfiÛˆÔ, Ù· ¯¤ÚÈ·, ÛÒÌ·, Ù· ÚÔ‡¯· Î·È Ù· ·ÓÙÈÎÂ›-
ÌÂÓ· ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ, ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ˘fiÏÔÈÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È Ù¤ÏÔ˜, ·-
fi ÙÔÓ ÈÌ·ÙÈÛÌfi, ÙÈ˜ ˘ÁÚ¤˜ ÂÙÛ¤ÙÂ˜, ÙÔ˘˜ ÓÈÙ‹ÚÂ˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ·fi Ù· Â›‰Ë ÙÔ˘·Ï¤-
Ù·˜.

∆· ¯¤ÚÈ· Ì·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ‹ ÌË ÙÚ·‡Ì·Ù·, ¯ÚfiÓÈÔ˘˜ ·ÚÚÒ-
ÛÙÔ˘˜, ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜, ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ÂÚÁ·ÏÂ›·,
Î·ı·Úfi ÈÌ·ÙÈÛÌfi, Â›‰Ë ÙÔ˘·Ï¤Ù·˜, fiÌÔÏ·, Â›‰Ë ÎÔ˘˙›Ó·˜.

°›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ, ¤Ó·˜ ·Ïfi˜, Û˘Ó‹ıË˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ
Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÛÂ ¿-
ÙÔÌ· ‹ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·È ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó:

ñ ∆· ¯¤ÚÈ· Ì·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ı·Ú¿ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.
ñ ¶ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ·ÙÔÌÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·.
ñ ¶ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË.
ñ ¶ÚÈÓ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.

¶ˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È Ù· ¯¤ÚÈ·.
O ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ˜ Î·È ·Ïfi˜ ÙÚfiÔ˜ Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ, Â›Ó·È ÌÂ Û·Ô‡ÓÈ

‹ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ· Ù· ¯¤ÚÈ·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·:
✴ ∞Ê·ÈÚÂ›ÙÂ ÎÔÛÌ‹Ì·Ù· (‰·ÎÙ˘Ï›‰È·, ‚Ú·¯ÈfiÏÈ·, Î.¿.), ·Ó Î·È Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÌËÓ

ÊÔÚ¿ÙÂ, ÁÈ·Ù› ÌÔÏ‡ÓÔÓÙ·È, ‰ÂÓ ·ÔÏ˘Ì·›ÓÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ‹ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ
·ÔÏ‡Ì·ÓÛË Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ. ∂›ÛË˜, ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÙÔ ‚¿-
„ÈÌÔ ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ, ÁÈ·Ù› Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Ú˘·ÚfiÙËÙ·.

✴ µÚ¤¯ÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÓÂÚfi ÙË˜ ‚Ú‡ÛË˜ Î·È Û·Ô˘Ó›˙ÂÙÂ Î·Ï¿ ÌÂ Û·-
Ô‡ÓÈ ‹ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·, fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ, ÙÚ›‚ÔÓÙ·˜ ·˘Ù¿ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙÔ˘˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ Ù˘¯¤˜, Ù· ÌÂÛÔ‰·ÎÙ‡ÏÈ· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, ÙÈ˜ Ï¿ÁÈÂ˜ Î·È ˘Ô-
Ó‡¯ÈÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜, fiÔ˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÌÈÎÚfi‚È·. ™ÙÔ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, Ô ̄ ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ó·È 10 ÏÂÙ¿. ™ÙÔ ÙÌ‹-
Ì·, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ˜, ·ÏÏ¿ Ô ÙÚfiÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔ
›‰ÈÔ ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜ Î·È ÛÔ‚·Úfi˜.

✴ ∫Ú·Ù¿ÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ Î¿ıÂÙ· ÛÙÔ ‰¿Â‰Ô Î·È ÌÂ Î˘ÎÏÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Û·Ô˘Ó›˙ÂÙÂ
Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ·ÁÎÒÓ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÌÂ ÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· ÛÂ Î¿Ì„Ë Î·È Ù· ¯¤ÚÈ· ÚÔ˜ Ù·
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¿Óˆ, ÍÂÏ¤ÓÂÙÂ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ‚Ú‡ÛË, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi ·fi
Ù· ¯¤ÚÈ· ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· Ê‡ÁÂÈ fiÏË Ë Û·Ô˘Ó¿‰·. ∞Ó ÌÂ›ÓÔ˘Ó ˘Ô-
ÏÂ›ÌÌ·Ù·, ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÂıÈÛÙÂ›.

✴ ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ÌËÓ ‚Ú¤¯ÂÙÂ ÙÔ ‰¿Â‰Ô Î·È Ù· ÚÔ‡¯· Û·˜, ÁÈ·Ù› Ë ˘ÁÚ·Û›· Â˘-
ÓÔÂ› ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Î·È ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÒÛË˜ ÛÙÔ ̆ ÁÚfi ‰¿Â‰Ô.

✴ ªËÓ «ÙÈÓ¿˙ÂÙÂ» Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ. ™ÙËÓ ›‰È· ı¤ÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ, ÛÎÔ˘-
›ÛÙÂ, ÌÂ Î·ı·Ú‹ ¯ÂÈÚÔÂÙÛ¤Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·,
ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ ·fi ÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ˆ˜ ÙÔÓ ·ÁÎÒÓ·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÚ›‚ÂÙÂ, «Ù·-
ÌÔÓ¿ÚÂÙÂ» ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹, ÒÛÙÂ Ë ̄ ÂÈÚÔÂÙÛ¤Ù· Ó’ ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi. ªÂ ÙÔ Î·-
ı·Úfi ¯¤ÚÈ Î·È ·›ÚÓÔÓÙ·˜ Ó¤· ¯ÂÈÚÔÂÙÛ¤Ù· ÛÙÂÁÓÒÛÙÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ ¯¤ÚÈ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ
ÙÚfiÔ. ∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙË ‚Ú‡ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔÂÙÛ¤Ù·˜, ·Ó ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô‰ÈÔ‡ ‹ ·ÁÎÒÓ·.
∏ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ÛˆÛÙÔ‡ ÙÚfiÔ˘ Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· Ô˘

Ù˘¯fiÓ ı· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯‹, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË, ÁÈ·Ù› ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ
ÙÚfiÔ Î·È ·Ó Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜, ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰ÂÓ ı· Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ: ·ÏÒ˜ ı· Ù·
«‚Ú¤ÍÂÙÂ». ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó. (ÂÈÎ. 54, 55, 56,
57, 58, 59)
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‰. ∆ÚfiÔ˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ì¿ÛÎ·˜, ÌÏÔ‡˙·˜, Á·ÓÙÈÒÓ.

ª¿ÛÎ·:
ñ ¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ÚÈÓ ÊÔÚ¤ÛÂÙÂ ÙË Ì¿ÛÎ·.
ñ ºÔÚ¤ÛÙÂ ÙË Ì¿ÛÎ· ÚÈÓ ·fi ÙË ÌÏÔ‡˙· ‹ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ

ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô.
ñ ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË Ì¿ÛÎ· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ÙË Ì‡ÙË Î·È ‰¤ÛÙÂ Ù· ‰‡Ô ÎÔÚ-

‰ÔÓ¿ÎÈ· ›Ûˆ Î·È ¿Óˆ ·fi Ù· ·˘ÙÈ¿ Î·È Ù· ¿ÏÏ· ‰‡Ô, ›Ûˆ Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Ï·È-
Ìfi Û·˜. ∞Ó ÊÔÚ¿ÙÂ Á˘·ÏÈ¿, ÛÙÂÚÂÒÛÙÂ ÙËÓ Î¿Ùˆ ·fi Ù· Á˘·ÏÈ¿ Û·˜.

ñ ªË ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›ÙÂ ÙË Ì¿ÛÎ· Î·È ·ÏÏ¿ÍÙÂ ÙËÓ fiÙ·Ó ˘ÁÚ·ÓıÂ›.
ñ ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙË Ì¿ÛÎ·, ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ‹ ‚Á¿ÏÂÙÂ Ù· Á¿ÓÙÈ·

Û·˜ ·Ó ÊÔÚ¿ÙÂ, ¯·Ï·ÚÒÓÔÓÙ·˜ ÚÒÙ· Ù· ¿Óˆ ÎÔÚ‰ÔÓ¿ÎÈ· Î·È ÌÂÙ¿ Ù· Î¿Ùˆ.
∫Ú·ÙÒÓÙ·˜ ÙË Ì¿ÛÎ· ·fi Ù· ÎÔÚ‰fiÓÈ·, ÂÙ¿ÍÙÂ ÙËÓ ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ ÙˆÓ ·¯Ú‹ÛÙˆÓ,
¤Íˆ ·fi ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

ñ ¶Ï‡ÓÂÙÂ Í·Ó¿ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜.

ªÏÔ‡˙·:
ñ ∞Ó Ë ÌÏÔ‡˙· Â›Ó·È ÛÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ·Î¤ÙÔ, Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰ÈÏÒÓÂ-

Ù·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ, ÒÛÙÂ Ó· È¿ÛÂÙÂ ÙË ÌÏÔ‡˙· ·fi ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È
Ó· ÙË ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›ÛÙÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÁÈ· Ó· ÙËÓ ÍÂ‰ÈÏÒÛÂÙÂ.

ñ ∫Ú·Ù‹ÛÙÂ ÙË ·fi ÙÔ Â¿Óˆ Î·È Ì¤Û· Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜. ÊÔÚ¤ÛÙÂ Î·È Ù· ‰‡Ô Ì·Ó›ÎÈ· Û˘Á-
¯ÚfiÓˆ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÙÂ
ÙËÓ ÛÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜.

ñ ™ÙÂÚÂÒÛÙÂ ÙË, ‰¤ÓÔÓÙ·˜ Ù· ÎÔÚ‰fiÓÈ· ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó· Î·È ÛÙË Ì¤ÛË Û·˜. (ÂÈÎ. 60)
ñ ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙË ÌÏÔ‡˙· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Û·˜, ¤¯ÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë fiÙÈ Ë ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÙË˜

302

NO™H§EYTIKH

EÈÎ. 59EÈÎ. 58

sel. 241-310  6-12-1999 11:56  ™ÂÏ›‰· 302



ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Â›Ó·È ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓË, ¯·Ï·ÚÒÓÔ-
ÓÙ·˜ Ù· ÎÔÚ‰fiÓÈ· Î·È ·Ê·ÈÚÒÓÙ·˜ Ù· Ì·-
Ó›ÎÈ· ·fi ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·.

ñ ∞Ó·‰ÈÏÒÛÙÂ ÙË, ÌÂ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ Î·È ·ÔÚÚ›„ÙÂ ÙËÓ,
Â›ÙÂ ÛÙÔÓ Î¿‰Ô ·¯Ú‹ÛÙˆÓ, Â›ÙÂ ÛÂ Î¿‰Ô
ÁÈ· ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË, ·Ó Â›Ó·È ÔÏÏ·Ï‹˜
¯Ú‹ÛË˜.

°¿ÓÙÈ·:
ñ ¶¿ÚÙÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Á·ÓÙÈÒÓ

ÁÈ· Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜. ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙËÓ ËÌÂÚÔ-
ÌËÓ›· Ï‹ÍË˜ ÚÈÓ Ù· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ.

ñ ¶Ï¤ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜. ∆· Á¿ÓÙÈ· ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ
Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ.

ñ ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ set ÌÈ·˜ ̄ Ú‹ÛË˜, ÛÂ Î·ı·Úfi,
ÛÙÂÁÓfi Î·È ·ÛÊ·Ï¤˜ Ì¤ÚÔ˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ·
ÙÔ˘ ÔÙÈÎÔ‡ Û·˜ Â‰›Ô˘.

ñ ∫Ú·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ ¤Ó· Á¿ÓÙÈ ·fi ÙÔ ÚÂ‚¤Ú
ÙÔ˘ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÁÁ›ÍÂÙÂ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹
ÙÔ˘ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, ÁÈ·Ù› ı· ÙË ÌÔÏ‡ÓÂÙÂ fi-
ˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 61. ∏ ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ı· ¤ÚıÂÈ Û’ Â·Ê‹ ÌÂ
ÙÔ ‰¤ÚÌ·.

ñ ºÔÚ¤ÛÙÂ ÙÔ Á¿ÓÙÈ, ÌÂ ‹ÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.
(ÂÈÎ. 62)

ñ ªÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ Ô˘ ‹‰Ë ¤¯ÂÙÂ ÊÔÚ¤ÛÂÈ ÙÔ
Á¿ÓÙÈ, ¿ÚÙÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Á¿ÓÙÈ, ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜
ÙÔ ÌÂ Ù· 4 ‰¿ÎÙ˘Ï·, Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÚÂ‚¤Ú.
(ÂÈÎ. 63)

ñ ºÔÚ¤ÛÙÂ ÙÔ, ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ÌË ÌÔ-
Ï˘ÓıÂ›ÙÂ, ÂÊ·ÚÌfiÛÙÂ Ù· Á¿ÓÙÈ· ÛÙ· ‰¿-
ÎÙ˘Ï¿ Û·˜ Î·Ï¿ Î·È ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÚÁ·-
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ÛÙÂ›ÙÂ. ∞Ó ÊÔÚ¿ÙÂ ÌÏÔ‡˙· ÌÂ Ì·ÓÛ¤Ù·, Î·Ï‡„ÙÂ ÙËÓ, Á˘Ú›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ÚÂ‚¤Ú ÙˆÓ
Á·ÓÙÈÒÓ.

ñ ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ Ù· Á¿ÓÙÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Û·˜, ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ¤Ó· Á¿ÓÙÈ ·fi ÙÔ ÚÂ-
‚¤Ú Î·È ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙÔ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË Î›ÓËÛË. ∆Ô Á¿ÓÙÈ
¤ÙÛÈ, ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ·Ó¿Ô‰· Î·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË. ∞ÔÚÚ›„ÙÂ ÙÔ ÛÂ Î¿‰Ô ·¯Ú‹ÛÙˆÓ.

ñ ªÂ ÙÔ Á˘ÌÓfi ¯¤ÚÈ ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ Á¿ÓÙÈ, ·Ó¿Ô‰·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤ÏıÂÙÂ ÛÂ Â-
·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È ·ÔÚÚ›„ÙÂ ÙÔ.

ñ ¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ Î·Ï¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ Á·ÓÙÈÒÓ.
∞Ó Ù· Á¿ÓÙÈ· Ô˘ ı· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· Î·È Â›Ó·È ÌÈ·˜ ̄ Ú‹-

ÛË˜, ÊÔÚ¤ÛÙÂ Ù·, ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÙÂ Ï‡ÓÂÈ Î·È ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜. ¢ÈÂÎÂÚ·ÈÒÛÙÂ ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· Û·˜ Î·È ·ÔÚÚ›„ÙÂ Ù· ¿ÌÂÛ·. ªËÓ È¿ÓÂÙÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, fiÌÔÏ·, ¤ÈÏ·, ̄ ·Ú-
ÙÈ¿ ÌÂ Ù· Á¿ÓÙÈ·, ÁÈ·Ù› ı· Ù· ÌÔÏ‡ÓÂÙÂ. ∞ÏÏ¿ÍÙÂ Á¿ÓÙÈ· ÁÈ· Î¿ıÂ Ó¤· ÂÚÁ·Û›· Î·È Ï¤-
ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜.

11. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔÓ ÕÚÚˆÛÙÔ £ÂÚÌÒÓ ‹ æ˘¯ÚÒÓ ∂ÈıÂÌ¿ÙˆÓ.

£ÂÚÌ¿ ‹ „˘¯Ú¿ ÂÈı¤Ì·Ù· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ù· Ì¤Û· Ù· ÔÔ›· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ
ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÁÈ· ÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÙËÓ ̆ ÂÚ·ÈÌ›·
Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Â·Ê‹˜ Î·È ÁÈ· ÙË Û‡-
Û·ÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔÔı¤ÙËÛË˜, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

£ÂÚÌ¿ ÂÈı¤Ì·Ù· ‰ÂÓ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ô˘ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Â›Ó·È ÛÂ ÎÒ-
Ì·, ¤¯ÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·.

·. ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ıÂÚÌÔÊfiÚ·˜.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ ¢›ÛÎÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜.
➢ ∂Ï·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚÌÔÊfiÚ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ˘Ê·ÛÌ¿ÙÈÓË ı‹ÎË ·fi ‚·Ì‚¿ÎÈ.
➢ ∑ÂÛÙfi ÓÂÚfi ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 50ÆC ˆ˜ 60Æ C.
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➢ £ÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÓÂÚÔ‡.
➢ ¶ÂÙÛ¤Ù· ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔ‡ÈÛÌ· ÙË˜ ıÂÚÌÔÊfiÚ·˜.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·È ÂÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÔ˘ ÙÔ ÛÎÔfi ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ıÂÚ-

ÌÔÊfiÚ·˜.
Þ  ∂Ï¤ÁÍÙÂ ·Ó Ë ıÂÚÌÔÊfiÚ· Â›Ó·È ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›.
Þ  ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÊfiÚ· ÓÂÚÔ‡, ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ Ì¤Û· ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ

ÙÔ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi.
Þ  ∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi ÛÙË ıÂÚÌÔÊfiÚ·, ÒÛÙÂ ·˘Ùfi Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ Ù· 2/3 ·˘Ù‹˜.
Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔÓ ·¤Ú· Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÒÌ·, ÎÏÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË ıÂÚ-

ÌÔÊfiÚ·. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÚÚÔ‹.
Þ  ™ÎÔ˘›ÛÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÊfiÚ· Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ı‹ÎË.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÊfiÚ· ÛÙÔ ‰›ÛÎÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜.
Þ  ¶ËÁ·›ÓÂÙÂ ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ·ÎÔ˘Ì‹ÛÙÂ ÙÔ ‰›ÛÎÔ ÛÙÔ ÎÔÌÔ‰›ÓÔ ÙÔ˘.
Þ  ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ, ÒÛÙÂ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÙÂ

ÙË ıÂÚÌÔÊfiÚ· ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÂ›, ÌÂ ÙÔ ÒÌ· ·ÓÙ›ıÂÙ· ÚÔ˜ ÙÔ
ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘. ∞Ó Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ·Ú·ÔÓÂıÂ› ÁÈ· ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ÙÔÔ-
ıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÊfiÚ· ¿Óˆ ·fi ÙÔ Ó˘¯ÙÈÎfi ÙÔ˘ ‹ Ù· ÛÂÓÙfiÓÈ·.

Þ  ∂Ï¤Á¯ÂÙÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Î·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 2 ÒÚÂ˜, ·ÓÙÈ-
Î·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi.

Þ  ∂Ê·ÚÌfiÛÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÊfiÚ· fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ··ÈÙÂ›Ù·È, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Ô-
‰ËÁ›Â˜.

Þ  ŸÙ·Ó Ï¤ÔÓ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÊfiÚ· ·fi
ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ, ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙË ı‹ÎË ÙË˜ ÁÈ· Ó· ÛÙ·ÏÂ› ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ, ·‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ
ÓÂÚfi, ÍÂÏ‡ÓÂÙÂ ÙË Î·È ·Ê‹ÛÙÂ ÙË Ó· ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ, ·ÊÔ‡ ÙËÓ ÎÚÂÌ¿ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔ Ò-
Ì· ·ÓÔÈ¯Ùfi Î·È ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ.

Þ  ™ÙÂÁÓ‹ fiˆ˜ Â›Ó·È, ·Ê‹ÛÙÂ Ó· ÌÂÈ ·¤Ú·˜, ÁÈ· Ó· ÌË Û˘Ì›ÙÔ˘Ó Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù¿
ÙË˜, ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙÔ ÒÌ· Î·È ·ÔıËÎÂ‡ÛÙÂ ÙËÓ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜.

‚. ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ˙ÂÛÙ‹˜ ÎÔÌÚ¤Û·˜.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ ¢›ÛÎÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜.
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➢ £ÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÓÂÚÔ‡.
➢ ¢Ô¯Â›Ô ÁÈ· ÙÔ ˘ÁÚfi, ÌÂ Î·¿ÎÈ, ÒÛÙÂ Ó· ÌË ¯¿ÓÂÈ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘, Ë ÔÔ›·

Ú¤ÂÈ Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 40ÆC Î·È 45Æ C.
➢ ∫ÔÌÚ¤Û· (ÎÔÌÌ¿ÙÈ ·fi ÂÙÛ¤Ù· ‹ ¿ÏÏÔ ‚·Ì‚·ÎÂÚfi ‡Ê·ÛÌ·) ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ·Ó¿-

ÏÔÁÔ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜.
➢ ∞‰È¿‚ÚÔ¯Ô Î·È ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜, ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÙ‡ÏÈÍË ÙË˜ ÎÔÌÚ¤Û·˜.
➢ ∆Ô ˘ÁÚfi Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› (˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi ‹ ‰È¿Ï˘Ì· ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜-ÓÂÚÔ‡

1:2 ‹ ‰È¿Ï˘Ì· ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘ 8%).
➢ µ·˙ÂÏ›ÓË.
➢ ¶·Ú·Ì¿ÓÂ˜ ‹ Â›‰ÂÛÌÔ˜, ÁÈ· ÙÔ ÛÙÂÚ¤ˆÌ· ÙË˜ ÎÔÌÚ¤Û·˜.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ÙÔ ÛÎÔfi ÙË˜.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È. ™ÙÔ ‰›ÛÎÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜, ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÙË ıÂÚ-

ÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È
‚˘ı›ÛÙÂ ÛÂ ·˘Ùfi ÙËÓ ÎÔÌÚ¤Û·.

Þ  ªÂ ÙÔ ‰›ÛÎÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÎÏÂÈÛÙfi, ËÁ·›ÓÂÙÂ ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ‰›ÛÎÔ ÛÙÔ ÎÔÌÔ‰›ÓÔ, ·ÔÌÔÓÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·È ‰Ò-
ÛÙÂ ÙÔ˘ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË.

Þ  ¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜.
Þ  ∫¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ı· ÙÔÔıÂÙËıÂ› Ë ÎÔÌÚ¤Û·, ·ÏÒÛÙÂ ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ

ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ÙÔ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô.
Þ  °˘ÌÓÒÛÙÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È Î¿ÓÙÂ Â¿ÏÂÈ„Ë ÌÂ ‚·˙ÂÏ›ÓË, ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó ÂÊ·ÚÌfi-

ÛÂÙÂ ÎÔÌÚ¤Û· ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘.
Þ  ™Ù‡„ÙÂ ÙËÓ ÎÔÌÚ¤Û· ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ·Ï¿ÌÂ˜ Û·˜ Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË ÛÙË Á˘ÌÓ‹ Â-

ÚÈÔ¯‹.
Þ  ∆˘Ï›ÍÙÂ ÙËÓ ÎÔÌÚ¤Û· ÌÂ ÙÔ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô ÚÒÙ· Î·È ÌÂ ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜

ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È ÛÙÂÚÂÒÛÙÂ ÌÂ ·Ú·Ì¿ÓÂ˜ ‹ Â›‰ÂÛÌÔ.
Þ  ∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ··ÈÙÂ›Ù·È, ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·

‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜.
Þ  ŸÙ·Ó ‰ÔıÂ› ÂÓÙÔÏ‹ Ó· ‰È·ÎÔÂ› Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ˙ÂÛÙ‹˜ ÎÔÌÚ¤Û·˜, ÛÂ ¤Ó· ‰›ÛÎÔ

ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÌÈ· ÛÙÂÁÓ‹ ÂÙÛ¤Ù· Î·È ËÁ·›ÓÂÙÂ ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜.

Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔÓ Â›‰ÂÛÌÔ ‹ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¿ÓÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÍÂÙ˘Ï›ÍÂÙÂ ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÓÔ-
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ÛËÏÂ›·˜ Î·È ÙÔ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô Î·È Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙËÓ ÎÔÌÚ¤Û·. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù·
fiÏ· ÛÙÔ ‰›ÛÎÔ, ·ÊÔ‡ ÚÈÓ ¤¯ÂÙÂ ¿ÚÂÈ ÙËÓ ÂÙÛ¤Ù· ÁÈ· Ó· ÛÎÔ˘›ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹,
fiÔ˘ ‹Ù·Ó Ë ÎÔÌÚ¤Û·.

Þ  µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ¤¯ÂÈ ÛÙÂÁÓ¿ ÛÂÓÙfi-
ÓÈ· Î·È ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ›ÙÂ ·fi ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ, ÌÂ ÙÔ ‰›ÛÎÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È fiÏ· Ù· ˘-
ÏÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÙÂ.

Þ  ™ÙÂÁÓÒÛÙÂ ÙËÓ ÎÔÌÚ¤Û· Î·È Ù· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· ÓÔÛËÏÂ›·˜, ·ÔÏ˘Ì¿ÓÂÙÂ ÙÔ ·‰È¿-
‚ÚÔ¯Ô Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ, Ù· ÚÒÙ· ÛÙÔÓ Î¿‰Ô ÁÈ· Ù· ¿Ï˘Ù· Î·È Ê˘Ï¿ÍÙÂ ÙÔ ·-
‰È¿‚ÚÔ¯Ô.

Þ  ∫·ı·Ú›ÛÙÂ Î·È ·ÔÏ˘Ì¿ÓÂÙÂ ÙÔ ‰›ÛÎÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ú·Ì¿ÓÂ˜, ·¯ÚËÛÙÂ‡-
ÛÂÙÂ ÙÔÓ Â›‰ÂÛÌÔ ·Ó ÙÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÙÂ.

Þ  O ̆ Â‡ı˘ÓÔ˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ‹ Ë ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÁÈ· ÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

Á. ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÁÔÎ‡ÛÙË˜.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ ¢›ÛÎÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜.
➢ ∂Ï·ÛÙÈÎ‹ ·ÁÔÎ‡ÛÙË.
➢ £‹ÎË ·ÁÔÎ‡ÛÙË˜.
➢ ¢Ô¯Â›Ô ÁÈ· ·Á¿ÎÈ·.
➢ ¶ÂÙÛ¤Ù· ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔ‡ÈÛÌ· ÙË˜ ·ÁÔÎ‡ÛÙË˜.
➢ ∆·ÏÎ, ·Ó Ë ·ÁÔÎ‡ÛÙË ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÂ ÏÂ›Ô Î·È fi¯È ÙÚÈ¯ˆÙfi ‰¤ÚÌ·.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜, ÙÔ ÛÎÔfi ÙË˜ Î·È ÙÔ˘˜

Èı·ÓÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜, ·fi ÙËÓ ÔÏ‡ˆÚË Â›ıÂÛË ÙË˜ ·ÁÔÎ‡ÛÙË˜ (ÈÛ¯·ÈÌ›· ‰¤Ú-
Ì·ÙÔ˜).

Þ  ∂ÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ÙËÓ ·ÁÔÎ‡ÛÙË, ·ÊÔ‡ ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜, ‚¿˙ÔÓÙ·˜ Ì¤Û· Ù·
·Á¿ÎÈ·. °ÂÌ›ÛÙÂ ÙË Î·Ù¿ ÙÔ 1/3, ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔÓ ·¤Ú· Î·È ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙË ÌÂ ÙÔ ÒÌ·.

Þ  ™ÎÔ˘›ÛÙÂ ÙË Î·È ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÁÈ· ‰È·ÚÚÔ‹ ÓÂÚÔ‡. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ı‹ÎË Î·È
ÌÂ ÙÔ ‰›ÛÎÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ËÁ·›ÓÂÙÂ ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË, ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-
ÛÙÂ ÙÔ Ù·ÏÎ Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÙÂ ÙËÓ ·ÁÔÎ‡ÛÙË.
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Þ  ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙËÓ ·ÁÔÎ‡ÛÙË ÁÈ· ¯ÚfiÓÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÌÈÛ‹ ¤ˆ˜ Ì›· ÒÚ·. ∂-
Ï¤Á¯ÂÙÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹.

Þ  ∞ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙË ı‹ÎË, ·Ó ¤¯ÂÈ ˘ÁÚ·ÓıÂ› ‹ Ù· ·Á¿ÎÈ· ·Ó ¤¯Ô˘Ó ÏÈÒÛÂÈ.
Þ  ∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ··ÈÙÂ›Ù·È.
Þ  ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙËÓ ·ÁÔÎ‡ÛÙË, Ù·ÎÙÔÔÈÂ›ÛÙÂ ÙÔÓ ¿Ú-

ÚˆÛÙÔ, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Î·ı·Úfi˜ Î·È ÛÙÂÁÓfi˜.
Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙË ı‹ÎË ÙË˜ ·ÁÔÎ‡ÛÙË˜ Î·È ÛÙÂ›ÏÙÂ ÙË ÁÈ· Ï‡ÛÈÌÔ.
Þ  ∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi ·fi Ù· ·Á¿ÎÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÏÈÒÛÂÈ, Î·ı·Ú›ÛÙÂ, ·ÔÏ˘Ì¿ÓÂÙÂ

ÙËÓ ·ÁÔÎ‡ÛÙË Î·È ÙËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ·Ó¿Ô‰· Ó· ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ.
Þ  ™ÙÂÁÓ‹, Î·ıÒ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È, ·Ê‹ÛÙÂ ÙÔÓ ·¤Ú· Ó· ÌÂÈ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜, ÎÏÂ›-

ÛÙÂ ÙË ÌÂ ÙÔ ÒÌ· Î·È Ê˘Ï¿ÍÙÂ ÙË ÁÈ· ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ¯Ú‹ÛË.
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ‹ ÙËÓ ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË, ÁÈ· ÙË ÓÔÛËÏÂ›· Ô˘

¤ÁÈÓÂ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
Þ  ™‹ÌÂÚ· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÁÔÎ‡ÛÙÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ‰‡Ô

Ì¤ÚË, ÙÔ ¤Ó· Â›Ó·È ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ ¿ÁÔ˘ Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ˆ˜ ·ÛÎfi˜-ÂÚ›‰ÂÛË Î·È ÛÙÔ ÔÔ›Ô Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÓÂ-
Úfi Ô˘ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÎÚ‡Ô ·fi ÙÔÓ ¿ÁÔ, Ô˘ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î¿ıÂ 6 ÒÚÂ˜. ŒÙÛÈ, ÛÙÔÓ
¿ÚÚˆÛÙÔ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ÂÚ›‰ÂÛË˜ Î·È ÙÔ ·ÁˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎÔ‡ ·˘Ù‹˜ Î·È fi¯È «Ù· ·Á¿ÎÈ·». ∂ÈÏ¤ÔÓ, ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ·ÁÔÎ‡ÛÙÂÈ˜, ÌÂ ÙËÓ Ô-
ÓÔÌ·Û›· «Cold Hot» ÛÂ Ï·ÛÙÈÎ‹ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·, ÌÂ ˙ÂÏ¤ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎfi ÙÔ˘˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó, Â›ÙÂ ˆ˜ „˘¯Úfi, Â›ÙÂ ˆ˜ ıÂÚÌfi Â-
›ıÂÌ·.

12. ¶ÂÚÈÔ›ËÛË ∫·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ.

∏ ÂÚÈÔ›ËÛË Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ ¤¯ÂÈ ̂ ˜ ÛÎÔfi ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË˜
ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ·ÛË„›·˜ Î·È ·ÓÙÈÛË„›·˜.

™Â ¿ÚÚˆÛÙÔ ÌÂ Î·Ù·ÎÏ›ÛÂÈ˜:
Þ  ∞ÏÏ¿ÍÙÂ ı¤ÛË ·Ó¿ 2ˆÚÔ/24h ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ È-

ÛÙÔ‡˜ Ô˘ È¤˙ÔÓÙ·È.
Þ  ªË Û¤ÚÓÂÙÂ ÙÔÓ ÎÏÈÓ‹ÚË ¿ÚÚˆÛÙÔ fiÙ·Ó ÙÔÓ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÙÂ, ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÙÚÈ-
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‚¤˜. ∞Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔÓ ÌÂ ÛˆÛÙ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È Á˘Ú›ÛÙÂ ÌÂ ÛÂÓÙfiÓÈ ‹ ËÌÈÛ¤ÓÙÔÓÔ ‹
ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ˙ÒÓË.

Þ  ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ· ÛÙ· ÛËÌÂ›· ›ÂÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· fi‰È· ÙÔ˘ Î·È ÛÙËÓ ̂ -

ÌÔÏ¿ÙË.
Þ  ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÛÙÔ˘˜ ÎÏÈÓ‹ÚÂÈ˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ÙËÓ fowler ‹ ËÌÈfowler ı¤ÛË. ∞Ó ¯ÚÂÈ¿-

˙ÂÙ·È ˘ÔÛÙËÚ›ÍÙÂ Ù· fi‰È· ÙÔ˘.
Þ  ∆ÂÓÙÒÛÙÂ ÛÂ Î¿ıÂ ‚¿Ú‰È· Ù· ÛÂÓÙfiÓÈ· Î·È ·ÏÏ¿ÍÙÂ Ù· ·Ó Â›Ó·È ‚ÚÒÌÈÎ· Î·È ̆ ÁÚ¿.

∆·ÎÙÔÔÈ‹ÛÙÂ Î·Ï¿ ÙËÓ ˘˙¿Ì· ÙÔ˘ ¯ˆÚ›˜ Ù˘¯¤˜. ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ Ù· „›¯Ô˘Ï·.
Þ  ¶Ï‡ÓÂÙÂ ÙÈ˜ ‡ÔÙÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ Û·Ô‡ÓÈ ÌÈ· ÊÔÚ¿ Î¿ıÂ 8 ÒÚÂ˜ ÁÈ·

Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÙÔÈÎ¿ Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.
Þ  µ¿ÏÂÙÂ ÏÔÛÈfiÓ Î·È ÂÓ˘‰·ÙÒÛÙÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ·, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÏÂ›Ô, Î·ı·Úfi Î·È

ÛÙÂÁÓfi (4 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ 24ˆÚÔ).
Þ  ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù· ·¤ÚÔ˜ ‹ ÓÂÚÔ‡.

¶ƒO™OÃ∏!
Þ  ¢ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÂÓÙÚÈ‚‹ ÌÂ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· ÁÈ·Ù› ÍËÚ·›ÓÂÈ ÙÔ ‰¤ÚÌ·.
Þ  ∞·ÁÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ÔÈ Ì·Ï¿ÍÂÈ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÎÏÈÛË.
Þ  ¶ÂÚÈÔÚ›ÛÙÂ ÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¤˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ¿Û¯Ô˘Û· ÂÚÈÔ¯‹.
Þ  ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÌÂ ÎÔÌÌ¤Ó· Î·È Î·ı·Ú¿ Ó‡¯È·, ¯ˆÚ›˜ ÎÔÛÌ‹Ì·Ù·

ÛÙ· ¯¤ÚÈ·. ªÔÚÂ› Ó· ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÔ˘Ó.

¶ÂÚÈÔ›ËÛË ¿Û¯Ô˘Û·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜.
¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ Î·È ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ §ÂÎ¿ÓË.
➢ ™ÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ.
➢ ™·Ô‡ÓÈ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ.
➢ ∫·Ó¿Ù· ÌÂ ¯ÏÈ·Úfi ÓÂÚfi.
➢ 2 ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ·.
➢ ∫Ú¤Ì· ÂÓ˘‰·ÙÈÎ‹.
➢ Set ·ÏÏ·Á‹˜ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ.
➢ ¡ÂÊÚÔÂÈ‰¤˜.
➢ Ã·ÚÙÔ‚¿Ì‚·ÎÔ ‹ ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎfi ¯·ÚÙ›.
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➢ §Â˘ÎÔÏ¿ÛÙ ·ÓÙÈ·ÏÏÂÚÁÈÎfi – „·Ï›‰È.
➢ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÔÚfi˜.
➢ ∞ÓÙÈÛËÙÈÎfi (Betadine solution) ‹ ·ÏÔÈÊ‹ ‹ Á¿˙· ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÏÔÈÊ‹.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ·Ú·‚¿Ó.
Þ  ∆·ÎÙÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ÛÂ Ï¿ÁÈ·, ÚËÓ‹ ‹ ‡-

ÙÈ· ı¤ÛË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ Î·-
Ù¿ÎÏÈÛË˜.

Þ  µ¿ÏÂÙÂ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ·˘Ù‹ (¿-
Óˆ Î·È Î¿Ùˆ).

Þ  ™·Ô˘Ó›ÛÙÂ Î·Ï¿ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ Î˘ÎÏÈÎ¤˜
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÂÁÓÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ· (ÛÂ
Â˘Ú‡ÙÂÚË ÂÚÈÔ¯‹ ·fi fiÙÈ  Ë Î·Ù¿ÎÏÈÛË).

Þ  ºÔÚ¤ÛÙÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· Á¿ÓÙÈ·.
Þ  •ÂÏ¤ÓÂÙÂ ÙÔ ¤ÏÎÔ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi.
Þ  µ¿ÏÙÂ Betadine solution ‹ ·ÏÔÈÊ‹. ∞Ó ˘-

¿Ú¯Ô˘Ó ÓÂÎÚ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ù· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÌÂ
ÙË Ï·‚›‰·.

Þ  µ¿˙ÂÙÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË Á¿˙· ÌÂ ÏÂ˘ÎÔ-
Ï¿ÛÙ ‹ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÈı¤Ì·Ù·.

∆· ÂÈı¤Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÌÂÁ¤ıË ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∏ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Á›ÓÂÙ·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ Î¿ıÂ 3-5 ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÎÙfi˜ ·Ó ‰È·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ̆ -
ÁÚ¿ Î·È ÍÂÎÔÏÏ‹ÛÂÈ. (ÂÈÎ. 64) (ÂÈÎ. 65 Î·È 66).

™Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙ¿‰È· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÈ-
ÎÚÔ‚È·Î¤˜  ÎÚ¤ÌÂ˜ ·ÊÔ‡ ÚÔËÁËıÂ› Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·.

∞ÊÔ‡ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ Ë ÂÚÈÔ›ËÛË ·ÔÌ·ÎÚ‡-
ÓÂÙÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi Î·È Ù·ÎÙÔÔÈÂ›ÙÂ Ù· ÎÏÈÓÔÛÎÂ¿-
ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘. µ¿ÏÙÂ Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·
Î·È ¤ÈÏ· ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜.

∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÙË ÓÔÛËÏÂ›·.
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EÈÎ. 64  EÈı¤Ì·Ù· Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ.

EÈÎ. 66

EÈÎ. 65
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