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∏ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ Â›Ó·È ÂÈÛÙ‹ÌË Î·È Ù¤¯ÓË, ıÂˆÚ›· Î·È Ú¿ÍË, ÁÈ’ ·˘Ùfi Ë ÂÈ-
Ù˘¯ËÌ¤ÓË ¿ÛÎËÛ‹ ÙË˜, ··ÈÙÂ› ·fi ÙÔÓ/ÙËÓ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹/ÙÚÈ· Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ, ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Î·ÏÏÈÂÚÁËÌ¤ÓË˜ ÚÔÛˆÈÎfi-
ÙËÙ·˜.

∏ Î‡ÚÈ· Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜, ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ‰Â˘ÙÂ-
ÚÔÁÂÓÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘
Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ÙË Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ›·, Ô˘ ··È-
ÙÂ›Ù·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÚÒÛÙÈ·.

∆Ô ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, Â›Ó·È ÌÈ· ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·, Ô˘
‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.

∆Ô Â›ÎÂÓÙÚÔ Â›Ó·È Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Î·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘. ∏ ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙË˜ ÓÔ-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ÌÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·-
ÙfiÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.
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1. ™ÙÚÒÛÈÌÔ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡ – °ÂÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜

∆Ô ÛÙÚÒÛÈÌÔ ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡ Â›Ó·È ÌÈ· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Î·È ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi Ó· Â-
Í·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ¿ÓÂÛË, ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· Úfi-
ÏË„Ë ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ (ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Î·Ù·ÎÏ›ÛÂÈ˜, ÙÒÛÂÈ˜), È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÎÏÈÓ‹ÚÂÈ˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜.

∆Ô ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÂÎÙÂÏÂ› ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜, ·ÎÚÈ‚Â›˜ Î·È ‹ÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ˙ËÙ¿
ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÎÏÈÓ‹ÚË ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Î·È ÚÔÛ¤¯ÂÈ ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘ (Úfi-
ÏË„Ë ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜).

¶ÚÈÓ ÙÔ ÛÙÚÒÛÈÌÔ, ÚÔËÁÂ›Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ô˘ÚÔ‰Ô¯Â›Ô˘ Î·È ÛÎˆÚ·Ì›‰·˜, Î·ıÒ˜
Â›ÛË˜, Î·È ÙÔ ÏÔ˘ÙÚfi Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÎÏÈÓ‹ÚÂÈ˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜.

¶ÚÒÙ· ÛÙÚÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ Ô˘ Â›Ó·È ÏÂÚˆÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÂÎÎÚ›Ì·Ù· (È‰ÚÒÙ·,
Ô‡Ú·, ÎfiÚ·Ó·), ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ ‚·ÚÈ¿ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎÔ‡˜ Î·È
ÙÂÏÂ˘Ù·›·, ÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ÌÂ ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· (Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÊÔÚ¿ÌÂ
Á¿ÓÙÈ·) Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Ù· ÛÂÓÙfiÓÈ· ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi Û¿ÎÎÔ (·˘ÙÔ‰È·Ï˘fiÌÂÓÔ). (ÂÈÎ. 1)

¶ƒO™OÃ∏!
¢Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ù›Ó·ÁÌ· ÙˆÓ ÛÂÓÙÔÓÈÒÓ, ÁÈ· ÚfiÏË„Ë ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÒÓ. ∫·ı·Ú›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÏÂÚˆÌ¤ÓÔ ÛÙÚÒÌ· ‹ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô, ÌÂ ˘ÁÚfi ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎfi.
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EÈÎ. 1  A˘ÙÔ‰È·Ï˘fiÌÂÓË Û·ÎÔ‡Ï· ÁÈ· ·Î¿ı·ÚÙÔ ÈÌ·ÙÈÛÌfi.
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∂ÓËÌÂÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË, ÂÓÒ
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· –ÌÂ ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË- ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ Î·È Â-
ÓÙÔ›˙Ô˘ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·Ó·ıÂˆÚÒÓÙ·˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ Ì·˜ ÊÚÔÓÙ›-
‰·.

∞ÂÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ı¿Ï·ÌÔ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÛÙÚˆÛ›Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡, ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ·fi ÚÂ‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ·¤Ú·.

∆· Á¿ÓÙÈ· Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÛÂ Î¿ıÂ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ Ú¿ÍË Â›Ó·È ÂÏ·ÛÙÈÎ¿ (Ù‡-
Ô˘ Latex), ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ‹ ÌË Î·È Á›ÓÂÙ·È Ï‡ÛÈÌÔ ¯ÂÚÈÒÓ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ÓÔ-
ÛËÏÂ›·.

·. ™ÙÚÒÛÈÌÔ ·ÏÔ‡ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡ ÌÂ ·ÏÏ·Á‹ ÛÂÓÙÔÓÈÒÓ, ·fi ‰‡Ô ¿ÙÔÌ·.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È: (ÂÈÎ. 2+3)
™ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÙÚÔ¯‹Ï·ÙÔ ÌÂ ÙÔ Û¿ÎÔ ¿Ï˘ÙˆÓ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ:
ñ ™ÙÚˆÌ·ÙÔı‹ÎË.
ñ 2 ÛÂÓÙfiÓÈ· (·ÓˆÛ¤ÓÙÔÓÔ, Î·ÙˆÛ¤ÓÙÔÓÔ).
ñ ∞‰È¿‚ÚÔ¯Ô Î·È ËÌÈÛ¤ÓÙÔÓÔ (·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ÔÏÏ·ÏÒÓ ¯Ú‹ÛÂˆÓ ‹ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜).
ñ ∫Ô˘‚¤ÚÙ· Ì¿ÏÏÈÓË (1 ‹ 2).
ñ ∫¿Ï˘ÌÌ· ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡ (ÈÎ¤ ÎÔ˘‚¤ÚÙ·).
ñ ª·ÍÈÏ¿ÚÈ· (1-2)
ñ ª·ÍÈÏ·ÚÔı‹ÎÂ˜
ñ ¶ÂÙÛ¤Ù· ÚÔÛÒÔ˘.
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¶ÚÈÓ ÙÔ ÛÙÚÒÛÈÌÔ.
ñ º¤ÚÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÙÚÔ¯‹Ï·ÙÔ ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ.
ñ ∫·ÏËÌÂÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·È ·ÂÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ı¿Ï·ÌÔ.
ñ ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ÂÚÂÈÛ›ÓˆÙÔ ÛÂ Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹.
ñ ∞ÓÂ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡ (·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜).
ñ ªÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÌÂ ÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ· ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡ (ÂÚ›Ô˘ 30 cm).
ñ ∂ÓËÌÂÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
∆· ‰‡Ô ¿ÙÔÌ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡ ÌÂ ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÙÈ˜ Û˘ÓÙÔÓÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·fi ¿Óˆ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ. ∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô ÛÙÚÒÌ·, ÙÔÔ-
ıÂÙÔ‡ÌÂ ÙË ÛÙÚˆÌ·ÙÔı‹ÎË Ô˘ Â›Ó·È ·‰È¿‚ÚÔ¯Ë. (ÂÈÎ. 4)

¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Î·ÙˆÛ¤ÓÙÔÓÔ, ÙÔ ·ÓÔ›-
ÁÔ˘ÌÂ ÌÂ ‹ÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÒÛÙÂ Ó· ·Ïˆ-
ıÂ› Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·-
ÙÈÔ‡, ·fi ÙËÓ Î·Ï‹ ÙÔ˘ ÏÂ˘Ú¿ ÌÂ ÙÔ
Ê·Ú‰‡ÙÂÚÔ ÛÙÚ›ÊˆÌ· ÛÙËÓ ¿Óˆ ÏÂ˘-
Ú¿ Î·È ‰ÈÏÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÛÂÓÙfiÓÈ 30 cm.
(ÂÈÎ. 5)

™ÙÂÚÂÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÂ-
ÓÙÔÓÈÔ‡ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÛÙÚÒÌ·, Û¯ËÌ·-
Ù›˙Ô˘ÌÂ ÁˆÓ›· «Ù‡Ô˘ Ê·Î¤ÏÔ˘» Î·È
ÛÙÂÚÂÒÓÔ˘ÌÂ Ù· Ï¿ÁÈ· ÙÔ˘ ÛÂÓÙÔÓÈÔ‡
Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÛÙÚÒÌ·, ¯ˆÚ›˜ Ù˘¯¤˜.
(ÂÈÎ. 6, 7, 8)

¶ÚÔ¯ˆÚÒÓÙ·˜ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ, ÙÂ-
ÓÙÒÓÔ˘ÌÂ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Î·È Ù· ‰˘Ô ¿ÙÔ-
Ì· (ÌÂ ÙÔ ¿Óˆ ¯¤ÚÈ ÙÂÓÙÒÓÔ˘ÌÂ Î·È
ÌÂ ÙÔ Î¿Ùˆ ÚÈÈ‰ÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÛÂÓÙfiÓÈ),
(ÂÈÎ. 9) ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ÛÂÓÙfiÓÈ Î¿Ùˆ
·fi ÙÔ ÛÙÚÒÌ·. ∆¤ÏÔ˜, ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤-
ÚÔ˜ ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÛÂÓÙfiÓÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÛÙÚÒÌ·, Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ Ê¿ÎÂÏÔ.
(ÂÈÎ. 10)

∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡, Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿, ·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ¿-
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EÈÎ. 4  A‰È¿‚ÚÔ¯Ë ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓË ÛÙÚˆÌ·ÙÔı‹ÎË.
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Óˆ ÙÔ ËÌÈÛ¤ÓÙÔÓÔ ÌÂ ÙÔ Ê·Ú‰‡ÙÂÚÔ ÛÙÚ›-
ÊˆÌ· ÚÔ˜ ÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡.
(ÂÈÎ. 11)

∆Ô ¤Ó· ·fi Ù· ‰‡Ô ¿ÙÔÌ· ÙÔÔıÂÙÂ›
Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÛÙÚÒÌ· Ù· ÂÏÂ‡ıÂÚ· ¿ÎÚ·
ÙÔ˘ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô˘ Î·È ËÌÈÛ¤ÓÙÔÓÔ˘. ªÂÙ¿
È¤˙ÂÈ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ, ÒÛÙÂ ÙÔ ¿Ï-
ÏÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ÙÂÓÙÒÛÂÈ Î·È Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ Î¿-
Ùˆ ·fi ÙÔ ÛÙÚÒÌ· ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ÏÂ˘Ú¿˜.

¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ·ÓˆÛ¤ÓÙÔÓÔ Î·È ÙÔ
·ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿, fiˆ˜ ÙÔ Î·ÙˆÛ¤ÓÙÔÓÔ, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿, fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›-
Ó·È Ë ·Ó¿Ô‰Ë ÏÂ˘Ú¿ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ. °˘Ú›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ¿Óˆ ÏÂ˘Ú¿ 30-40 cm Î·È
·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ·fiÛÙ·ÛË 20 cm ·fi ÙËÓ ¿Óˆ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜. (ÂÈÎ. 12) ™ÙÔ Î¿-
Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· È¤Ù· Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ (ÁÈ· Â˘Ú˘¯ˆÚ›· ÛÙ· fi-
‰È· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘).
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∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔ˘‚¤ÚÙÂ˜ ÌÂ
ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ, fiˆ˜ ÙÔ ·ÓˆÛ¤ÓÙÔ-
ÓÔ, ̄ ˆÚ›˜ Ù˘¯‹ Î·È ÛÙÂÚÂÒÓÔ˘ÌÂ ÛÂ-
ÓÙfiÓÈ Î·È ÎÔ˘‚¤ÚÙÂ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ
ÛÙÚÒÌ·, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÁˆÓ›Â˜ (fiˆ˜ ÛÙÔ
Î·ÙˆÛ¤ÓÙÔÓÔ). ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Î·È ÙÔ
Î¿Ï˘ÌÌ·, ‰ËÏ·‰‹ «ÈÎ¤ ÎÔ˘‚¤ÚÙ·»,
Á˘Ú›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·Óˆ-
Û¤ÓÙÔÓÔ˘, Î·ÙÂ‚·›ÓÔÓÙ·˜ ÚÔ˜ Ù· Î¿-
Ùˆ, Ù·ÎÙÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÈÎ¤ Ó· ÌËÓ ̆ -
¿Ú¯Ô˘Ó Ù˘¯¤˜ Î·È ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜
Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÈÎ¤ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ
ÛÙÚÒÌ· Î·È Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÁˆÓ›·, ·Ê‹ÓÔ-
ÓÙ·˜ ÙÔ ÙÂÏÂ›ˆÌ· ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Ó· ÎÚ¤-
ÌÂÙ·È. (ÂÈÎ. 13)

∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ Ì·ÍÈÏ·ÚÈÒÓ
Á›ÓÂÙ·È ·fi ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ‹ ·Ó Â›Ó·È ‰‡Ô
Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ·, ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜.

µ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ ÛÙË Ì·ÍÈ-
Ï·ÚÔı‹ÎË ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎÚÂ-
‚·ÙÈÔ‡. ∞ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÙË Ì·ÍÈÏ·ÚÔı‹-
ÎË ¿Óˆ ÛÙÔ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ, ‚¿˙Ô˘ÌÂ Ù·
¯¤ÚÈ· Ì·˜ Ì¤Û· Î·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›¯ÂÈ-
Ú· Î·È ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË È¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Ú·-
Ê¤˜ Î·È Á˘ÚÓÒÓÙ·˜ ÙÔ Ì¤Û· Ì¤ÚÔ˜
ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ, ÙË ‰ÈÏÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙË Ì¤-
ÛË. ∆Ô ÛÚÒ¯ÓÔ˘ÌÂ Ì¤Û· ÛÙË Ì·ÍÈ-
Ï·ÚÔı‹ÎË, ÛÎÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ˘fiÏÔÈ-
Ô Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ ÌÂ ÙÔ ‰ÈÏˆÌ¤ÓÔ Ì¤ÚÔ˜.
(ÂÈÎ. 14)

ŸÙ·Ó Ë Ì·ÍÈÏ·ÚÔı‹ÎË ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÁÂıÔ˜, Î¿ÓÔ˘ÌÂ È¤Ù· ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘
¿Óˆ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜ ı‹ÎË˜ Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ·ÓÔÈ¯Ùfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ı‹ÎË˜ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·-
fi ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙË˜ fiÚÙ·˜ ÙÔ˘ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ Î·È ÙËÓ ÂÙÛ¤Ù· ÚÔÛÒÔ˘ ‰›Ï· ÛÙÔÓ ¿Ú-
ÚˆÛÙÔ.
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∫·Ù¿ ÙËÓ ̆ Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, ·ÓÔ›-
ÁÔ˘ÌÂ ÚÈÈ‰ÔÂÈ‰Ò˜ ÛÂÓÙfiÓÈ, ÎÔ˘‚¤ÚÙÂ˜ Î·È
Î¿Ï˘ÌÌ·, Ì¤¯ÚÈ ÙË Ì¤ÛË ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡.

∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ Î·È ÙÔ-
ÔıÂÙÔ‡ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ˘ ÙÚÔ¯‹Ï·ÙÔ˘
ÛÙÔ˘˜ ‚ÔËıËÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈ-
ÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜.

∆Ô Î·ıËÌÂÚÈÓfi ÛÙÚÒÛÈÌÔ ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡
ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ

ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜:
ñ ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Ù· Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ· ÛÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ·.
ñ Ã·Ï·ÚÒÓÔ˘ÌÂ Ù· ÎÏÈÓÔÛÎÂ¿ÛÌ·Ù· Ï¿ÁÈ· Î·È Î¿Ùˆ Î·È Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ¯ˆÚÈ-

ÛÙ¿ ÛÙË Ú¿¯Ë ÙË˜ Î·Ú¤ÎÏ·˜.
ñ ™Â ·ÏÏ·Á‹ ÏÂ˘¯ËÌ¿ÙˆÓ, Ì·ÍÈÏ·ÚÔı‹ÎÂ˜ Î·È ÛÂÓÙfiÓÈ· ·ÔÚÚ›ÙÔÓÙ·È ÛÙÔ Û¿ÎÎÔ

·Î¿ı·ÚÙÔ˘ ÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡.
∂›ÛË˜, Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÏÂ˘¯ËÌ¿ÙˆÓ Á›ÓÂÙ·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙÔ ÛÙÚÒÛÈÌfi

ÙÔ˘. ∆¤ÏÔ˜, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ· Ù· ÏÂ˘¯‹Ì·Ù· Î·È Ù· Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ·.

‚. ™ÙÚÒÛÈÌÔ ·ÏÔ‡ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡ ·fi ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
∆· ›‰È·, fiˆ˜ ÙÔ ÛÙÚÒÛÈÌÔ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡ ÌÂ 2 ¿ÙÔÌ·.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
∞Ê·›ÚÂÛË ÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡ - •¤ÛÙÚˆÌ·

∞ÊÔ‡ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Î·ÚfiÙÛÈ ÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ, Î·ÙÂ‚¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÂÚÂÈÛ›-
ÓˆÙÔ, ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ· ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡, ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ Ì·-
ÍÈÏ·ÚÔı‹ÎÂ˜ ·fi Ù· Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ·, ÙÈ˜ ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ Û¿ÎÔ ¿Ï˘ÙˆÓ Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Ù·
Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ· ÛÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ·. (‚Ï¤Â ÂÈÎ. 3).

∆Ô ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ¿ÓÙ· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË Ì›· ÏÂ˘Ú¿ ·fi ¿Óˆ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Î·È
·fi ÙËÓ Î¿Ùˆ ·ÓÙ›ıÂÙË ÏÂ˘Ú¿ ÚÔ˜ ÙËÓ ¿Óˆ ÏÂ˘Ú¿, ¯ˆÚ›˜ ¿ÛÎÔÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.

Ã·Ï·ÚÒÓÔ˘ÌÂ Ù· Â¿Óˆ ÏÂ˘¯‹Ì·Ù· ·fi ¿Óˆ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ÛÙËÓ ›‰È· ÏÂ˘Ú¿ Î·È
Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ ·ÓÙ›ıÂÙ·, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ. ¢ÈÏÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ· Î·È ÙËÓ ÎÔ˘-
‚¤ÚÙ· Î·È Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÛÙËÓ Ï¿ÙË ÙË˜ Î·Ú¤ÎÏ·˜. ¢ÈÏÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ·-
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ÓˆÛ¤ÓÙÔÓÔ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÚÔ˜ Ù· Ì¤Û· ÚÒÙ· ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË
ÏÂ˘Ú¿, ÙÔ ‰ÈÏÒÓÔ˘ÌÂ ÚÔÏfi Î·È ÙÔ Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Û¿ÎÔ ¿Ï˘ÙˆÓ.

Ã·Ï·ÚÒÓÔ˘ÌÂ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô Î·È ËÌÈÛ¤ÓÙÔÓÔ ÚÒÙ· ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ Ì·˜, ÌÂÙ¿ ·fi
ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÏÂ˘Ú¿, Ù˘Ï›ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ËÌÈÛ¤ÓÙÔÓÔ ÚÔÏfi. ∆Ô ‰ÈÏÒÓÔ˘ÌÂ Î·È ÙÔ Ú›¯ÓÔ˘-
ÌÂ ÛÙÔ Û¿ÎÔ ·Ï‡ÙˆÓ (·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ Ù›Ó·ÁÌ·).

∞Ó Â›Ó·È ÏÂÚˆÌ¤ÓÔ ÙÔ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô, ÙÔ Î·ı·Ú›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ˘-
ÁÚfi ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎfi.

∞Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÔ Î·ÙˆÛ¤ÓÙÔÓÔ fiˆ˜ ÙÔ ·ÓˆÛ¤ÓÙÔÓÔ Î·È ÙÔ Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Û¿ÎÔ ·-
Ï‡ÙˆÓ.

∆Ë ÛÙÚˆÌ·ÙÔı‹ÎË ÙËÓ Î·ı·Ú›˙Ô˘ÌÂ fiˆ˜ ÙÔ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô ËÌÈÛ¤ÓÙÔÓÔ.

™ÙÚÒÛÈÌÔ
∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙË ÛÙÚˆÌ·ÙÔı‹ÎË, ·Ó ÙÔ ÛÙÚÒÌ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓË ·‰È¿-

‚ÚÔ¯Ë Â¤Ó‰˘ÛË, ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ Ù˘¯¤˜. ∞ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ Î·ÙˆÛ¤ÓÙÔÓÔ Î·Ù¿
Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡ Î·È ÙÔ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÛÙÚÒÌ· ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÏÂ˘Ú¿
Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¿Óˆ ÁˆÓ›· ¯ˆÚ›˜ Ù¤ÓÙˆÌ·. ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ÛÙË Ì¤ÛË
ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô Î·È ËÌÈÛ¤ÓÙÔÓÔ ¯ˆÚ›˜ Ù¤ÓÙˆÌ·.

∂Ú¯fiÌ·ÛÙÂ ·¤Ó·ÓÙÈ Î·È ÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ·fi ¿Óˆ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÙÂ-
ÓÙÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Î·ÙˆÛ¤ÓÙÔÓÔ ÚÈÈ‰ÒÓÔÓÙ·˜ ÁÈ· Ó· ÙÔ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÛÙÚÒ-
Ì·. ∫¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂ ÙÔ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô Î·È ÙÔ ËÌÈÛ¤ÓÙÔÓÔ.

∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ·ÓˆÛ¤ÓÙÔÓÔ ·Ó¿Ô‰·, ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ Î·È ÙËÓ È¤-
Ù·, ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÎÔ˘‚¤ÚÙ· Î·È ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î¿Ùˆ ÁˆÓ›·. µ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ· ÛÙËÓ
Î¿Ùˆ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡, ÙÔ ·ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ, ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÙË ÁˆÓ›· fiˆ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÚÔ-
·Ó·Ê¤ÚÂÈ Î·È ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Á˘ÚÓÒÓÙ·˜,
Ù¤ÏÔ˜, Î·È ÙÔ ·ÓˆÛ¤ÓÙÔÓÔ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Î·È ÙÈ˜ Ì·ÍÈÏ·ÚÔı‹ÎÂ˜, fiˆ˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ.

Á. ™ÙÚÒÛÈÌÔ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡ ÌÂ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÂ Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË ·fi ‰‡Ô ¿ÙÔÌ·.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
∆· ›‰È·, fiˆ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ (ÚfiÏË-
„Ë Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ) Î·È ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ÏÔ˘ÙÚfi Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜, Û˘Ó ˘Ù˙¿Ì· ‹ Ó˘¯ÙÈÎfi.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
∫·ÏËÌÂÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·È ·ÊÔ‡ ÙÔÓ ÂÓËÌÂÚÒÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÙÔÔ-
ıÂÙÔ‡ÌÂ ·Ú·‚¿Ó.
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¶ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÔÚÔ‡ ‹ Ù˘¯fiÓ ÌË¯·Ó‹-
Ì·Ù· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ.

∂ÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤Ó·, ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ·fi ÙÔ Î·Ù¤‚·ÛÌ· ÙÔ˘ ÂÚÂÈÛ›ÓˆÙÔ˘,
·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ·fi Ù· ‰‡Ô Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ·, ¯·Ï·ÚÒÓÔ˘ÌÂ Ù· ¿Óˆ ÏÂ˘¯‹Ì·Ù· ·fi
¿Óˆ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Î·È ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ· Î·È ÙË Ì›· ÎÔ˘‚¤ÚÙ· (·Ó ¤¯ÂÈ ‰‡Ô),
ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ Ù· ÛÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ·.

∞ÊÔ‡ Û˘ÓÂÓÓÔËıÔ‡ÌÂ ·fi ÔÈ· ÏÂ˘Ú¿ ı· Á˘Ú›ÛÂÈ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜, ı· ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ Û·Ó
¿ÏˆÌ· ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÏÂ˘Ú¿, fiÔ˘ ·ÓˆÛ¤ÓÙÔÓÔ Î·È ÎÔ˘‚¤ÚÙ· ·Ó·‰ÈÏÒÓÔÓÙ·È, Ò-
ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ Á‡ÚÈÛÌ· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ‰Â Ì¤ÓÂÈ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘. (ÂÈÎ. 15).

°È· Ó· Á˘Ú›ÛÂÈ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÛÂ Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË, ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÌÂ ÙÔ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ ÙÔ˘ ÛÙËÓ
¿ÎÚË ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡, Á˘Ú›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÙÔ Ï¿È, Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤Ó·, Ô ¤Ó·˜ ÙÚ·-
‚¿ Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ ÛÚÒ¯ÓÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ Î·È Ù· ÈÛ¯›·, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÚÂıÂ› ÛÂ Ï¿ÁÈ·
ı¤ÛË, ÂÓÒ ÙÔ ¿Óˆ ÁfiÓ·ÙÔ Î·È Ô ·ÁÎÒÓ·˜ Â›Ó·È Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·, ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÛÙ‹ÚÈÍË.
(ÂÈÎ. 16). ŸÙ·Ó ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, ÙÔÓ Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡ÌÂ ‹ ÙÔ˘
˙ËÙ¿ÌÂ, ·Ó ÌÔÚÂ›, Ó· Û˘ÁÎÚ·ÙËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙ‹ÚÂ˜ ‹ ÙÈ˜ ÛÈ‰ÂÚ¤ÓÈÂ˜ Áˆ-

Ó›Â˜ ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡, ÂÓÒ ÙÔ ¿ÏÏÔ ¿ÙÔÌÔ ·Ú-
¯›˙ÂÈ ÙÔ ̄ ·Ï¿ÚˆÌ· ÙÔ˘ Î·ÙˆÛ¤ÓÙÔÓÔ˘ Î·È
·‰È¿‚ÚÔ¯Ô˘.

ƒÈÈ‰ÒÓÂÈ ÚÔ˜ Ù· Ì¤Û· ÙÔ ËÌÈÛ¤ÓÙÔÓÔ
¤ˆ˜ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, Î·ı·Ú›˙ÂÈ ÌÂ
·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎfi ÙÔ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô Î·È ÙÔ ‰›ÓÂÈ
ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ¿ÙÔÌÔ, Ô˘ ÙÔ Û˘ÁÎÚ·ÙÂ› Ì·˙› ÌÂ
ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ. (ÂÈÎ. 17).
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Ã·Ï·ÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Î·ÙˆÛ¤ÓÙÔÓÔ ·fi ¿Óˆ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Î·È ÙÔ ÚÈÈ‰ÒÓÔ˘ÌÂ fiˆ˜
ÙÔ ËÌÈÛ¤ÓÙÔÓÔ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘. ∞Ó ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ›, Î·ı·Ú›˙Ô˘ÌÂ ÙË ÛÙÚˆ-
Ì·ÙÔı‹ÎË ÌÂ ˘ÁÚfi ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎfi Î·È ÙËÓ ÙÂÓÙÒÓÔ˘ÌÂ.

∞ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿ ÙÔ Î·ı·Úfi Î·ÙˆÛ¤ÓÙÔÓÔ Î·È ÛÙÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÌÈÛfi ÎÚÂ‚¿ÙÈ.
∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô ·fi ÙËÓ ›‰È· ÏÂ˘Ú¿, ¯ˆÚ›˜ Ù¤ÓÙˆÌ· Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ,
Â›ÛË˜ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿, Î·È ÙÔ Î·ı·Úfi ËÌÈÛ¤ÓÙÔÓÔ.

∑ËÙ¿ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, ·Ó ÌÔÚÂ›, ÒÛÙÂ Ó· ÙÔÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙÔÓ
›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡, Û‡ÚÔÓÙ·˜ Î·È ÙÔ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ ÙÔ˘.

ªÂ ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÙÔ ¿ÏÏÔ ¿ÙÔÌÔ, ·Ê·ÈÚÂ› Ù· ÏÂ˘¯‹Ì·Ù·, ̄ ˆÚ›˜ Ó· ¤ÏıÔ˘Ó ÛÂ
Â·Ê‹ ÌÂ Ù· Î·ı·Ú¿ Î·È Ù· Ú›¯ÓÂÈ ÛÙÔÓ Î¿‰Ô ¿Ï˘ÙˆÓ. ∫·ı·Ú›˙ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ
ÙË ÛÙÚˆÌ·ÙÔı‹ÎË Î·È ÙÚ·‚¿ ÙÔ Î·ı·Úfi Î·ÙˆÛ¤ÓÙÔÓÔ, ÙÔ ÛÙÚÒÓÂÈ, ÚÔÛ¤¯ÂÈ ÛÙÔ Ù¤-
ÓÙˆÌ· Ó· ÌËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó Ù˘¯¤˜ Î·È ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ ÙÔ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô
Î·È ÙÔ ËÌÈÛ¤ÓÙÔÓÔ. °È· Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ù¤ÓÙˆÌ· Î·È ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹-
ÏË˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ‰‡Ó·ÌË, ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ‰ÂÍ› ÁfiÓ·ÙÔ ÎfiÓÙÚ· ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ.

º¤ÚÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·È ÙÔ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ ÙÔ˘ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË, ·ÊÔ‡ ÙÂ-
ÓÙÒÛÔ˘ÌÂ Î·Ï¿ ÙËÓ ˘Ù˙¿Ì· ‹ ÙÔ Ó˘¯ÙÈÎfi Î·È ÍÂ‰ÈÏÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ·ÏˆÌ·Ù¿ÎÈ.

∞Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÎÔ˘‚¤ÚÙ·, ÙË ‰ÈÏÒÓÔ˘ÌÂ Î·È ÙËÓ ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ·. ∞ÓÔ›-
ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ Î·ı·Úfi ·ÓˆÛ¤ÓÙÔÓÔ, ÙÔ ·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ¿Óˆ ÛÙÔ ·Î¿ı·ÚÙÔ ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ ÎÈ-
Ó‹ÛÂÈ˜, ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ ÎÚ·Ù¿ ÙÔ Î·ı·Úfi ·ÓˆÛ¤ÓÙÔÓÔ Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ÙÚ·‚¿ ÙÔ ·Î¿ı·ÚÙÔ
·ÓˆÛ¤ÓÙÔÓÔ, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÂÎÙÂıÂ› Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÚÒÓÔ˘ÌÂ Î·Ù¿ ÙÔ ÁÓˆÛÙfi ÙÚfiÔ, ¯ˆÚ›˜ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ È¤Ù·.
∞ÏÏ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ ÙË Ì·ÍÈÏ·ÚÔı‹ÎË. ∫Ú·Ù¿ÌÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ·Ú-

ÚÒÛÙÔ˘ ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó· Î·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙÔ Î·ı·Úfi ÌÂ ÙÔ ·Î¿ı·ÚÙÔ Ì·-
ÍÈÏ¿ÚÈ, fiÔ˘ ·ÏÏ¿˙Ô˘ÌÂ Î·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙËÓ Ì·ÍÈÏ·ÚÔı‹ÎË, Í·Ó·ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ÛÙÔÓ
¿ÚÚˆÛÙÔ, ¤ÙÛÈ Ô˘ Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÛÎ¿Ï· ÌÂ ÙÔ ÚÒÙÔ.

∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË, ·ÂÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ı¿Ï·ÌÔ, ·ÔÌ·-
ÎÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÙÚÔ¯‹Ï·ÙÔ ÛÙÔ ‚ÔËıËÙÈÎfi ¯ÒÚÔ, fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Ë Ù·ÎÙÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘.

™Â ÏÂÚˆÌ¤ÓÔ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙÔ ÏÔ˘ÙÚfi Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜, ÌÂ Á¿ÓÙÈ· Î·È ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ÛÙÚÒÛÈÌÔ ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡.

∞ÏÏ·Á‹ Ó˘¯ÙÈÎÔ‡ ‹ ˘Ù˙¿Ì·˜.
µ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Ó˘¯ÙÈÎfi ¿Óˆ ÛÙ· ÏÂ˘¯‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi Ì¤ÚÔ˜ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ.

ª·˙Â‡Ô˘ÌÂ ·˘Ùfi Î·È Ù· Ì·Ó›ÎÈ· ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Ì·˜ Î·È ‚ÔËıÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· ‚¿ÏÂÈ
Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÛÙ· Ì·Ó›ÎÈ·, ÌÂÙ¿ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ, ÙÔ ÙÚ·‚¿ÌÂ Î·È ÙÔ Ù·ÎÙÔÔÈ-
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Ô‡ÌÂ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ, Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ Ù˘¯¤˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÎÚ·Ù¿ÌÂ Î·È ÙÔÓ ¿Ú-
ÚˆÛÙÔ, ·Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›,

ÂÓÒ fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÈÓ ÔÚÚfi
ÂÚÓ¿ÌÂ ÚÒÙ· ÙÔÓ ÔÚfi Ì¤Û· ÛÙÔ Ì·Ó›ÎÈ, ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯¤ÚÈ, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ¿ÏÏÔ ¯¤-

ÚÈ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ, ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙÔ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÎÔÚÌfi. ŸÙ·Ó ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÔ Ó˘¯ÙÈÎfi ‹
ÙË ˘Ù˙¿Ì·, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ‰ËÏ·‰‹, ÙÔ ‚Á¿˙Ô˘ÌÂ ·fi ÙÔÓ
ÎÔÚÌfi Î·È ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ, ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯¤ÚÈ, ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÚfi
Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ ÂÚÓ¿ÌÂ ·fi ÙÔÓ ÔÚÚfi.

‰. ™ÙÚÒÛÈÌÔ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡ ÌÂ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË ·fi ‰‡Ô ¿ÙÔÌ·.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
∆· ›‰È·, fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ ÛÙÚÒÛÈÌÔ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡ ÌÂ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÙËÓ Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
∂ÓËÌÂÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÓÔËÙÈÎ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ·ÚÚÒÛÙÈ·˜ ÙÔ˘ ˙ËÙ¿ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘. °È· ÙËÓ ÌÂ-
Ù·Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ë Û‡ÌÊˆÓË ÁÓÒÌË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Î·È ÙË˜ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË˜.

ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ô˘ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ·ÚÓÂ›Ù·È Ó· ÌÂ-
Ù·ÎÈÓËıÂ› ‹ ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ·˘ÛÙËÚ¿ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜, ˙ËÙ¿ÌÂ ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È ·fi ÙÚ›ÙÔ ‹ Ù¤Ù·ÚÙÔ ¿-
ÙÔÌÔ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÊ˘Ï¿ÍÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ
Î·È ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·. ™’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ì·˜ ‚ÔËı¿ Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·, ÌÂ Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿
ÎÚÂ‚¿ÙÈ·, ÙÔ˘˜ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙ‹ÚÂ˜, ÙÔ˘˜ ÁÂÚ·ÓÔ‡˜ ÁÈ· ·-
Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÌÂ. (ÂÈÎ. 18).

∞Ó ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘ÌÂ ÙÂÏÈÎ¿, ÙÔ ÛÙÚÒÛÈÌÔ ÙÔ˘ ÎÚÂ-
‚·ÙÈÔ‡ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË, ¯ˆÚ›˜
Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ›, ÙfiÙÂ ÂÓÂÚÁÔ‡ÌÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜:

– ªÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÌÂ ÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ· ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡ ÁÈ· ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘¯ËÌ¿ÙˆÓ, Ê¤Ú-
ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÙÚÔ¯‹Ï·ÙÔ ÎÔÓÙ¿ Ì·˜ Î·È ÎÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ Ù·
·Ú¿ı˘Ú·.
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– Ã·ÌËÏÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÂÚÂÈÛ›ÓˆÙÔ Î·È ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ¤Ó· Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ ‹ ÙÔ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ, ·Ó
ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ.

– Ã·Ï·ÚÒÓÔ˘ÌÂ Ù· ¿Óˆ ÏÂ˘¯‹Ì·Ù· ·fi ¿Óˆ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ, Î·È ÔÈ ‰‡Ô, Û˘ÓÙÔÓÈ-
ÛÌ¤Ó·.

– ∞Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ·. ∞Ó Â›Ó·È ·Î¿ı·ÚÙÔ, ÙÔ ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ Û¿ÎÔ ·Ï‡ÙˆÓ Î·È ÙÔ
·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡ÌÂ.

– ™¯ËÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ, ·ÏˆÌ·Ù¿ÎÈ ÌÂ ÙÔ ·ÓˆÛ¤ÓÙÔÓÔ Î·È ÙËÓ ÎÔ˘‚¤ÚÙ·,
ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÂÎı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘. (ÂÈÎ. 19).

– ºÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ
ÌÂ ÏÔ˘ÙÚfi Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜,
ÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘, fi-
ˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ Î·È
·ÏÏ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Ó˘¯ÙÈÎfi.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·:
– Ã·Ï·ÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ËÌÈÛ¤ÓÙÔ-

ÓÔ Î·È ÙÔ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô Î·È ÔÈ
‰‡Ô Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È Û‡ÚÔ˘ÌÂ
ÙÔ ËÌÈÛ¤ÓÙÔÓÔ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ, fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È.

– ∞ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ Î·ı·Úfi ËÌÈÛ¤ÓÙÔÓÔ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ (fi¯È ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ),
ÙÔ È¿ÓÔ˘ÌÂ ·fi ÙÈ˜ ÁˆÓ›Â˜ Î·È ÙÔ ÛÔ˘ÚÒÓÔ˘ÌÂ ÚÈÈ‰ÔÂÈ‰Ò˜ ÛÙËÓ ·Ï¿ÌË Ì·˜.

– ∆Ô ÂÚÓ¿ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, ·ÊÔ‡ ·Ó·ÛËÎÒÛÔ˘ÌÂ
ÌÂ ‹ÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘, ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ ÎÚ·Ù¿ÌÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·È ÌÂ ÙÔ
¿ÏÏÔ ÙÔ ÂÚÓ¿ÌÂ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘.

– ªÂ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ‹ÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Î·ı·Úfi Î·È, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·,
ÛÚÒ¯ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ·Î¿ı·ÚÙÔ ÚÔ˜ Ù· fi‰È· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, fiÔ˘ ÙÔ ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ
Û¿ÎÔ ·Ï‡ÙˆÓ.

– ∫·ı·Ú›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô ÌÂ ˘ÁÚfi ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎfi Î·È ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÚÔÏfi (Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÔÈ ‰‡Ô) ÌÂ ËÌÈÛ¤ÓÙÔÓÔ Î·È ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô Î·È ÙÔ Ê¤ÚÓÔ˘ÌÂ fiÛÔ Á›ÓÂ-
Ù·È ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘. O ÛÎÔfi˜ ÙˆÓ ÚÔÏÒÓ Â›Ó·È Ó· Ì·˜ ‚ÔË-
ı‹ÛÔ˘Ó Ó’ ·Ó·ÛËÎÒÛÔ˘ÌÂ ¤ÌÌÂÛ· ÙË ÏÂÎ¿ÓË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔ Î·ÙˆÛ¤ÓÙÔ-
ÓÔ.

– Ã·Ï·ÚÒÓÔ˘ÌÂ ·fi ¿Óˆ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ÙÔ Î·ÙˆÛ¤ÓÙÔÓÔ Î·È ÙÔ Î·ÙÂ‚¿˙Ô˘ÌÂ Ì¤-
¯ÚÈ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙˆÓ ÚÔÏÒÓ (ËÌÈÛ¤ÓÙÔÓÔ Î·È ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô).
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– ∞ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ Î·ı·Úfi Î·ÙˆÛ¤ÓÙÔÓÔ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿, ÙÔ ÚÈÈ‰ÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ·Ï¿ÌË
Ì·˜ ·fi Î¿Ùˆ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ 40 cm ÛÙÔ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ Î·-
ÙˆÛ¤ÓÙÔÓÔ˘ ÁÈ· Ó· ÙÔ ÛÙÂÚÂÒÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜, ·Ó·ÛËÎÒÓÔ-
ÓÙ·˜ Ì·Ï·Î¿ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.

– ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÚÔÏÒÓ, ·Ó·ÛËÎÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·È ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ ÙÚ·-
‚¿ÌÂ ÙÔ ·Î¿ı·ÚÙÔ Î·ÙˆÛ¤ÓÙÔÓÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ Î·ı·Úfi, Ì¤¯ÚÈ Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Î¿-
Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡. ∆· fi‰È· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ¤Ó· ¿-
ÙÔÌÔ, ÂÓÒ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ú›¯ÓÂÈ ÙÔ ·Î¿ı·ÚÙÔ Î·ÙˆÛ¤ÓÙÔÓÔ ÛÙÔ Û¿ÎÔ ¿Ï˘ÙˆÓ Î·È ÙÚ·-
‚¿ ÙÔ Î·ı·Úfi Î·ÙˆÛ¤ÓÙÔÓÔ.

– •ÂÙ˘Ï›ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ ËÌÈÛ¤ÓÙÔÓÔ Î·È ÙÔ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô, Ù· Ê¤ÚÓÔ˘ÌÂ ¿Óˆ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘
·ÚÚÒÛÙÔ˘, ÚÈÈ‰ÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Î·ÙˆÛ¤ÓÙÔÓÔ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, Î·ı·Ú›˙Ô˘-
ÌÂ ÌÂ ˘ÁÚfi ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎfi ÙË ÛÙÚˆÌ·ÙÔı‹ÎË. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙËÓ ÙÂÓÙÒÓÔ˘ÌÂ, ·Ú-
¯›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÛÙÚÒÛÈÌÔ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿, Î·ÙˆÛ¤ÓÙÔÓÔ, ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô, ËÌÈÛ¤ÓÙÔÓÔ ·fi ÙË
ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÛÙÚÒÓÔ˘ÌÂ ÌÂ Ù¤ÓÙˆÌ·. ªÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· Î¿-
ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÛÙÚÒÛÈÌÔ ·˘Ùfi Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤Ó·, ÙÂÓÙÒÓÔÓÙ·˜ Î·È ÔÈ ‰‡Ô.
∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙÚˆÛ›Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓˆÛ¤ÓÙÔÓÔ˘, ÙˆÓ ÎÔ˘‚ÂÚÙÒÓ, ÙÔ˘ Î·Ï‡ÌÌ·ÙÔ˜,

ÙˆÓ Ì·ÍÈÏ·ÚÔıËÎÒÓ, Â›Ó·È Ë ›‰È· ÌÂ ÙËÓ Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ù·ÎÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘.

¶ƒO™OÃ∏!
∞Ó Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È, ÙÔÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÙË Ì›· ¿ÎÚË ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡ ‡ÙÈ·,
ÛÙÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÏÂ˘Ú¿ Î·È, ÌÂÙ·ÎÈÓÒÓÙ·˜ ÙÔÓ, ÛÙÚÒÓÔ˘ÌÂ Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂ-
ÙË ÏÂ˘Ú¿ (‚Ï¤Â ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ·–™ÙÚÒÛÈÌÔ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÛÙËÓ Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË).

¶Ò˜ ‚ÔËı¿ÌÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÛÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡.

1Ô˜ ÙÚfiÔ˜:
– ∂ÓËÌÂÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘.
– ªÂ Ù· ‰‡Ô ÙÔ˘ ¯¤ÚÈ· È¿ÓÂÈ, ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘, ÙÔ ¿Óˆ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÎÚÂ-

‚·ÙÈÔ‡.
– §˘Á›˙ÂÈ Ù· fi‰È· Î·È ·ÎÔ˘Ì¿ ÛÙ·ıÂÚ¿ Ù· ¤ÏÌ·Ù· ÛÙÔ ÛÙÚÒÌ·, ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ‰‡Ó·-

ÌË ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Î·È, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ¿ Ì·˜, ·Ó·ÛËÎÒÓÂÙ·È, fiÛÔ ÌÔÚÂ› ÈÔ ¿Óˆ.
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2Ô˜ ÙÚfiÔ˜:
– ∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ Ì·Û¯¿ÏÂ˜ Ì·˜

Î·È ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÁÂÚ¿ ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ Ì·˜ Ó· Ï˘Á›ÛÂÈ Ù· ÁfiÓ·Ù·, Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ ÛÙ·-
ıÂÚ¿ Ù· ¤ÏÌ·Ù· ÛÙÔ ÛÙÚÒÌ· Î·È ·ÊÔ‡ ÙÔ˘ ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÂÌÂ›˜ ÙÔ Û‡ÓıËÌ·, Ó· ÛÚÒ-
ÍÂÈ, ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜.

2. §‹„Ë ∑ˆÙÈÎÒÓ ™ËÌÂ›ˆÓ Î·È ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË 
£ÂÚÌÔÌÂÙÚÈÎÔ‡ ¢È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.

·. £ÂÚÌÔÌ¤ÙÚËÛË.
°ÂÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚËÛË˜.

ñ ∂Í·ÛÊ·Ï›ÛÙÂ ·ÙÔÌÈÎfi ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ. ∞ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ¤ÙÛÈ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜
·fi Èı·Ó‹ ÌfiÏ˘ÓÛË.

ñ ∞ÔÏ˘Ì·›ÓÂÙÂ ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÚÈÓ ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÛÂ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·È Î·ı·Ú›-
ÛÙÂ ÙÔ ·fi Ù· ˘ÁÚ¿ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘.

ñ ∫·ÙÂ‚¿˙ÂÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔÓ ̆ ‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚÔ˘ ÚÈÓ ÙÔ ‚¿ÏÂÙÂ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘.
∞Ó ‰ÂÓ Î·ÙÂ‚Â›, ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ¿ÏÏÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÙÂ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·.

ñ Œ¯ÂÙÂ ·ÙÔÌÈÎfi ‰›ÛÎÔ ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚËÛË˜ ÁÈ· ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ Ô˘ ıÂÚÌÔÌÂÙÚÈÔ‡ÓÙ·È ·-
fi ÙÔ ÔÚıfi.

ñ ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· ıÂÚÌÔÌÂÙÚËıÂ› ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ ÔÚıfi, ÁÈ· ÙËÓ Úfi-
ÏË„Ë ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡.

ñ ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÌÂ ‹ÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·È-
ÌÔÚÚÔ˝‰Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔÈÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡, fiÓÔ˘ Î·È ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜.

ñ ∆Ô ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ Ï¤ÓÂÙ·È Î·È Û·Ô˘Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÎÚ‡Ô Î·È fi¯È ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi Î·È ·Ô-
Ï˘Ì·›ÓÂÙÂ.

ñ ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÙ¤ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚËÛË ·fi ÙÔ ÔÚıfi
Î·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜.
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ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ ¢›ÛÎÔ˜ ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚËÛË˜ Ô˘ ı· ÂÚÈ¤¯ÂÈ:

ñ £ÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÛÂ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ·ÓÙÈÛËÙÈÎ‹ ‰È¿Ï˘ÛË Î·È ÛÙÔÓ ˘ıÌ¤Ó· ÙÔ˘ ÌÈ· Á¿˙·
ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚÔ˘. ∆Ô ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ Ó· Â›Ó·È ·ÙÔÌÈÎfi.

ñ ∆ÔÏ‡È· ‹ ÙÂÌ¿¯È· ¯·ÚÙÔ‚¿Ì‚·Î·.
ñ ¡ÂÊÚÔÂÈ‰¤˜.
ñ µ·˙ÂÏ›ÓË Î·È ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÁÈ· ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚËÛË ·fi ÙÔ ÔÚ-

ıfi.
ñ ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· ·ÚÚÒÛÙÔ˘.
ñ ªÔÏ‡‚È ÌÏÂ.

1. £ÂÚÌÔÌ¤ÙÚËÛË ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·.
Þ  ∂ÙÔÈÌ¿ÛÙÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Î·È ·ÎÔ˘Ì‹ÛÙÂ ÙÔ ‰›ÛÎÔ ÛÙÔ ÎÔÌÔ‰›ÓÔ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘. Œ-

Ó· ÔÙ‹ÚÈ ÓÂÚfi ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ÂÈÏ¤ÔÓ.
Þ  ∂ÍËÁÂ›ÛÙÂ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Î¿ÓÂÙÂ Î·È ̇ ËÙ‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘.
Þ  ∂Ï¤Á¯ÂÙÂ ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚÔ˘ Î·È ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ô ˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˜

Â›Ó·È Î·ÙÂ‚·ÛÌ¤ÓÔ˜, Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ˘˜ 35Æ C.
Þ  •ÂÏ¤ÓÂÙ·È ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi. ™ÎÔ˘›ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ ÙÂÌ¿¯ÈÔ ̄ ·Ú-

ÙÔ‚¿Ì‚·Î·.
Þ  ∫Ú·ÙÂ›ÛÙÂ ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ·fi ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ Î·È ÙÔÔıÂ-

Ù‹ÛÙÂ ÙÔ ‚ÔÏ‚fi ÙÔ˘ ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ ÛÙÔ ¯·ÏÈÓfi, Î¿Ùˆ ·fi ÙË ÁÏÒÛÛ·.
Þ  ¶Â›ÙÂ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· ÎÏÂ›ÛÂÈ Î·Ï¿ Ù· ¯Â›ÏË ÙÔ˘ Î·È Ó· ÌË ‰·ÁÎÒÛÂÈ ÙÔ ıÂÚ-

ÌfiÌÂÙÚÔ ÌÂ Ù· ‰fiÓÙÈ· ÙÔ˘. ∞ÎfiÌË Ó· ÌË ÌÂÙ·ÎÈÓÂ› ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÌÂ ÙË ÁÏÒÛÛ·
ÙÔ˘, ÁÈ·Ù› ÌÂ ÙËÓ ÙÚÈ‚‹ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ıÂÚÌfiÙËÙ· Î·È ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·.

Þ  ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÁÈ· 3 ÏÂÙ¿.
Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ Î·È Î·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ ·fi ÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜.
Þ  ¢È·‚¿ÛÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ Î·È ·Ó·ÁÚ¿„ÙÂ ÙËÓ ÛÙÔ ıÂÚÌÔÌÂÙÚÈÎfi

‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÌÂ ÌÏÂ ÌÔÏ‡‚È.
Þ  •·Ó·‰È·‚¿ÛÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÈÓ¿ÍÙÂ ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ Î·È

‚¿ÏÙÂ ÙÔ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘.

2. £ÂÚÌÔÌ¤ÙÚËÛË ·fi ÙË Ì·Û¯¿ÏË. (ÂÈÎ. 20)
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Î¿ÓÂÙÂ.
Þ  ∂ÙÔÈÌ¿ÛÙÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Î·È ·ÎÔ˘Ì‹ÛÙÂ Ù· ¿Óˆ ÛÙÔ ÎÔÌÔ‰›ÓÔ ÙÔ˘.
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Þ  ™ÎÔ˘›ÛÙÂ ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ
ÌÂ ¤Ó· ÙÔÏ‡ÈÔ.

Þ  ∂Ï¤Á¯ÂÙÂ ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚÔ˘ Î·È ‚Â-
‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ô ˘‰Ú¿ÚÁ˘-
ÚÔ˜ Â›Ó·È Î·ÙÂ‚·ÛÌ¤ÓÔ˜,
Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ˘˜ 35Æ C.

Þ  ™ÙÂÁÓÒÛÙÂ ÙË Ì·Û¯¿ÏË ÙÔ˘
·ÚÚÒÛÙÔ˘, ·Ó Â›Ó·È È‰ÚˆÌ¤-
ÓÔ˜, ÌÂ ¯·ÚÙÔ‚¿Ì‚·Î· Ô˘
¤¯ÂÙÂ ÛÙÔ ‰›ÛÎÔ. ∏ ˘ÁÚ·Û›·
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚËÛË.

Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÛÙË Ì·Û¯¿ÏË ÌÂ ÙÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ Ó· Â-
Ê¿ÙÂÙ·È ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘. ™˘ÛÙ‹ÛÙÂ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· ·ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ
ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ÛÙÔÓ ıÒÚ·Î· Î·È ‚·ÛÙ¿˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ ¯¤ÚÈ.
∞Ó Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ‚ÔËı‹ÛÙÂ ÙÔÓ ÂÛÂ›˜.

Þ  ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ 3-7 ÏÂÙ¿ ÂÚ›Ô˘, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ.
Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ, ‰È·‚¿ÛÙÂ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË ıÂÚÌÔ-

ÎÚ·Û›· ÛÙÔ ıÂÚÌÔÌÂÙÚÈÎfi ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·.
Þ  ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ, Î·ÙÂ‚¿ÛÙÂ ÙÔÓ ˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ˘ÏÈ-

Î¿ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜.

3. £ÂÚÌÔÌ¤ÙÚËÛË ·fi ÙÔ ÔÚıfi.
∂ÚÁ·ÛÙÂ›ÙÂ fiˆ˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· 2.2 Î·È Û˘ÓÂ¯›ÛÙÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜:

Þ  ∞ÔÌÔÓÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÌÂ ·Ú·‚¿Ó ‹ ÎÔ˘ÚÙ›ÓÂ˜.
Þ  µÔËıÂ›ÛÙÂ ÙÔÓ Ó· Î·ÙÂ‚¿ÛÂÈ ÙËÓ ˘Ù˙¿Ì· Î·È ÙÔ ÂÛÒÚÔ˘¯Ô. ∞Ó·‰ÈÏÒÛÙÂ Ù· ÎÏÈ-

ÓÔÛÎÂ¿ÛÌ·Ù·.
Þ  °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÂ Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË, ÌÂ ÙÔ Â¿Óˆ fi‰È ÛÂ ÂÏ·ÊÚÈ¿ Î¿Ì„Ë.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.
Þ  ∂·ÏÂ›„ÙÂ ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÌÂ ‚·˙ÂÏ›ÓË ÁÈ· ÙËÓ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘.
Þ  ∞Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔÓ Â¿Óˆ ÁÏÔ˘Ùfi Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÌÂ ‹ÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜

ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ, ÛÂ ‚¿ıÔ˜ 3-5 ÂÎ. ¶ÂÚ›Ô˘. ∫Ú·ÙÂ›ÛÙÂ ÙÔ ÛÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹ ÁÈ· 2-3 ÏÂÙ¿.
Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ, ‰È·‚¿ÛÙÂ Î·È ÛËÌÂÈÒÛÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙÔ ıÂÚ-

ÌÔÌÂÙÚÈÎfi ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·.
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Þ  ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·ı·Úfi Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË.
Þ ∆·ÎÙÔÔÈÂ›ÛÙÂ Ù· ̆ ÏÈÎ¿ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÙÂ. ∆Ô ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ Ï¤ÓÂÙ·È ÌÂ ÎÚ‡Ô

ÓÂÚfi, ÁÈ· Ó· ÌË Û¿ÛÂÈ Î·È Ì¤ÓÂÈ ÁÈ· 20 ÏÂÙ¿, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ, ÛÂ ·ÓÙÈÛËÙÈÎ‹ ‰È¿-
Ï˘ÛË. ªÂÙ¿ ÍÂÏ¤ÓÂÙ·È ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ ÓÂÚfi, ÛÎÔ˘›˙ÂÙ·È Î·È ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ‚·-
˙¿ÎÈ ÌÂ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·.

‚. ª¤ÙÚËÛË ∞ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÛÊ˘ÁÌÔ‡.

∫ÂÚÎÈ‰ÈÎfi˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜. (ÂÈÎ. 21)

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· ·ÚÚÒÛÙÔ˘.
➢ ªÔÏ‡‚È ÎfiÎÎÈÓÔ.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.
Þ  ¢ÒÛÙÂ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·ıÈÛÙ‹ ‹ ‡ÙÈ· ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË, ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ¯¤ÚÈ

ÙÔ˘ ÛÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ··ÁˆÁ‹ ‹ ¿Óˆ ÛÙÔ ıÒÚ·Î· ‹ ¿Óˆ ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È.
Þ  ∂Í·ÛÊ·Ï›ÛÙÂ ËÛ˘¯›· Î·È ËÚÂÌ›· ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ÙÚ›· ‰¿ÎÙ˘Ï· –‰Â›ÎÙË, Ì¤ÛÔ Î·È ·Ú¿ÌÂÛÔ– ÛÙËÓ ¤Ûˆ ÂÈÊ¿-

ÓÂÈ· ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ Î·È „ËÏ·Ê›ÛÙÂ ÙÔ ÛÊ˘ÁÌfi, È¤˙ÔÓÙ·˜ ÂÏ·ÊÚ¿ ÙËÓ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹ ·Ú-
ÙËÚ›·. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ›ÂÛË ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÈ ÙÔÓ ÛÊ˘ÁÌfi, ÁÈ·Ù› ‰È·ÎfiÙÂÈ ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜.

Þ  ªÂÙÚ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ÛÊ˘ÁÌfi ÁÈ· ¤Ó· ÔÏfiÎÏËÚÔ ÏÂÙfi ÙË˜ ÒÚ·˜. ¶ÔÙ¤ ÏÈÁfiÙÂÚÔ.
Þ  ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÛÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÊ‡ÍÂˆÓ ÌÂ ÎfiÎÎÈÓÔ ÌÔÏ‡‚È. (‚Ï. ÛÂÏ.

275). ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ·ÓˆÌ·Ï›·˜, ÂÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÓÔÛË-
ÏÂ˘Ù‹ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜.

Þ  O ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ·Ê‹ÓÂÙ·È ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË.

Á. ª¤ÙÚËÛË ·Ó·ÓÔÒÓ.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· ·ÚÚÒÛÙÔ˘.
➢ ªÔÏ‡‚È Ú¿ÛÈÓÔ.
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¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· ËÚÂÌ‹ÛÂÈ, ·Ó ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› ÎfiˆÛË.
Þ  ¢ÒÛÙÂ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË.
Þ  ªÂÙÚ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÓÔ¤˜, ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ, ÁÈ·Ù› Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ

·Ó·ÓÔÒÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË ı¤ÏËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. °È’ ·˘Ùfi ÌÂÙ¿ ·fi ÙË Ï‹„Ë
ÙˆÓ ÛÊ‡ÍÂˆÓ, ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï¿ Û·˜ ÛÙËÓ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Î·È ÌÂÙÚ¿ÙÂ
ÙÈ˜ ·Ó·ÓÔ¤˜.

Þ  ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÛÙÂ ÙÔ ·Ó¤‚·ÛÌ· Î·È ÙÔ Î·Ù¤‚·ÛÌ· ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· ÛÂ 1 ÏÂÙfi.
Þ  ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÛÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÌÂ Ú¿ÛÈÓÔ ÌÔÏ‡‚È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·Ó·ÓÔÒÓ.

‰. ª¤ÙÚËÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È: (ÂÈÎ. 22)
➢ ª·ÓfiÌÂÙÚÔ (ÈÂÛfiÌÂÙÚÔ).
➢ ™ÙËıÔÛÎfiÈÔ (·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿).
➢ ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· ·ÚÚÒÛÙÔ˘.
➢ ªÔÏ‡‚È ÌÏÂ.

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ˘‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎÔ‡ ÈÂÛfiÌÂÙÚÔ˘.
∆Ô ÈÂÛfiÌÂÙÚÔ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ Ì·ÓfiÌÂÙÚÔ Î·È ÙËÓ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰·. ∆Ô Ì·ÓfiÌÂ-

ÙÚÔ ¤¯ÂÈ ÛÙ‹ÏË ·ÚÈıÌËÌ¤ÓË ·fi ÙÔ 0-30 mmHg. ™ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÙÔ˘ ˘‰Ú·ÚÁ‡-
ÚÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ÌÂ ÙÔÓ ˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ. ∏ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰· Â›Ó·È ˘Ê·ÛÌ¿ÙÈÓË Î·È
Ì¤Û· ÙË˜ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ô ÂÏ·ÛÙÈÎfi˜ ·ÂÚÔı¿Ï·ÌÔ˜. O ·ÂÚÔı¿Ï·ÌÔ˜ ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡˜ Ûˆ-
Ï‹ÓÂ˜. O ¤Ó·˜ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙÔ Ô˘¿Ú (Ì·ÏfiÓÈ) ÌÂ ÙË ‚·Ï‚›‰· ‰È·Ê˘Á‹˜ ÙÔ˘ ·¤Ú·. O
¿ÏÏÔ˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÛÙ‹ÏË ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÓfiÌÂÙÚÔ˘.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·È ˙ËÙÂ›ÛÙÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘.
Þ  Œ¯ÂÙÂ fi,ÙÈ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ, ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ.
Þ  µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Â›Ó·È ‹ÚÂÌÔ˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ê¿ÂÈ, Î·Ó›ÛÂÈ, ·ÛÎËıÂ› ·Ì¤Ûˆ˜

ÚÈÓ, ÁÈ·Ù› ·˘Ù¿ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ›ÂÛË. ¢ÒÛÙÂ ÙÔ˘ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË Î·ıÈÛÙ‹ ‹ ‡ÙÈ·.
Þ  ™ËÎÒÛÙÂ ÙÔ Ì·Ó›ÎÈ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ. ∞Ó ÙÔ Ì·Ó›ÎÈ Â›Ó·È ÛÙÂÓfi, ÙfiÙÂ

‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ, ÁÈ·Ù› Î·Ù¿ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· È¤˙Â-
Ù·È Ô ‚Ú·¯›ÔÓ·˜.
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