
ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ ¢›ÛÎÔ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ:
ñ º¿ÚÌ·ÎÔ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Ô‰ËÁ›·.
ñ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi ÛÂ Û‡ÚÈÁÁ·.
ñ ∂È‰ÈÎ‹ Ì¿ÛÎ· ·ÂÚÔ˙fiÏ ÌÂ ÔÌÈ¯ÏÔÔÈËÙ‹.
ñ ¶·ÚÔ¯‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.
ñ ∫¿ÚÙ· ÓÔÛËÏÂ›·˜.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∂ÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ÙÔ ‰›ÛÎÔ Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ·fi ÙÔ ı¿Ï·ÌÔ ÙÔ˘ ·Ú-

ÚÒÛÙÔ˘.
Þ  µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È Ô ÛˆÛÙfi˜ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜.
Þ  ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ·Ó Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Ô‰ËÁ›·.
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.
Þ  µ¿ÏÙÂ ÛÙÔÓ ÔÌÈ¯ÏÔÔÈËÙ‹ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi.
Þ  ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË Ì¿ÛÎ· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.
Þ  ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ ÚÔfiÌÂÙÚÔ ÛÙ· 5 lit.
Þ  ∂Ê·ÚÌfiÛÙÂ Î·Ï¿ ÙË Ì¿ÛÎ· ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘. ∏ Ì¿ÛÎ· Ú¤ÂÈ Ó· Î·-

Ï‡ÙÂÈ ÙË Ì‡ÙË Î·È ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È Ï¤ÌÂ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· ·Ó·Ó¤ÂÈ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·.
Þ  ŸÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ Ë ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÂ ÔÌÈ¯ÏÔÔ›ËÛË, ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹

ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ‚Á¿ÏÙÂ ÙË Ì¿ÛÎ· ·fi ÙÔ ÚfiÛˆÔ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Î·È ÎÚÂÌ¿ÛÙÂ ÙËÓ.
Þ  ™ÎÔ˘›ÛÙÂ ÙÔ ÚfiÛˆÔ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÂÙÛ¤Ù· ÙÔ˘.
Þ  ∞Ó Ë Ì¿ÛÎ· Â›Ó·È ÏÂÚˆÌ¤ÓË, Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ.
Þ  ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ ¿ÓÙ· ÙËÓ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ Ì‡ÙË˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË Î·È ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿-

˙ÂÙ·È Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ.
Þ  ∆·ÎÙÔÔÈÂ›ÛÙÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÙÂ Î·È ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ ÙÔ ‰›ÛÎÔ ÓÔÛË-

ÏÂ›·˜.
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.

‰. ∆ÔÔı¤ÙËÛË Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·.

™ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿, ÎÔÚÙÈ˙ÔÓÔ‡¯·, ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿,
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ÙÔÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ Î.¿., ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ·ÏÔÈÊÒÓ, ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ, ÛÎÔÓÒÓ Î·È ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙˆÓ
‰ÈÛÎ›ˆÓ.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ ¢›ÛÎÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ:
ñ º¿ÚÌ·ÎÔ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÓÙÔÏ‹.
ñ °¿ÓÙÈ· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
ñ °¿˙Â˜ ‹ Û¿ÙÔ˘ÏÂ˜ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∂ÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ÙÔ ‰›ÛÎÔ ÌÂ fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ˘ÏÈÎ¿ Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ ÂÈÛÎÂ-

Ù‹ÚÈÔ ·fi ÙÔ ı¿Ï·ÌÔ.
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.
Þ  µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È Ô ÛˆÛÙfi˜ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜.
Þ  ∂Ï¤ÁÍÙÂ ·Ó ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÙÂ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆ-

ÛÙÔ.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘

ı· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÙÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ..
Þ  ºÔÚ¤ÛÙÂ Á¿ÓÙÈ·, ·Ó Ë ·ÏÔÈÊ‹ ‹ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· Â›Ó·È ÂÚÂıÈÛÙÈÎfi.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ·ÏÔÈÊ‹ ‹ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì·, ÌÂ Á¿˙· ‹ Û¿ÙÔ˘Ï· ÛÂ ÛÙÂÁÓfi Î·È Î·-

ı·Úfi ‰¤ÚÌ·.
Þ  ¶ÚÔÛÙ·Ù¤„ÙÂ Ù· ÚÔ‡¯· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, ÁÈ·Ù› ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î· ·Ê‹ÓÔ˘Ó ÏÂ-

Î¤‰Â˜.
Þ  ∞Ó Ë ·ÏÔÈÊ‹ ‹ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÂ ÙÚ·‡Ì·, ÙfiÙÂ ÂÊ·ÚÌfiÛÙÂ

¿ÛËÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹.
Þ  ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË Ô˘ ÂÈı˘ÌÂ›.
Þ  ∆·ÎÙÔÔÈÂ›ÛÙÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÙÂ.
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔ ‰ÂÏÙ›Ô ÓÔÛËÏÂ›·˜.

Â. ÃÔÚ‹ÁËÛË ˘fiıÂÙÔ˘ ·fi ÙÔÓ ÎfiÏÔ.

∆· ˘fiıÂÙ· ·fi ÙÔÓ ÎfiÏÔ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ·ÓÙÈÛË„›·, ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ Î.¿.
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ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ ¢›ÛÎÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ:
ñ ÀfiıÂÙÔ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Â-

ÓÙÔÏ‹.
ñ ∫¿ÚÙ· ÓÔÛËÏÂ›·˜.
ñ ¡ÂÊÚÔÂÈ‰¤˜.
ñ °¿ÓÙÈ· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
ñ ∆ÔÏ‡È·.
ñ µ·˙ÂÏ›ÓË.
ñ ∆ÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
ñ Ã·ÚÙÔ‚¿Ì‚·ÎÔ. (ÂÈÎ. 78)

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∂ÙÔÈÌ¿ÛÙÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›ÙÂ, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ ÂÈÛÎÂÙ‹ÚÈÔ Î·È ·-

ÔÌÔÓÒÛÙÂ ÙËÓ ¿ÚÚˆÛÙË ÌÂ ·Ú·‚¿Ó.
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙËÓ ¿ÚÚˆÛÙË ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ¿

ÙË˜.
Þ  µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È Ë ÛˆÛÙ‹ ¿ÚÚˆÛÙË.
Þ  ∫¿ÓÂÙÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÁÈ· Ó· Â›ÛÙÂ ÈÔ ·ÛÊ·Ï‹˜.
Þ  ∑ËÙÂ›ÛÙÂ ·fi ÙËÓ ¿ÚÚˆÛÙË Ó· Î·ÙÂ‚¿ÛÂÈ ÙËÓ ˘˙¿Ì· ÙË˜.
Þ  ∞Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔÓ ÎfiÏÔ, Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔËÁËıÂ› ÙÔÈÎ‹ Î·ı·ÚÈfi-

ÙËÙ·.
Þ  ™˘ÛÙ‹ÛÙÂ ÛÙËÓ ¿ÚÚˆÛÙË Ó· Ô˘Ú‹ÛÂÈ ÚÒÙ·.
Þ  ∆ÔÔıÂÙÂ›ÛÙÂ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜ Î·È ¿Óˆ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ, ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÌÈ·˜

¯Ú‹ÛË˜.
Þ  °È· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÏÈÎÔ‡ ˘fiıÂÙÔ˘, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ı¤-

ÛË.
Þ  ºÔÚ¤ÛÙÂ Ù· Á¿ÓÙÈ· Û·˜.
Þ  ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙË ̇ ÂÏ·Ù›ÓË ÙÔ˘ ̆ fiıÂÙÔ˘ Î·È Â·ÏÂ›„ÙÂ ÌÂ ‚·˙ÂÏ›ÓË ÙÔ ¿ÎÚÔ. ŒÙÛÈ ÁÏ˘-

ÛÙÚ¿ÂÈ ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ÙÔ ˘fiıÂÙÔ Î·È ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfi-
ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘.

Þ  ™˘ÛÙ‹ÓÂÙÂ ÛÙËÓ ¿ÚÚˆÛÙË Ó· ·›ÚÓÂÈ ‚·ıÈ¤˜ ·Ó·ÓÔ¤˜ Î·È Ó· ÌË ÛÊ›ÁÁÂÙ·È. ªÂ
‹ÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÚÒ¯ÓÂÙÂ ÙÔ ˘fiıÂÙÔ ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ Û·˜ ‚·ıÈ¿ Î·Ù¿
Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘.

Þ  µÁ¿ÏÙÂ Ù· Á¿ÓÙÈ· Î·È ·Ê‹ÛÙÂ Ù· ÛÙÔ ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜.
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Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
Þ  ∞Ê‹ÛÙÂ ÙËÓ ¿ÚÚˆÛÙË Î·ı·Ú‹ Î·È ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË, ÌÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ÙÔ˘ ÎÔ˘-

‰Ô˘ÓÈÔ‡ ÎÔÓÙ¿ ÙË˜, ÁÈ· Ó· Ì·˜ Î·Ï¤ÛÂÈ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ı· Ì·˜ ¯ÚÂÈÛÙÂ›.
Þ  ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ ·Ú·‚¿Ó.
Þ  ¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜.
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔ ‰ÂÏÙ›Ô ÓÔÛËÏÂ›·˜.
Þ  ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÙÂ.

ÛÙ. ¶·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ˘ÁÚÒÓ.

¢È¿Ï˘ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ¤ÓÂÛË.
ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:

➢ O ‰›ÛÎÔ˜ ÂÓ¤ÛÂˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: (ÂÈÎ. 79)
ñ ™‡ÚÈÁÁÂ˜ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÌÂÁ¤ıË.
ñ µÂÏfiÓÂ˜ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
ñ ∆ÔÏ‡È· ÛÂ ‚·˙¿ÎÈ.
ñ OÈÓfiÓÂ˘Ì·.
ñ ¡ÂÊÚÔÂÈ‰¤˜ ‹ ¯¿ÚÙÈÓË Û·ÎÔ‡Ï·.
ñ ª·¯·ÈÚ›‰È· ÛÂ ÔÙËÚ¿ÎÈ ÁÈ· ÙÔ Îfi„ÈÌÔ ·-

ÌÔ‡Ï·˜.
ñ ∂È‰ÈÎfi ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· ÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËı¤ÓÙˆÓ ‚ÂÏÔÓÒÓ.
ñ ∆Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ÛÂ ·ÌÔ‡Ï· ‹ ÊÈ·Ï›‰ÈÔ (ÊÏ·ÎfiÓ).
ñ ∆ÔÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi ‹ ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ‰È·Ï‡ÙË.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
∞ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÛÙÂ  ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ Î¿ÚÙÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·Ù¿ ı¿Ï·ÌÔ Î·È ·ÚÈıÌfi ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡.
∞Ó ÔÈ Î¿ÚÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· ÙÈ˜ ‚¿˙ÂÙÂ Ì·˙›.

Þ  ∂Ï¤ÁÍÙÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ ÙÔ ÁÓˆÛÙfi ÙÚfiÔ.
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ¤ÓÂÛË˜. ŒÙÛÈ ı· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ› Î·-

Ï‡ÙÂÚ· Ì·˙› Û·˜.
Þ  ¢ÒÛÙÂ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË.
Þ  ¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜.
Þ  ∂ÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË Û‡ÚÈÁÁ· ÌÂ ‚ÂÏfiÓ·. ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ Û·ÎÔ˘Ï¿ÎÈ Ô˘ Â-
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ÚÈ¤¯ÂÈ ÙË Û‡ÚÈÁÁ· ·fi ÙËÓ ¿ÎÚË Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓË ÁÚ·ÌÌ‹, È¿ÛÙÂ ÙÔ ¤Ì-
‚ÔÏÔ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÙÂ ÛÙÔ ÌÂÎ ÙË ‚ÂÏfiÓ·. ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
ÙË˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜, ÌÂÙ·ÎÈÓÒÓÙ·˜ ÙÔ ¤Ì‚ÔÏÔ ÂÌÚfi˜-›Ûˆ.

Þ  ¶¿ÚÙÂ ÙËÓ ·ÌÔ‡Ï· ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË Î·È ÙÔÓ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·, ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·fi ÙÔ Â-
¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ Î·È ·Ó ÙÔ ÙÌ‹Ì· ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÙË˜ ¤¯ÂÈ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ¯Ù˘‹-
ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ ÙÔ ‰¿ÎÙ˘Ïfi Û·˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ‹ ·ÎÚÈ‚‹˜ ‰fiÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿-
ÎÔ˘.

Þ  ∫¿ÓÙÂ ·ÓÙÈÛË„›· ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÙË˜ ·ÌÔ‡Ï·˜ Î·È ÛÙÔ Ì·¯·ÈÚ›‰ÈÔ, ÌÂ ÙÔÏ‡ÈÔ
‚ÚÂÁÌ¤ÓÔ ÌÂ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·. ∆Ô ÙÔÏ‡ÈÔ ÌÂ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ fiÙÈ ÚÔÛÙ·-
ÙÂ‡ÂÈ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·fi ÌfiÏ˘ÓÛË, ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Î·È Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ·fi ÙÔ Á˘·Ï› ÙË˜
·ÌÔ‡Ï·˜.

Þ  ¶¿ÚÙÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÂÁÓfi ÙÔÏ‡ÈÔ Î·È ÎÚ·ÙÂ›ÛÙÂ ÙËÓ ·ÌÔ‡Ï·.
Þ  Ã·Ú·ÎÒÛÙÂ ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÙË˜ ·ÌÔ‡Ï·˜ ÌÂ ÙÔ Ì·¯·ÈÚ›‰ÈÔ Î·È Û¿ÛÙÂ ÙÔ Â¿Óˆ Ì¤-

ÚÔ˜ ÙË˜, ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ Ó· ÌËÓ ¤ÛÔ˘Ó Á˘·ÏÈ¿ ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ·ÌÔ‡Ï·˜. ∞Ó
Ô ·˘¯¤Ó·˜ ÙË˜ Ê‡ÛÈÁÁ·˜ ¤¯ÂÈ ·ÛÚÔ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ, ÙfiÙÂ ‰ÂÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ Ì·¯·ÈÚ›‰ÈÔ
ÁÈ· ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ·.

Þ  ¶ÂÙ¿ÍÙÂ ÙËÓ ·ÌÔ‡Ï·, ·Ó ‰È·ÈÛÙÒÛÂÙÂ fiÙÈ ¤ÂÛ·Ó Ì¤Û· Á˘·ÏÈ¿.
Þ  ¶È¿ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ ÙËÓ ·ÌÔ‡Ï·, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ‰Â›ÎÙË Î·È ÙÔ Ì¤ÛÔ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ

Î·È ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Û·˜ ¯¤ÚÈ ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÙË Û‡ÚÈÁÁ·. ™ÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ‚ÂÏfiÓ· ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô
ÙË˜ ¤ÓÂÛË˜ ÌÂ ÙÔ ÌÂÎ, ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË Û·˜, ‚¿ÏÙÂ ÙË ‚ÂÏfiÓ· Ì¤Û· ÛÙËÓ ·ÌÔ‡Ï·
¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÙÂ Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù¿ ÙË˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÛÙËÚ›˙ÂÙÂ ÙË ‚ÂÏfiÓ·
ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÌÂÎ ÌÂ ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË Î·È ÙÔ Ì¤ÛÔ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¯ÂÚÈÔ‡, ÂÓÒ Â-
Í·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ Ó· ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÙËÓ ·ÌÔ‡Ï· Î·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ· Î·È ÙÔ Ì¤ÛÔ ‰¿-
ÎÙ˘ÏÔ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ̄ ÂÚÈÔ‡ È¿ÓÂÙÂ ÙÔ ¤Ì‚ÔÏÔ ÙË˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜ Î·È È¤˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ‰Â›-
ÎÙË ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÙË˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜ ·Ó·ÚÚÔÊ¿ÙÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ·-
ÌÔ‡Ï·˜, ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙÔ ¤Ì‚ÔÏÔ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ ·ÁÁ›ÍÂÙÂ.

Þ  ªËÓ ·Ó·ÚÚÔÊ¿ÙÂ ·¤Ú· Î·È ÌËÓ ‚Á¿˙ÂÙÂ ÙË ‚ÂÏfiÓ· ·fi ÙËÓ ·ÌÔ‡Ï·, ÚÈÓ ¿-
ÚÂÙÂ fiÏÔ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ.

Þ  ¶ÚÔÛÔ¯‹, fiÙ·Ó ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙË ‚ÂÏfiÓ· ·fi ÙËÓ ·ÌÔ‡Ï·, ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ÌËÓ
·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù¿ ÙË˜.

Þ  ∞Ó ¤¯ÂÈ ÌÂÈ ·¤Ú·˜ ÛÙË Û‡ÚÈÁÁ·, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ÂÍ‹˜ ÙÚfiÔ:
∫Ú·ÙÂ›ÛÙÂ ÙË Û‡ÚÈÁÁ· Î¿ıÂÙ·, ÌÂ ÙË ‚ÂÏfiÓ· ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ. ªÂ ÙÔ ¤Ó· Û·˜ ¯¤ÚÈ
ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿, ÂÓÒ ÛÙËÚ›˙ÂÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘
¯ÂÚÈÔ‡ ÙÔ ÌÂÎ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜. ªÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Û·˜ ¯¤ÚÈ Î¿ÓÙÂ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË Î·È ÛÙË
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Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÚÒ¯ÓÂÙÂ ÙÔ ¤Ì‚ÔÏÔ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ ÁÈ· Ó· ‚ÁÂÈ fiÏÔ˜ Ô ·¤Ú·˜, ¯ˆÚ›˜ Ó·
¯·ıÂ› Î·ıfiÏÔ˘ ˘ÁÚfi.

Þ  ∞Ó ıÂÏ‹ÛÂÙÂ Ó· ‰È·Ï‡ÛÂÙÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ·ÌÔ‡Ï·, ÂÓ›ÂÙÂ ÙÔÓ ‰È·Ï‡ÙË Ô˘
·Ó·ÚÚÔÊ‹Û·ÙÂ, ÛÙËÓ ·ÌÔ‡Ï· ÌÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È Í·Ó··›ÚÓÂÙÂ fiÏÔ ÙÔ ÂÚÈÂ-
¯fiÌÂÓÔ ÛÙË Û‡ÚÈÁÁ·, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ ·Ú·¿Óˆ.

Þ  ∫·Ï‡„ÙÂ ÙË ‚ÂÏfiÓ· ÌÂ ÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi Î¿Ï˘ÌÌ· ÏËÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÂ ÁˆÓ›· Î·È fi¯È
ÛÙËÓ ›‰È· Â˘ıÂ›· ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÙÚ˘ËıÂ›ÙÂ. ∆Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ ÁÈ· Ó· ÂÓÂıÂ›
ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ.

Þ  ∞Ó ÙÔ ÚÔ˜ ‰È¿Ï˘ÛË Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â›Ó·È ÛÂ ÊÏ·ÎfiÓ, ÙfiÙÂ ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈ-
Îfi Î¿Ï˘ÌÌ· ÙÔ˘ ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Î¿ÓÙÂ Î·Ï‹ ·ÓÙÈÛË„›· ÌÂ ÙÔÏ‡ÈÔ Î·È ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·.

Þ  ∞Ó·ÚÚÔÊ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰È·Ï˘ÙÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ÌÂ ÙÔÓ ÂÍ‹˜
ÙÚfiÔ:

Þ  ∆Ú˘‹ÛÙÂ ÌÂ ÙË ‚ÂÏfiÓ· ÙÔ ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÒÌ· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Î·È È¤ÛÙÂ ÙÔ ¤Ì‚ÔÏÔ ÙË˜
Û‡ÚÈÁÁ·˜ ÁÈ· Ó· ·‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ˘ÁÚfi Ì¤Û· ÛÙÔ ÊÏ·ÎfiÓ.

Þ  ∞ÊÔ‡ ·‰ÂÈ¿ÛÂÙÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜, ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙËÓ Ì·˙› ÌÂ ÙË ‚ÂÏfi-
Ó· ·fi ÙÔ ÊÈ·Ï›‰ÈÔ Î·È Î·Ï‡„ÙÂ ÙË ‚ÂÏfiÓ· ÌÂ ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ¿ ÙË˜.

Þ  ∞Ó·ÎÈÓÂ›ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ·Ï›‰ÈÔ, Ì¤¯ÚÈ Ó· ‰È·Ï˘ıÂ› ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ∏ ‰È¿Ï˘ÛË ÙÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ï‹ÚË˜.

Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ· ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜, ·Ó·ÚÚÔÊ‹ÛÙÂ Ì¤Û· ÛÙË Û‡ÚÈÁÁ·
ÙfiÛË ÔÛfiÙËÙ· ·¤Ú·, fiÛË Â›Ó·È Î·È Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰È·Ï˘fiÌÂÓÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.

Þ  µ¿˙ÂÙÂ ÙË ‚ÂÏfiÓ· ÙË˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜ ÛÙÔ ÊÈ·Ï›‰ÈÔ Î·È ÛÚÒ¯ÓÂÙÂ ÙÔÓ ·¤Ú· Ì¤Û· Û’
·˘Ùfi. ∞Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÙÂ ÙÔ ÊÈ·Ï›‰ÈÔ, ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ Î·È ÛÙËÓ ·Ó·Ú-
ÚfiÊËÛË ·fi ·ÌÔ‡Ï·, ·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Ê¤ÚÂÙÂ ÙËÓ ¿ÎÚË ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ ÛÙËÓ
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÊÈ·ÏÈ‰›Ô˘.

Þ  µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ·Ó·ÚÚÔÊ‹Û·ÙÂ fi-
ÏÔ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ.

Þ  ªfiÏÈ˜ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙË ‚ÂÏfiÓ· ·fi
ÙÔ ÊÈ·Ï›‰ÈÔ, ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ Ù˘¯fiÓ ·¤-
Ú· ·fi ÙË Û‡ÚÈÁÁ· Î·È Î·Ï‡„ÙÂ ÙË
‚ÂÏfiÓ· ÌÂ ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ¿ ÙË˜.

Þ  ∞ÏÏ¿ÍÙÂ ÙË ‚ÂÏfiÓ· ÚÈÓ Î¿ÓÂÙÂ
ÙËÓ ¤ÓÂÛË ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ. ∆Ô Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ ÁÈ· Ó· ÂÓÂıÂ›.
(ÂÈÎ. 80)
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∂Ó‰ÔÌ˘˚Î‹ ¤ÓÂÛË.
¢È·‰ÈÎ·Û›·:

Þ  ŸÛ· Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È Ì¤Û· ÛÂ ÊÏ·ÎfiÓ, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ù· ‰È·Ï‡ÛÂÙÂ ÚÈÓ ¿ÙÂ ÛÙÔÓ
¿ÚÚˆÛÙÔ, ·ÏÏ¿ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ı· Ù· ·Ó·ÚÚÔÊ‹ÛÂÙÂ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ı¿Ï·ÌÔ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.

Þ  µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È Ô ÛˆÛÙfi˜ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Î·È ı· ¿ÚÂÈ ÙÔ ÛˆÛÙfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ.
Þ  æËÏ·Ê›ÛÙÂ ÙÔÓ Ì˘ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Î·ıÔÚ›Û·ÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ Ë ¤ÓÂÛË ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË Î·È

ÙÔÓ ·Ú¿ÌÂÛÔ ÙÔ˘ ̄ ÂÚÈÔ‡ Û·˜. ∂Ï¤Á¯ÂÙÂ Ó· ÌËÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÎÏËÚ›Â˜. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙË˜ ¤ÓÂÛË˜ ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ÛÎÏËÚ›Â˜ ‰ÂÓ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ÛˆÛÙ¿ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ, Ô ¿Ú-
ÚˆÛÙÔ˜ ÔÓ¿ÂÈ.

Þ  ∏ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË, fiÙ·Ó Ë ¤ÓÂÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜, Â›Ó·È Ë ÚËÓ‹˜ ‹ Ë Ï¿-
ÁÈ·.

Þ  ∫¿ÓÙÂ Î·Ï‹ ·ÓÙÈÛË„›· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜.
Þ  ¶È¿ÓÂÙÂ ÙÔÓ Ì˘ ÌÂ ÙÔ ̄ ¤ÚÈ Î·È ÙÂÓÙÒÓÂÙÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ¤ÓÂÛË˜, ÌÂ ÙÔÓ

·ÓÙ›¯ÂÈÚ·, ÙÔ ‰Â›ÎÙË Î·È ÙÔÓ ·Ú¿ÌÂÛÔ. ¶Â›ÙÂ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· ¿ÚÂÈ ‚·ıÈ¤˜
·Ó·ÓÔ¤˜ Î·È Ó· ¯·Ï·ÚÒÛÂÈ. ∂ÈÛ¿ÁÂÙÂ ÙË ‚ÂÏfiÓ· Î¿ıÂÙ· (ÛÂ ÁˆÓ›· 90Æ) Î·È ‚·-
ıÈ¿, ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË Î›ÓËÛË

Þ  ∞Ê‹ÓÂÙÂ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ, ·Ó Û˘Ì-
‚Â› ·Ù‡¯ËÌ·, .¯. Û¿ÛÈÌÔ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜, Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ê·›ÚÂÛ‹˜ ÙË˜
Â‡ÎÔÏ·.

Þ  ∆Ú·‚ÒÓÙ·˜ ÙÔ ¤Ì‚ÔÏÔ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ ·Ó·ÚÚÔÊ¿ÙÂ ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ‚Â-
ÏfiÓ·˜, Ì‹ˆ˜ ÙÚ˘‹Û·ÙÂ Î¿ÔÈÔ ·ÈÌÔÊfiÚÔ ·ÁÁÂ›Ô. ∞Ó ‰È·ÈÛÙÒÛÂÙÂ ·ÚÔ˘Û›·
·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙË Û‡ÚÈÁÁ·, ÙfiÙÂ ÙËÓ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ‹ ÙËÓ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Î·È ÙË˜ ·ÏÏ¿˙ÂÙÂ
ı¤ÛË. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙÂ ÙËÓ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË Î·È ·ÊÔ‡ ÛÈÁÔ˘ÚÂ˘ÙÂ›ÙÂ, ÙfiÙÂ ÂÓ›ÂÙÂ ÙÔ
Ê¿ÚÌ·ÎÔ.

Þ  ∂Ó¤ÛÙÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÂ ·ÚÁfi Ú˘ıÌfi, Ì¤¯ÚÈ Ó· ·‰ÂÈ¿ÛÂÈ Ë Û‡ÚÈÁÁ·. ∫·ÙfiÈÓ ·-
ÛÎÂ›Ù·È ÌÈÎÚ‹ ›ÂÛË ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ÎÔÓÙ¿ ÛÙË Û‡ÚÈÁÁ·, ÌÂ ÙÔ ÙÔÏ‡ÈÔ, Î·È ·Ê·ÈÚÂ›-
ÙÂ ÙË ‚ÂÏfiÓ· ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚË Î›ÓËÛË. ™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ Ó· È¤˙ÂÙÂ ÁÈ· Ï›ÁÔ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ¤-
ÓÂÛË˜ ÌÂ ÙÔ ÙÔÏ‡ÈÔ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. ªÂ ÙËÓ ›ÂÛË Î·È ÌÈ· ÂÏ·ÊÚ¿ Ì¿-
Ï·ÍË, ÙÔÈÎ¿, ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙÂ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙÂ
ÙÔ ·ÈÌ¿ÙˆÌ·.

Þ  ªË ‚¿˙ÂÙÂ ÙË ‚ÂÏfiÓ· ¿ÏÈ Ì¤Û· ÛÙË ı‹ÎË ÙË˜ ÌÂÙ¿ ÙË ̄ Ú‹ÛË, ·ÏÏ¿ ÂÙ¿ÍÙÂ ÙËÓ
ÛÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ‰Ô¯Â›Ô. ŒÙÛÈ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÙÚ˘ËıÂ›ÙÂ, ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ
Ó· ÌÔÏ˘ÓıÂ›ÙÂ.

Þ  ¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜.
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Þ  ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ ¿ÓÂÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘
‰ÂÏÙ›Ô˘ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ÙËÓ Ù·ÎÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ̆ ÏÈÎÒÓ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÙÂ, fiˆ˜
Î·È ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·.

Þ  ∞Ó Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, ÙÔ ÙËÚÂ›ÙÂ.

ÀÔ‰fiÚÈ· ¤ÓÂÛË.
ªÂ ˘Ô‰fiÚÈ· ¤ÓÂÛË ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, 1-2 cc Û˘Ó‹ıˆ˜,

ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ÔÈ Û‡ÚÈÁÁÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜. ∏ Û˘Ó‹ıË˜ ·Ó·ÙÔ-
ÌÈÎ‹ ı¤ÛË, Â›Ó·È Ô ‰ÂÏÙÔÂÈ‰‹˜ Ì˘˜. ¶ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È, Â›ÛË˜, Ô ÌËÚfi˜ Î·È ÔÈ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ›
Ì‡Â˜. OÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˘˜
·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ÌÂ Î˘ÎÏÈÎfi ÙÚfiÔ, ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Ï˘Ô‰˘ÛÙÚÔÊ›·˜.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  •ÂÎÈÓ‹ÛÙÂ Ó· ÂÚÁ¿˙ÂÛıÂ fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹ ¤ÓÂÛË.
Þ  ∞Ó Ë ¤ÓÂÛË Á›ÓÂÈ ÛÙÔ ‰ÂÏÙÔÂÈ‰‹ Ì˘, Ë ı¤ÛË Ô˘ ı· ¤¯ÂÈ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Â›Ó·È Ë Î·-

ıÈÛÙ‹ ‹ Ë ËÌÈÎ·ıÈÛÙ‹ ‹ Ë ‡ÙÈ·.
Þ  ∞ÔÎ·Ï‡„ÙÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂÓ¤ÛÂÙÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È „Ë-

Ï·Ê›ÛÙÂ ÙËÓ. ∂Ê·ÚÌfiÛÙÂ ·ÓÙÈÛË„›· Î·È Û˘ÓÂ¯›ÛÙÂ fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹ ¤ÓÂÛË.
Þ  ¶È¿ÓÂÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ· Î·È ÙÔ ‰Â›ÎÙË ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¯ÂÚÈÔ‡ ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÌÂ ÙÔ ˘Ô‰fi-

ÚÈÔ Î·È ÙÔ ·Ó·ÛËÎÒÓÂÙÂ Ï›ÁÔ. ªÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Û·˜ ¯¤ÚÈ ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÙË Û‡ÚÈÁÁ· Î·È ÛÙË-
Ú›˙ÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙË ‚ÂÏfiÓ· ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË, ÏËÛÈ¿˙ÂÙÂ Î·È È¤˙ÂÙÂ ÌÂ ÁÚ‹ÁÔ-
ÚË Î›ÓËÛË ÙË ‚ÂÏfiÓ· ÛÙÔÓ ˘Ô‰fiÚÈÔ ÈÛÙfi, ÛÂ ÁˆÓ›· 45Æ, ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜ Ó· ÌÂ›ÓÂÈ
Ï›ÁÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ ¤Íˆ, ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ·Ù˘¯‹Ì·Ù·.

Þ  ™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹ ¤ÓÂÛË.
∏ Ù·ÎÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ̆ ÏÈÎÒÓ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó, Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Î·È

Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰ÂÏÙ›Ô˘ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÈÛ¯‡Ô˘Ó, fiˆ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙË ̄ ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·.

∂Ó‰Ô‰ÂÚÌÈÎ‹ ¤ÓÂÛË.
OÈ ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ¤Ûˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘ Î·È Ë ¿Óˆ

ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Ú¿¯Ë˜.
Þ  ∂ÙÔÈÌ¿ÛÙÂ fiÏ· Ù· ··ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ˘ÏÈÎ¿.
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.
Þ  ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÛÙÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.
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Þ  ™ÙËÓ ÂÓ‰Ô‰ÂÚÌÈÎ‹ ¤ÓÂÛË ÂÓ›ÂÙ·È ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, Ë ÔÔ›· Û¯ËÌ·Ù›-
˙ÂÈ ÌÈÎÚfi, ÏÂ˘Îfi ¤·ÚÌ· ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ¤ÓÂÛË˜. ∂Ó‰Ô‰ÂÚÌÈÎ¿ Á›ÓÔ-
ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È¿ÊÔÚ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ tests. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÙÂ Û‡ÚÈÁÁ· mantoux ‹
Û‡ÚÈÁÁ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÏÂÙ‹, ÌÈÎÚ‹ ‚ÂÏfiÓ·, Ì‹ÎÔ˘˜ 1 ÂÎ. ∏ ÂÓ‰Ô‰ÂÚÌÈÎ‹ ¤ÓÂ-
ÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÁˆÓ›· 10-15Æ, ·Ú¿ÏÏËÏ· Û¯Â‰fiÓ ÌÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ·. OÈ ÂÓ‰Ô‰ÂÚÌÈÎ¤˜
ÂÓ¤ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ·fi ÁÈ·ÙÚfi ‹ ·fi ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜.

Þ  ™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹ ¤ÓÂÛË.

∂Ó‰ÔÊÏ¤‚È· ¤ÓÂÛË Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‹ ÔÚÔ‡.
ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:

➢ O ‰›ÛÎÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜:
ñ ∞ÓÙÈÛËÙÈÎ‹ ‰È¿Ï˘ÛË.
ñ §·ÛÙÈ¯¿ÎÈ ÂÚ›‰ÂÛË˜ ‹ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›·

(tourniquet).
ñ ∞ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÂ˜ Á¿˙Â˜.
ñ ºÏÂ‚ÔÎ·ıÂÙ‹ÚÂ˜, ÂÙ·ÏÔ‡‰Â˜. (ÂÈÎ. 81)
ñ ™‡ÚÈÁÁÂ˜ ÙˆÓ 10 ‹ 20 ml, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÛÎÔ-

fi Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó.
ñ ™˘ÛÎÂ˘¤˜ ÔÚÔ‡ 3 way. (ÂÈÎ. 82, 83)
ñ OÚfi˜ ‹ Ê¿ÚÌ·Î·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Ô-

‰ËÁ›·.
ñ §Â˘ÎÔÏ¿ÛÙ, „·Ï›‰È, ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜.
ñ ∆ÔÏ‡È·.
ñ ∆ÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
ñ ¡¿ÚıËÎ·˜, ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛıÂ›.
ñ ™Ù·Ùfi. TÚÔ¯‹Ï·ÙÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ (ÂÈÎ. 84)

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·

Î·È ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ù‹˜.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤-

ÛË Î·È ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ Ì·Ó›ÎÈ ÙË˜ ˘Ù˙¿Ì·˜.
Þ  ∆ÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÙÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÛÂ Â›-

Â‰Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË.
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Þ  µ¿˙ÂÙÂ ÙÔ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Úfi-
ÎÂÈÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ Ë ÊÏÂ‚ÔÎ¤ÓÙËÛË.

Þ  ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÊÏ¤‚· Ô˘ ı· ·Ú·ÎÂÓÙËıÂ› Î·È ÂÏ¤ÁÍÙÂ
ÙËÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ¿ ÙË˜.

Þ  ¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜.
Þ ¢¤ÛÙÂ ÙÔ Ï·ÛÙÈ¯¿ÎÈ ÂÚ›‰ÂÛË˜ ÈÔ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÛË-

ÌÂ›Ô ÙË˜ ÊÏÂ‚ÔÎ¤ÓÙËÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌË ‰ÂıÂ› ÎfiÌÔ˜.
(ÂÈÎ. 85). ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë ÂÈÛÙÚÔ-
Ê‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È ‰ÈÔÁÎÒÓÂÙ·È Ë ÊÏ¤-
‚·. ∞Ó Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÊÏ¤‚·˜ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ›, Ï‡ÛÙÂ
ÙÔ Ï·ÛÙÈ¯¿ÎÈ Î·È Í·Ó·‰¤ÛÙÂ ÙÔ.

Þ  ¶Â›ÙÂ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· ·ÓÔÈÁÔÎÏÂ›ÛÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜
ÙÔ ̄ ¤ÚÈ ÙÔ˘ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÙÔ ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÎÏÂÈÛÙfi.

Þ  æËÏ·Ê›ÛÙÂ ÙË ÊÏ¤‚· ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË. ∞Ó ‰ÂÓ „Ë-
Ï·ÊÈ¤Ù·È, ÙfiÙÂ ¯Ù˘‹ÛÙÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô
ÙË˜ ÊÏ¤‚·˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ï¿ÌË Û·˜.

Þ  ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·Ï¿ ÌÂ ·ÓÙÈÛËÙÈÎ‹ ‰È¿-
Ï˘ÛË Î·È ·Ê‹ÛÙÂ ÙÔ Ó· ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ ‹ ÙÔ ÛÙÂ-
ÁÓÒÓÂÙÂ ÌÂ ÌÈ· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË Á¿˙·.

Þ  ªÂ ÙÔ ¤Ó· Û·˜ ̄ ¤ÚÈ ·ÎÈÓËÙÔÔÈÂ›ÛÙÂ ÙÔ ̄ ¤ÚÈ ÙÔ˘
·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÊÏÂ‚ÔÎ¤ÓÙËÛË˜. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÙÂÓÙÒÛÙÂ
ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÙÂ ÏÂ›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È Ó· Â›Ó·È Â‡ÎÔ-
ÏË Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ÊÏÂ‚ÔÎ·ıÂÙ‹Ú·.

Þ  ªÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Û·˜ ¯¤ÚÈ ÎÚ·ÙÂ›ÛÙÂ ÙÔ ÊÏÂ‚ÔÎ·ıÂÙ‹Ú· ÛÂ ÁˆÓ›· 45Æ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÊÏ¤‚·˜ Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ Ó· ·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂÙÂ.

Þ  ªfiÏÈ˜ ÙÚ˘‹ÛÙÂ ÙË ÊÏ¤‚·, ÌÂÈÒÛÙÂ ÙË ÁˆÓ›· ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎ·ıÂÙ‹Ú·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Â›-
Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ·. ™ÚÒÍÙÂ ÙÔ ÊÏÂ‚ÔÎ·ıÂÙ‹Ú· ÛÙË ÊÏ¤‚· ÚÔ¯ˆÚÒÓÙ·˜
ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿. ∆Ô ÏÔÍfi ·È¯ÌËÚfi ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎ·ıÂÙ‹Ú· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚÔ˜ Ù·
Â¿Óˆ, ÁÈ·Ù› ¤ÙÛÈ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ë Â›ÛÔ‰fi˜ ÙÔ˘.

Þ  ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎ·ıÂÙ‹-
Ú· ÛÙË ÊÏ¤‚·, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·›Ì· ÛÙÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘
ÊÏÂ‚ÔÎ·ıÂÙ‹Ú·.

Þ  µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ Ï·ÛÙÈ¯¿ÎÈ ÂÚ›‰ÂÛË˜. (ÂÈÎ. 86, 87,
88, 89, 90, 91, 92)
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Þ  ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, ·Ó Â›-
Ó·È ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ‰È¿Ï˘Ì·.

Þ  µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ¤¯ÂÙÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi ‰È¿Ï˘Ì·, ÁÈ·
ÙÔ ÛˆÛÙfi ¿ÚÚˆÛÙÔ.

Þ  ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙÔ ˘ÁÚfi ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜, ÁÈ· ‡·ÚÍË ÎÚ˘-
ÛÙ¿ÏÏˆÓ, ·ÏÏÔ›ˆÛË ̄ ÚÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ‰È·ÚÚÔ‹ ̆ ÁÚÔ‡.

Þ  ∫¿ÓÙÂ Î·Ï‹ ·ÓÙÈÛË„›· ÛÙÔ ÒÌ· ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜
Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÙÂ ÙËÓ ÌÂ ¿ÛËÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹. Œ-
ÙÛÈ, ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ Ô-
ÚÔ‡.

Þ  ∞Ó Ô ÔÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌÏÔ˘ÙÈÛıÂ› ÌÂ Ê¿ÚÌ·-
Î·, ÙfiÙÂ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ë ÂÍ‹˜ Ù·ÎÙÈÎ‹:

ñ  ∫¿ÓÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÛÙÈ˜
È·ÙÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜.

ñ  µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Á›ÓÔÓÙ·È ÂÓ‰Ô-
ÊÏ¤‚È· Î·È fiÙÈ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÏÏÂÚÁÈÎfi˜
ÛÂ ·˘Ù¿.

ñ  ∆ËÚÂ›ÙÂ ¿ÛËÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·ÚÚfiÊË-
ÛË Î·È ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙË ÊÈ¿ÏË
ÙÔ˘ ÔÚÔ‡.

ñ  ∫¿ÓÙÂ ·ÓÙÈÛË„›· ÛÙÔ ÒÌ· ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜ Î·È ÊÚÔ-
ÓÙ›ÛÙÂ Ó· ÌË ¯¿ÓÂÙÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·Ú-
ÚfiÊËÛË.

ñ  ∞Ó·ÎÈÓÂ›ÛÙÂ ÙË ÊÈ¿ÏË ÚÈÓ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌfiÛÂÙÂ ÛÙÔÓ
¿ÚÚˆÛÙÔ.

ñ  ∆ÂÏÂ˘Ù·›·, ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÙÂ ÙÔÓ fiÚfi ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î·
Ô˘ ¯ÚˆÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì·.

ñ  ∂ÌÏÔ˘Ù›˙ÂÙÂ ÙÔÓ ÔÚfi, Ï›ÁÔ ÚÈÓ ÙÔÓ ̄ ÔÚËÁ‹ÛÂ-
ÙÂ.

ñ  ™ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È: ÙÔ Ô-
ÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘
ı·Ï¿ÌÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡, ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· Î·È
ÙË ‰fiÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ÚÔÛı¤ÛÂÈ
ÛÙÔÓ ÔÚfi.
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ñ  ∞Ó ‰ÂÓ ̄ ˆÚ¿ÂÈ Ë ÊÈ¿ÏË ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ, ÙfiÙÂ ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ
ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÔÚÔ‡.

Þ  ∂Ê·ÚÌfiÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÛÙË ÊÈ¿ÏË ÙÔ˘ ‰È·Ï‡-
Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ¿ÛËÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹.

Þ  ∫ÚÂÌ¿ÛÙÂ ÙË ÊÈ¿ÏË ÛÙÔ ÛÙ·Ùfi ÔÚÔ‡ ÌÂ ÎÏÂÈÛÙfi ÙÔ ›Â-
ÛÙÚÔ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. ¶È¤˙ÂÙÂ ÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Û˘-
ÛÎÂ˘‹˜, ÒÛÙÂ Ó· ÁÂÌ›ÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÙË Ì¤ÛË ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·ÓÔ›ÁÂÙÂ ÙÔ ›ÂÛÙÚÔ. ∞‰ÂÈ¿˙ÂÙÂ ÙÔÓ ·¤Ú·
·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ 20-30 ml ‰È·Ï‡-
Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜ Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÎÏÂ›ÓÂÙÂ ÙÔ ›ÂÛÙÚÔ.
(ÂÈÎ. 93)

Þ  ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂ ÙÔ ÊÏÂ‚ÔÎ·ıÂÙ‹Ú· ‹ ÂÙ·-
ÏÔ‡‰·, Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÙË ÊÏ¤‚· Î·È ·ÓÔ›ÁÂÙÂ ÙÔ ›ÂÛÙÚÔ.

Þ  ™ÙÂÚÂÒÛÙÂ Î·Ï¿ ÙÔ ÊÏÂ‚ÔÎ·ıÂÙ‹Ú· ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘, ÌÂ ÏÂ˘ÎÔÏ¿ÛÙ ‹ ‰È¿Ê·Ó·
·˘ÙÔÎfiÏÏËÙ·. ∞ÎÈÓËÙÔÔÈÂ›ÛÙÂ ÙÔ ¿ÎÚÔ ÌÂ Ó¿ÚıËÎ·, ·Ó ·˘Ùfi ÎÚ›ÓÂÙÂ ·Ó·ÁÎ·›Ô.

Þ  ƒ˘ıÌ›ÛÙÂ ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜. O Ù‡Ô˜ ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ ÛÙ·ÁfiÓˆÓ Â›-
Ó·È Ô ÂÍ‹˜: 

™˘ÓÔÏÈÎfi ¶ÔÛfi YÁÚÔ‡ (ml) ´ ™Ù·ÁfiÓÂ˜ / ml
™Ù·ÁfiÓ·/ÏÂÙfi = ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

™˘ÓÔÏÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ´ ·ÚÈıÌfi˜ ÏÂÙÒÓ

Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË.
Þ  ∞ÎÈÓËÙÔÔÈÂ›ÛÙÂ ÙÔ ¿ÎÚÔ, ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔ ‰ÂÏÙ›Ô ÓÔÛËÏÂ›·˜.
Þ  ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ.
Þ  ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙË ÛÙ¿ıÌË ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÙÔÓ ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÂÁÎ·›Úˆ˜.
Þ  ∂Ï¤Á¯ÂÙÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡.
Þ  ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÊÏÂ‚ÔÎ¤ÓÙËÛË˜.
Þ  µÔËı‹ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÂ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› (Ê·ÁËÙfi, ·ÙÔÌÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î.¿).
Þ  ∞Ó Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ÙfiÙÂ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È Ô ÁÈ·-

ÙÚfi˜.
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∂Ó‰Ô·ÚÙËÚÈ·Î‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.
∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰Ô·ÚÙËÚÈ·Î‹ ¤Á¯˘ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÓ›ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ ·ÚÙË-
Ú›·.

OÈ ÂÓ‰Ô·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÛÎÔfi. ∆· ̆ ÏÈÎ¿ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È ›‰È· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·
¤Á¯˘ÛË.

OÈ ÂÓ‰Ô·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÁ¯‡ÛÂÈ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Á›ÓÔÓÙ·È ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ È·ÙÚÈÎfi ÚÔ-
ÛˆÈÎfi.

17. ªÂÙ¿ÁÁÈÛË ∞›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÕÚÚˆÛÙÔ.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ µÂÏfiÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÊÏÂ‚ÔÎ¤ÓÙËÛË, ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 18-19.
➢ ™‡ÚÈÁÁÂ˜ ÙˆÓ 5 ‹ 10 ml.
➢ ∏ ÊÈ¿ÏË ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ı· ¯ÔÚËÁËıÂ›.
➢ §·ÛÙÈ¯¿ÎÈ ÂÚ›‰ÂÛË˜ ‹ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›·.
➢ ¡ÂÊÚÔÂÈ‰¤˜.
➢ æ·Ï›‰È, ÏÂ˘ÎÔÏ¿ÛÙ, ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
➢ ∆ÔÏ‡È· Î·È Á¿˙Â˜ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÂ˜.
➢ ∞ÓÙÈÛËÙÈÎ‹ ‰È¿Ï˘ÛË.
➢ ™˘ÛÎÂ˘¤˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ·›Ì·ÙÔ˜.
➢ ™Ù·Ùfi.
➢ ¡¿ÚıËÎ·˜ Î·È Â›‰ÂÛÌÔ˜ ÁÈ· ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘, ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÂÍËÁÂ›ÛÙÂ ÙÔ˘ ÙÔÓ ÛÎÔfi ÙË˜

ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜.
Þ  ∂ÙÔÈÌ¿ÛÙÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó.
Þ  ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜.
Þ  µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È Ô ÛˆÛÙfi˜ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜.
Þ  µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË.
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∏ ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÁÈ· ÙË Û˘Ì‚·ÙfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰fiÙË Î·È Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ A, B, AB ‹
O Î·È ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Rh. (ÂÈÎ. 94)

Þ  ∫¿ÓÙÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÙË˜
ÊÈ¿ÏË˜, Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ¿˜ Ù· ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘
·ÚÚÒÛÙÔ˘, ÁÈ· Ó· ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿-
‰· ·›Ì·ÙÔ˜, ÙËÓ ÔÌ¿‰· Rhesus, ÙÔ ÁÔÓfiÙ˘Ô,
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜, ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›·
Ï‹ÍË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ ÙÔ˘
·ÚÚÒÛÙÔ˘ Î·È ·Ó Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ·˘Ùfi ÙË˜ ÊÈ¿-
ÏË˜, ÙËÓ ˘ÔÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÈÌÔ‰Ô-
Û›·˜, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÂÙ·È Ô ¿ÚÚˆ-
ÛÙÔ˜

Þ  ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙË ÊÈ¿ÏË ÁÈ· Ê˘Û·Ï›‰Â˜, ÁÈ· ıÔÏÂÚfi-
ÙËÙ· Î·È ÁÈ· ÚˆÁÌ¤˜.

Þ  ∂ÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÁÈ· ÊÏÂ‚ÔÎ¤ÓÙËÛË.
Þ  O ÁÈ·ÙÚfi˜ Ô˘ ı· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙË ÊÏÂ‚ÔÎ¤ÓÙËÛË

ı· Î¿ÓÂÈ Î·È ÂÎÂ›ÓÔ˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ
·Ú·¿Óˆ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È ı· ˘ÔÁÚ¿„ÂÈ ÛÙËÓ
ÂÙÈÎ¤Ù· ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜, ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ fiÏ· Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿.

Þ  ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÛÙÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÔÎ¤ÓÙËÛË˜.
Þ  ¶¿ÚÙÂ Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ (ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ·Ó·ÓÔ¤˜, ÛÊ‡ÍÂÈ˜ Î·È

·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË).
Þ  ¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜.
Þ  ∂Ê·ÚÌfiÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ÛÙË ÊÈ¿ÏË, ÌÂ ¿ÛËÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹. (ÂÈÎ. 95)
Þ  ∫ÚÂÌ¿ÛÙÂ ÙË ÊÈ¿ÏË ÛÙÔ ÛÙ·Ùfi, ÌÂ ÎÏÂÈÛÙfi ÙÔ

›ÂÛÙÚÔ, ÂÚ›Ô˘ ¤Ó· Ì¤ÙÚÔ ¿Óˆ ·fi ÙÔ Â-
›Â‰Ô ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.

Þ  ¶È¤ÛÙÂ ÙÔ Ê·Ú‰‡ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ÁÈ· Ó·
ÁÂÌ›ÛÂÈ Î·Ù¿ ÙÔ 1/3.

Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔÓ ·¤Ú· ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, ·ÓÔ›-
ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ›ÂÛÙÚÔ, ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ Ó· ÌË ¯¿ÛÂ-
ÙÂ ·›Ì· Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÙÂ ÙÔ ÌÂÎ ÛÙË ‚ÂÏfiÓ· ÙË˜ ÊÏÂ‚ÔÎ¤ÓÙËÛË˜.
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Þ  ∂ÓÂÚÁÂ›ÛÙÂ fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË.
Þ  ƒ˘ıÌ›ÛÙÂ ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ 15-20 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÛÙÔ ÏÂÙfi. ªÂ›ÓÂÙÂ ÎÔ-

ÓÙ¿ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· 15-30 ÏÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜.
∞Ó ‰ÂÓ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÛËÌÂ›· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, Ô Ú˘ıÌfi˜ ÚÔ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍË-
ıÂ› ÛÂ 60-80 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÛÙÔ ÏÂÙfi, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË.

Þ  ¶¿ÚÙÂ ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· 15-20 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Î¿ıÂ ÒÚ· ‹ ÈÔ Û˘¯Ó¿, ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, Î·È Ù· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙÂ.

Þ  ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Î·È ¿ÏÏË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ·›Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ÍÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂ-
Ù¿ÁÁÈÛË˜ ·›Ì·ÙÔ˜, ÁÈ·Ù› ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊÚ·¯ıÂ› ÌÂÙ¿ ÙË ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜
ÌÈ·˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ·›Ì·ÙÔ˜.

Þ  ÃÔÚËÁÂ›ÛÙÂ ÙÔ ·›Ì· 20 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú·Ï·‚‹ ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ÙÚ¿Â˙· ·›Ì·-
ÙÔ˜.

Þ  ªË ‚¿˙ÂÙÂ Ê¿ÚÌ·Î· Ì¤Û· ÛÙË ÊÈ¿ÏË ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌË ¯ÔÚËÁÂ›ÙÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
Dextrose 5%,, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜, Î·È Ringer’s Lactated. ∏ ÚÔÛı‹ÎË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ· ÌÂ ÙÔ ·›Ì·, Ë ‰ÂÍÙÚfi˙Ë ‹ÍË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
ÛÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ¤Á¯˘ÛË˜ Î·È ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· Ringer’s Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ‹ÁÌ·Ù·.

Þ  ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÛÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.
Þ  ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÓÂÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘: ̄ ÚfiÓÔ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË˜, ÔÛfiÙËÙ·,

Ú˘ıÌfi ÚÔ‹˜, ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜, ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.

18. ∆Â¯ÓÈÎ‹ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ¢È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Î·Ù¿ 
ÙË ¢ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ¶·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂˆÓ.

OÈ ·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂÈ˜ (Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ‹·ÙÔ˜, ÔÛÊ˘ÔÓˆÙÈ·›·, ÎÔÈÏÈ¿˜, ıÒÚ·Î·) Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Î·È ÙÔ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ‚ÔËı¿ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Î·È
ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ.

£· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· ÙÔ Î·ÚfiÙÛÈ ÂÎÙ¿ÎÙÔ˘ ·Ó¿ÁÎË˜, ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ·ÓÂÈı‡ÌËÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.
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·. ¶·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ (ÛÙÂÚÓÈÎ‹) Î·È ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·.

∞Ó·ÚÚfiÊËÛË Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ‚ÈÔ„›· Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÔ‡Ó ‰Â›ÁÌ·Ù·
Î·È Ó· ÛÙ·ÏÔ‡Ó ÁÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ ¢›ÛÎÔ˜ ÛÙÂÚÓÈÎ‹˜ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ Ô˘ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ:
ñ ∞ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË ÂÈ‰ÈÎ‹ ‚ÂÏfiÓ·-ÙÚÔÎ¿Ú ÌÂ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ Î·È ÛÙÂÈÏÂfi.

(ÂÈÎ. 96)
ñ ™‡ÚÈÁÁ· Ù‡Ô˘ record ÙˆÓ 5 cc ·ÔÛÙÂÈ-

ÚˆÌ¤ÓË.
ñ ∆ÂÙÚ¿ÁˆÓÔ Û¯ÈÛÙfi ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ.
ñ §·‚‹ Ì·¯·ÈÚÈ‰›Ô˘.
ñ ∞ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ÙÔÏ‡È· Î·È ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ·,

Á¿˙Â˜.
➢ ∆ÚÔ¯‹Ï·ÙÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Ô˘ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ:
ñ ∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÂ˜ Ï¿ÎÂ˜ Î·È Î·Ï˘ÙÚ›‰Â˜.
ñ ™‡ÚÈÁÁÂ˜ ÙˆÓ 5, 10, 20 ml Î·È ‚ÂÏfiÓÂ˜ ¡Ô

25, ¡Ô 22.
ñ ∞ÓÙÈÛËÙÈÎfi ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ (Betadine Solution, ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·).
ñ ∆ÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi (xylocaine, ÚÔÎ·˝ÓË 1%)
ñ ™Ú¤È (opsite).
ñ °¿ÓÙÈ· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
ñ §Â˘ÎÔÏ¿ÛÙ Î·È „·Ï›‰È.
ñ ™ˆÏËÓ¿ÚÈ· ÁÈ· Ï‹„Ë ·›Ì·ÙÔ˜.
ñ ºÈ·Ï›‰ÈÔ ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· ÊÔÚÌfiÏË˜ 10%.
ñ §¿ÛÙÈ¯Ô ·ÈÌÔÏË„›·˜.
ñ ™Ê˘ÁÌÔÌ·ÓfiÌÂÙÚÔ Î·È ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿.
ñ Ã·ÚÙÔ‚¿Ì‚·ÎÔ, ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜ ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤Ó· ·È¯ÌËÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›-

ÌÂÓ·.
ñ §¿ÌÂ˜ Ì·¯·ÈÚÈ‰›Ô˘.
ñ ÀÏÈÎfi ÁÈ· Í‡ÚÈÛÌ· (·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È).
ñ ¶·Ú·‚¿Ó.
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¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛıÂ› Ì·-

˙› Û·˜ Î·È ÁÈ· Ó· ÌËÓ ·ÚÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ›ÂÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ ÔÍ‡ fi-
ÓÔ Ô˘ ı· ÓÈÒÛÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜.

Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ·Ú·‚¿Ó.
Þ  ªÂÙÚ‹ÛÙÂ Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·.
Þ  ∫·ÙÂ‚¿ÛÙÂ Ù· ÎÏÈÓÔÛÎÂ¿ÛÌ·Ù· Î·È ‚¿ÏÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË, ¯ˆÚ›˜

Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ.
Þ  ∞ÔÎ·Ï‡„ÙÂ ÙÔ ıÒÚ·Î· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.
Þ  ∞Ó Ë ÂÚÈÔ¯‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Í‡ÚÈÛÌ· Î¿ÓÙÂ ÙÔ ›‰ÈÔ, fiˆ˜ ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚË-

ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·.
Þ  O ÁÈ·ÙÚfi˜, ·ÊÔ‡ Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜, ÊÔÚ¿ Ù· Á¿ÓÙÈ·, Î¿ÓÂÈ ·-

ÓÙÈÛË„›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔÔıÂÙÂ› ÙÔ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ Û¯ÈÛÙfi ÛÙÔ ıÒÚ·Î·.
Þ  ∞ÊÔ‡ ·Ó·ÚÚÔÊ‹ÛÂÈ ·Ó¿ÏÔÁË ÔÛfiÙËÙ· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ (xylocaine ‹ procaine), Û˘Ó‹-

ıˆ˜ 4-5 ml, ÙÔ ÂÓ›ÂÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÛÙ· Ì·Ï·Î¿ ÌfiÚÈ· Î·È ÛÙÔ ÂÚÈfiÛÙÂÔ.
Þ  °›ÓÂÙ·È ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÙÔÌ‹ (fi¯È ¿ÓÙÔÙÂ) ÌÂ ÙÔ Ì·¯·ÈÚ›‰ÈÔ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜

‚ÂÏfiÓ·˜ ÁÈ· Ó· ÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ.
Þ  ∏ ‚ÂÏfiÓ· ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ÛÙÂÈÏÂfi ÙË˜ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÛÙË Ì¤ÛË

ÛÙÂÚÓÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ 2Ô˘ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ Â-
ÚÈÛÙÚÔÊÈÎ‹ Î›ÓËÛË.

Þ  ∂ÛÂ›˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ fiÛË ÒÚ· Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÂÈÛ¿ÁÂÈ ÙË ‚ÂÏfiÓ· ·Ú·-
Î¤ÓÙËÛË˜.

Þ  ∞Ê·ÈÚÂ›Ù·È Ô ÛÙÂÈÏÂfi˜, Û˘Ó‰¤-
ÂÙ·È Ë Û‡ÚÈÁÁ· ÛÙË ‚ÂÏfiÓ· Î·È
Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ·ÚÁ¿, Ò-
ÛÔ˘ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÛÙË Û‡-
ÚÈÁÁ· Ì˘ÂÏfi˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡.

Þ  ∞Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë
‚ÂÏfiÓ· Î·È Ë Û‡ÚÈÁÁ·, ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› Ë Â›ÛÙÚˆÛË ÙÔ˘ ˘ÏÈ-
ÎÔ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· (ÁÈ· Ó· ÌËÓ ‹-
ÍÂÈ) (ÂÈÎ. 97) ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂ-
ÓÔÊfiÚÂ˜ Ï¿ÎÂ˜ ·fi ÙÔ ÁÈ·-
ÙÚfi.
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Þ  ∂ÛÂ›˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙÂ ›ÂÛË ¿Óˆ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ ÌÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË Á¿-
˙·, Ë ÔÔ›· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi 48 ÒÚÂ˜ (ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ ÙÔÔıÂ-
Ù‹ÛÙÂ ÂÈ‰ÈÎfi spray ‹ Betadine ÁÈ· ÚfiÏË„Ë ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜).

Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ Û¯ÈÛÙfi ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ Ù· ̆ ÏÈÎ¿, Ù·ÎÙÔÔÈÂ›ÛÙÂ ÛÂ ‡ÙÈ·
Î·È ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÙÂ Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·.

Þ  ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ÛÙ·ÏÂ› ÙÔ ˘ÏÈÎfi ¤ÁÎ·ÈÚ· ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ Â-
ÙÈÎ¤Ù· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹.

Þ  ∆·ÎÙÔÔÈÂ›ÛÙÂ ÙÔ ̆ ÏÈÎfi Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Î·ÚfiÙÛÈ Î·È ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ‚ÂÏfiÓ·, ÊÚÔ-
ÓÙ›˙ÔÓÙ·˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÙË ‚·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ ÚÈÓ ÛÙ·ÏÂ› ÙÔ set ÛÙËÓ
·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË.

Þ  ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÛÙË ÏÔÁÔ‰ÔÛ›· (ËÌÂÚÔÌËÓ›·, ÒÚ·, ÁÈ·ÙÚfi˜, ˙ˆÙÈÎ¿
ÛËÌÂ›·).

Þ  ∂Ï¤Á¯ÂÙÂ ·Ó¿ Ù¤Ù·ÚÙÔ ÁÈ· 2 ÒÚÂ˜ Ù· ∑.™. Î·È ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.
Þ  ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÛÙÂ ÁÈ· ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜.

¶ƒO™OÃ∏!
ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ‚ÈÔ„›· Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· Ï·ÁfiÓÈ· ·ÎÚÔ-
ÏÔÊ›· (Ï·ÁfiÓÈÔ ÔÛÙfi), fiÔ˘ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË Î·È ÙÔ Áfi-
Ó·ÙÔ Â›Ó·È ÛÂ Î¿Ì„Ë. ŸÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ Ô›ÛıÈ· Ï·ÁfiÓÈÔ ·ÎÚÔÏÔÊ›·, Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜
ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ÚËÓ‹ ı¤ÛË. (ÂÈÎ. 98)

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ó·È Ë ›‰È· Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Á›ÓÂÈ ‚ÈÔ„›· ÔÛÙÔ‡,
·ÏÏ¿˙ÂÈ Ô Ù‡Ô˜ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ Î·È ¿ÓÙ· ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙÔÌ‹ ÌÂ Ì·¯·ÈÚ›‰ÈÔ, ÁÈ·Ù› Ë ‚Â-
ÏfiÓ· Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ë Â›ÛÔ‰fi˜ ÙË˜. (ÂÈÎ. 99)

∞ÊÔ‡ ÚÔˆıËıÂ› Ë ‚ÂÏfiÓ· Á‡Úˆ ÛÙÔ 1 ÂÎ. Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÛÙfi ÌÂ ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎ‹ Î›-
ÓËÛË ·Ê·ÈÚÂ› Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ¤Ó· Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi ÙÂÌ¿¯ÈÔ ÔÛÙÔ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ
ÊÈ·Ï›‰ÈÔ ÌÂ ÙË ÊÔÚÌfiÏË 10%.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ë ›‰È· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Û’ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰È-
Î·Û›·.

¶ÚÔÊ‡Ï·ÍË: °È· ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔÈÎÔ‡ ·ÈÌ·ÙÒÌ·ÙÔ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ›ÂÛË ÁÈ· 10ã
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ Â›‰ÂÛË Î·È Î·Ù¿ÎÏÈÛË ÛÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ò-
ÚÂ˜.
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‚. ¶·Ú·Î¤ÓÙËÛË ıÒÚ·Î·.

¶·Ú·Î¤ÓÙËÛË ıÒÚ·Î· Â›Ó·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ‚ÂÏfiÓ·˜ ÛÙËÓ ̆ Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÁÈ· ·-
Ó·ÚÚfiÊËÛË ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ‹ ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎfi (ÂÎÎÂÓˆÙÈÎ‹ ·-
Ú·Î¤ÓÙËÛË) ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÎÔfi ( ¤Á¯˘ÛË Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘).

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ ∞ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ˜ ‰›ÛÎÔ˜ (set), Ô ÔÔ›Ô˜ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ:
ñ µÂÏfiÓÂ˜ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ ÌÂ ÛÙÂÈÏÂfi (ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ‚ÂÏfiÓÂ˜, fiˆ˜ ÙË˜ ÔÛÊ˘ÔÓˆÙÈ·›·˜ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜).
ñ ™ÙÚfiÊÈÁÁ· ÙÚÈÒÓ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂˆÓ (three-way) ÌÂ ·ÚÔ¯ÂÙÂ˘ÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·.
ñ OÁÎÔÌÂÙÚÈÎfi ‰Ô¯Â›Ô ‹ ÊÈ¿ÏË Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ˘ÁÚÔ‡.
ñ ™‡ÚÈÁÁÂ˜ 10 ml, 20 ml, Î·È 60 ml.
ñ °¿˙Â˜ Î·È ÙÔÏ‡È·.
ñ ™ˆÏËÓ¿ÚÈ·
ñ ∆ÂÙÚ¿ÁˆÓÔ Û¯ÈÛÙfi.
➢ ∆ÚÔ¯‹Ï·ÙÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Ô˘ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ:
ñ ™‡ÚÈÁÁÂ˜ Î·È ‚ÂÏfiÓÂ˜.
ñ ∆ÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi (Xylocaine)
ñ ∞ÓÙÈÛËÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· (Betadine).
ñ ™Ù·Ùfi, ·Ú·ÂÌÙÈÎ¿, ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜.
ñ ¡ÂÊÚÔÂÈ‰¤˜ ‹ Û·ÎÔ‡Ï· ÁÈ· Ù· ¿¯ÚËÛÙ·.
ñ §Â˘ÎÔÏ¿ÛÙ Î·È „·Ï›‰È ‹ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙË Á¿˙·.
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ñ ™Ê˘ÁÌÔÌ·ÓfiÌÂÙÚÔ, ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿.
ñ º¿ÚÌ·Î· (·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ ¤Á¯˘ÛË).
ñ ¶·Ú·‚¿Ó.
ñ ª·ÍÈÏ¿ÚÈ·.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∂ÍËÁÂ›ÛÙÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·È Û˘ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘ Ó· ÌËÓ ÎÈÓÂ›ÙÂ ‹ ‚‹-

¯ÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜.
Þ  º¤ÚÙÂ ÙÔ ÙÚÔ¯‹Ï·ÙÔ ÌÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi Û·˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ô˘ ı· Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ·-

Ú·Î¤ÓÙËÛË.
Þ  O ÁÈ·ÙÚfi˜ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Ì·˙› ÙÔ˘ ÚfiÛÊ·ÙË ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÛËÌÂ›Ô ·Ú·Î¤-

ÓÙËÛË˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ 7Ô ‹ 8Ô ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÙËÓ Ô›ÛıÈ· Ì·Û¯·-
ÏÈ·›· ÁÚ·ÌÌ‹).

Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ·Ú·‚¿Ó.
Þ  ªÂÙÚ‹ÛÙÂ Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·.
Þ  ¢ÒÛÙÂ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË ·ÊÔ‡ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi. ∏ ı¤ÛË

ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Û˘ÓÂÚ-
Á·ÛıÂ›. (ÂÈÎ. 100)

ñ 1Ë ı¤ÛË: O ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Î¿ıÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ· ·Ó¿Ô‰· Î·È ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Ï¿ÙË ÙË˜.
ñ 2Ë ı¤ÛË: ∫·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡ ÌÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È Ù· ¯¤ÚÈ·

˘ÔÛÙËÚÈÁÌ¤Ó· ÛÂ ÙÚ·Â˙›‰ÈÔ Ê·ÁËÙÔ‡ ÌÂ ¤Ó· Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ ÁÈ· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È Ù· fi‰È· ÙÔ˘ Ó· ·-
ÎÔ˘Ì¿ÓÂ ÛÂ ÛÎ·Ìfi.

ñ 3Ë ı¤ÛË: ∫·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿-
ÙÈ ÌÂ ·Ó˘„ˆÌ¤ÓÔ ÙÔ ÂÚÂÈÛ›ÓˆÙÔ Î·È Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÂ ·Ó¿Ù·ÛË,
˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓ· ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ.

Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ Â¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ˘˙¿Ì·˜ ‹
Ó˘¯ÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘/ÙË˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.

Þ  ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ set.
Þ  ¢ÒÛÙÂ ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ ·-

ÓÙÈÛË„›· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi
(·Ó ˙ËÙËıÂ›).

Þ  O ÁÈ·ÙÚfi˜ ÊÔÚ¿ Ù· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· Á¿ÓÙÈ·
Î·È ÙÔÔıÂÙÂ› ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ Û¯ÈÛÙfi ÛÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ Ô˘ ı· Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË.
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Þ  µÔËıÂ›ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ·Î›ÓËÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·-
Î¤ÓÙËÛË˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ıÒÚ·Î· Î·È ·Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ, ÁÈ· Ó’ ·ÓÔ›ÍÔ˘Ó
Ù· ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈ· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·.

Þ  ∞ÊÔ‡ ÂÈÛ·Á¿ÁÂÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙË ‚ÂÏfiÓ· ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÛËÌÂ›Ô Î·È ‚Á¿ÏÂÈ ÙÔÓ Ô‰ËÁfi,
ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙÔ three-way, ÙÔÓ ·ÚÔ¯ÂÙÂ˘ÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· Î·È ÙË ÊÈ¿ÏË Û˘ÏÏÔÁ‹˜
˘ÁÚÔ‡. ªÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ three-way:

ñ  ∞Ó·ÚÚÔÊ¿ ˘ÁÚfi ÛÙË Û‡ÚÈÁÁ· ·fi ÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ÙÔÔıÂÙÂ› ÛÙ· ÛˆÏËÓ¿-
ÚÈ· (·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÚÔ¯ÂÙÂ˘ÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·).

ñ  ∞ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ı¤ÛË ÛÙÔ three-way ·ÔÌÔÓÒÓÂÈ ÙË Û‡ÚÈÁÁ· Î·È ·Ê‹ÓÂÈ Ó· ÙÚ¤¯ÂÈ
ÙÔ ˘ÁÚfi ÚÔ˜ ÙË ÊÈ¿ÏË Û˘ÏÏÔÁ‹˜.

Þ  ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÚÔ˜ ÙÔ Û¿ÎÔ, ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÛÙÂ ÙÔÓ ¿Ú-
ÚˆÛÙÔ ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.

Þ  ŸÙ·Ó ‚Á¿ÏÂÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙË ‚ÂÏfiÓ·, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË Á¿˙·, ÙËÓ ÔÔ›·
ÛÙÂÚÂÒÓÂÙ·È ÌÂ ÏÂ˘ÎÔÏ¿ÛÙ ‹ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙË Á¿˙·.

Þ  ªÂÙÚ‹ÛÙÂ Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ (Ï¿ÁÈ· ÚÔ˜ ÙÔ ˘ÁÈ¤˜ ËÌÈıˆ-

Ú¿ÎÈÔ).
Þ  ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ ÙÚÔ¯‹Ï·ÙÔ Î·È Ù·ÎÙÔÔÈÂ›ÛÙÂ Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.
Þ  ∞ÔÛÙÂ›ÏÂÙÂ Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ˘ÁÚÔ‡ ÛÙ· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, ·ÊÔ‡ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂ-

ÙÂ ÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.
Þ  ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú·Î¤-

ÓÙËÛË (¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·).
Þ  ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÛÙË ÏÔÁÔ‰ÔÛ›· (Â›‰Ô˜ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹,

ËÌÂÚÔÌËÓ›·, ÒÚ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜, ÔÛfi ˘ÁÚÔ‡ Ô˘ ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ, ˙ˆÙÈÎ¿ ÛË-
ÌÂ›·).

Á. µÈÔ„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ·.

∫·Ù¿ ÙË ‚ÈÔ„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ·-
fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÂÈ‰ÈÎ‹ ‚ÂÏfiÓ· ‚ÈÔ„›·˜ Ù‡Ô˘
Abram’s (ÂÈÎ. 101) (Û·ÓÈfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È Ë Ù‡Ô˘ Cope) Î·È ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÌÈ-
ÎÚfi ÙÂÌ·¯›‰ÈÔ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ·
ÁÈ· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‹ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.
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