
∆· ·oÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘˜, ¯ˆÚ›˙oÓÙ·È ÛÂ:
B·ÎÙËÚÈoÎÙfiÓ·: Î·Ù·ÛÙÚ¤Êo˘Ó Ù· ÌÈÎÚfi‚È·, fi¯È fiÌˆ˜ Ùo˘˜ ÛfiÚo˘˜ Ùo˘˜.
µ·ÎÙËÚÈoÛÙ·ÙÈÎ¿: ÚoÎ·Ïo‡Ó ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙ· ÌÈÎÚfi‚È·, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏo˘Ó ÙoÓ oÏÏ·Ï·-

ÛÈ·ÛÌfi Ùo˘˜, ·ÏÏ¿ ÌÂÙ¿ Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ Â›‰Ú·Û‹˜ Ùo˘˜ Ù· ÌÈÎÚfi‚È· oÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙oÓÙ·È
Î·ÓoÓÈÎ¿.

™oÚoÎÙfiÓ·: Î·Ù·ÛÙÚ¤Êo˘Ó Î·È Ùo˘˜ ÛfiÚo˘˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ. ŸÙ·Ó ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È, ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÙ‡¯o˘Ó ·oÛÙÂ›ÚˆÛË, fi¯È ÌfiÓo ·oÏ‡Ì·ÓÛË.

¶ÚoÛo¯‹! ∆· ·oÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿ ¤¯o˘Ó ‚Ï·ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙo˘˜ ˙ˆÓÙ·Óo‡˜ ÈÛÙo‡˜
Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÛÙo ·ÓıÚÒÈÓo ÛÒÌ·.

∞ÓÙÈÛË„›·: Â›Ó·È Ë ÂÍo˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó ÌfiÏ˘Ó-
ÛË Î·È ÂoÌ¤Óˆ˜, Ë ·Ó·ÛÙoÏ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌo‡ ·ıoÁfiÓˆÓ ÌÈ-
ÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ·ÓÙÈÛËÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ, Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÁÈ· ̇ ˆÓÙ·Óo‡˜ oÚÁ·-
ÓÈÛÌo‡˜ (‰¤ÚÌ·). ∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ùo oÈÓfiÓÂ˘Ì·, Ùo ÈÒ‰Èo, Ùo Beta-
dine, Ùo ˘ÂÚÌ·ÁÁ·ÓÈÎfi Î¿ÏÈo, Ë ÊoÚÌfiÏË, oÈ Û·ˆÓ›ÓÂ˜ (cetavlon). ŸÏÂ˜ oÈ ·ÓÙÈ-
ÛËÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ˘ÎÓfiÙËÙ· ÌoÚo‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó ˆ˜ ·oÏ˘-
Ì·ÓÙÈÎ¿.

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛËÙÈÎÒÓ Î·È ·oÏ˘Ì·ÓÙÈÎÒÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ˘ÎÓfi-
ÙËÙ·, ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ·, Ùo ̄ ÚfiÓo ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘ ‰È·Ï‡Ì·Ùo˜, ÙË Ê‡ÛË Ùo˘ ÌÈÎÚo‚›o˘, Ùo ‚·ı-
Ìfi Î·ı·ÚfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤Óo˘.

·. ª¤ıo‰oÈ ∞oÛÙÂ›ÚˆÛË˜.
1. µÚ·ÛÌfi˜.

∂›Ó·È ·ÏÈ¿ Ì¤ıo‰o˜ ·oÛÙÂ›ÚˆÛË˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÌÂÈoÓÂÎÙ‹Ì·Ù·: ¢ÂÓ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ fiÏo˘˜
Ùo˘˜ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Ùo˘˜ ÛfiÚo˘˜ Ùo˘˜, ‰Â Á›ÓÂÙ·È ÛˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜,
fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ Ùo ¯ÚfiÓo, Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÛÎo˘ÚÈ¿˙o˘Ó Î·È ‰ÂÓ Îfi‚o˘Ó Î·Ï¿. ™‹ÌÂÚ· ¤¯ÂÈ,
Û¯Â‰fiÓ, ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÊıÂ›.

2. ∞oÛÙÂ›ÚˆÛË ÌÂ ·ÙÌfi ‹ ˘ÁÚ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ· (·˘ÙfiÎ·˘ÛÙo).
∂›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Ì¤ıo‰o˜ ·oÛÙÂ›ÚˆÛË˜. °›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎo‡˜ ÎÏÈ‚¿Óo˘˜ ÌÂ ÈÛ¯˘-

Ú¿ Î·È ·¯È¿ ÙoÈ¯ÒÌ·Ù·, o˘ ÌoÚo‡Ó Ó’ ·ÓÙ¤Ío˘Ó ÛÂ ̆ „ËÏ¤˜ È¤ÛÂÈ˜. ∏ ·Ú¯‹ ÏÂÈÙo˘Ú-
Á›·˜ Ùo˘˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙo˘˜ ÂÍ‹˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜: ·) ∏ ·Úo˘Û›· ·ÙÌÒÓ Ùo˘ ÓÂÚo‡ ÂÏ·Ù-
ÙÒÓÂÈ ÙË ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ÛÙËÓ oo›· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊoÓÙ·È Ù· ÌÈÎÚfi‚È·, ‚) ∞˘Í¿ÓoÓÙ·˜ ÙËÓ
›ÂÛË, Ùo ÛËÌÂ›o ‚Ú·ÛÌo‡ ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ Î·È ·Ú¿ÁÂÙ·È ˘¤ÚıÂÚÌo˜ ·ÙÌfi˜, ¿Óˆ ·fi
100Æ C. O ·ÙÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ‰È·oÙ›˙ÂÈ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Î·È ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛˆÛÙ‹ ·oÛÙÂ›ÚˆÛË.
ÃÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·oÛÙÂ›ÚˆÛË ÈÌ·ÙÈÛÌo‡, Á·˙ÒÓ, ÂÈ‰ÂÛÌÈÎo‡ ˘ÏÈÎo‡, ÂÏ·-
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ÛÙÈÎÒÓ Î·È ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ o˘ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊoÓÙ·È ÌÂ Ùo ‚Ú·ÛÌfi.
3. ∞oÛÙÂ›ÚˆÛË ÌÂ ÍËÚ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·.
°›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎo‡˜ ÎÏÈ‚¿Óo˘˜ o˘ ÂÚÈ¤¯o˘Ó ̇ ÂÛÙfi ·¤Ú·. ∏ ¤ÎıÂÛË ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ

ÛÙo˘˜ 170Æ C ÁÈ· 1 ÒÚ· ıÂˆÚÂ›Ù·È Â·ÚÎ‹˜, ·ÏÏ¿ ·Ó Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ¤¯o˘Ó Ï¿‰È ‹ Ï›o˜,
··ÈÙo‡ÓÙ·È 4 ÒÚÂ˜ ÛÙo˘˜ 160Æ C. O ÌÂÁ¿Ïo˜ ̄ ÚfiÓo˜ Î·È Ë Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ̆ Ê·ÛÌ¿ÙˆÓ,
ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ Î·È Ï·ÛÙÈÎÒÓ, Â›Ó·È ÌÂÈoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ̄ ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È, Î˘Ú›ˆ˜,
ÁÈ· Á˘¿ÏÈÓÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜.

4. ∞oÛÙÂ›ÚˆÛË ÌÂ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·.
ÃÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ·ÎÙ›ÓÂ˜ Á Î·È ˘ÂÚÈÒ‰ÂÈ˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜, o˘ ¤¯o˘Ó ÌÈÎÚo‚ÈoÎÙfiÓo

‰Ú¿ÛË. ∏ Ì¤ıo‰o˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌfiÓo ÛÂ ‚ÈoÌË¯·Ó›Â˜, ÁÈ·Ù› o ÂÍoÏÈÛÌfi˜ Î·È Ë
ÚoÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙oÌ¤ÓˆÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿Ïo ÎfiÛÙo˜.

5. ∞oÛÙÂ›ÚˆÛË ÌÂ ¯ËÌÈÎ¿ Ì¤Û·.
¢Â ıÂˆÚÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ÌÈ-

ÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜. À¿Ú¯o˘Ó ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÛÙ· oo›· ÂÌ‚·Ù›˙oÓÙ·È ÏÂÙ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ‹
ÂÚÁ·ÏÂ›· ÌÂ Ê·Îo‡˜, Ù· oo›· Î·Ù·ÛÙÚ¤Êo˘Ó ÌÈÎÚfi‚È· Î·È Èo‡˜ ÛÂ 10 ÏÂÙ¿ Î·È Ùo˘˜
ÛfiÚo˘˜ ÛÂ 3 ÒÚÂ˜.

6. ∞oÛÙÂ›ÚˆÛË ÌÂ ·¤ÚÈ·.
∏ ÊoÚÌ·Ï‰Â‡‰Ë ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·oÛÙÂ›ÚˆÛË ¯ÒÚˆÓ, ‰ˆÌ·Ù›ˆÓ Î·È Ùo

·Èı˘ÏÂÓoÍÂ›‰Èo ÁÈ· Ï·ÛÙÈÎ¿, ÂÏ·ÛÙÈÎ¿, ÏÂÙ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·, ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ Î·ÏÒ‰È·, ‚Ë-
Ì·Ùo‰fiÙÂ˜, Î·Ú‰È·Î¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ Î·È ·Ó·ÈÛıËÛÈoÏoÁÈÎfi ̆ ÏÈÎfi. ∂›Ó·È Â‡ÊÏÂÎÙo Î·È ÙoÍÈ-
Îfi Î·È ÚoÎ·ÏÂ› Ûo‚·Ú¿ ÂÁÎ·‡Ì·Ù·, ·Ó ¤ÚıÂÈ Û’ Â·Ê‹ ÌÂ Ùo ‰¤ÚÌ·. ∏ ·oÛÙÂ›Úˆ-
ÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÎÏÈ‚¿Óo˘˜, ‰È·ÚÎÂ› 12 ÒÚÂ˜, ÂÓÒ Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌooÈËıo‡Ó ÌÂÙ¿ ·fi 24 ‹ 48 ÒÚÂ˜.

‚. ∫·ÓfiÓÂ˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·oÛÙÂÈÚˆÌ¤Óo˘ ˘ÏÈÎo‡.
1. ¢È·ÙËÚÂ›ÙÂ Ù· ·oÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· Â›‰Ë, ·Î¤Ù·, set oÏÏ·Ï‹˜ ‹ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜, ÛÂ

¯ˆÚÈÛÙfi ¯ÒÚo-ÓÙo˘Ï¿È.
2. ∂Ï¤Á¯ÂÙÂ Ùo ‰Â›ÎÙË ·oÛÙÂ›ÚˆÛË˜. ∞Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·ÌÊÈ‚oÏ›·, ·oÚÚ›„-

ÙÂ Ùo ˘ÏÈÎfi ˆ˜ ÌË ·oÛÙÂÈÚˆÌ¤Óo.
3. ∂Ï¤Á¯ÂÙÂ ÙËÓ ËÌÂÚoÌËÓ›· Ï‹ÍË˜ ÙË˜ ·oÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ÚÈÓ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ÛÂÙÂ Ùo

˘ÏÈÎfi. ∆o ›‰Èo ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· Ùo ˘ÏÈÎfi ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
4. ¶Ï¤ÓÂÙÂ Ù· ̄ ¤ÚÈ· Û·˜ ÚÈÓ ̄ ÂÈÚÈÛÙÂ›ÙÂ ·oÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ̆ ÏÈÎ¿, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ‰Â

ÊoÚ¿ÙÂ ·oÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· Á¿ÓÙÈ·.
5. ∆· ·oÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Úo˜ ̄ Ú‹ÛË, Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÌÚoÛÙ¿ ÛÙo
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oÙÈÎfi Û·˜ Â‰›o, ÛÂ Â›Â‰o „ËÏfiÙÂÚo ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· o˘ ÂÚÁ¿˙ÂÛÙÂ Î·È ÛÂ ·-
fiÛÙ·ÛË ·fi Ùo ÛÒÌ· Û·˜.

6. ∞oÛÙÂÈÚˆÌ¤Óo Â›‰o˜ o˘ ‹Ú·ÙÂ ·fi ·Î¤Ùo ‹ ‰o¯Â›o Î·È ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹-
ıËÎÂ, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÛÙo ‰o¯Â›o. ∆o ·Î¤Ùo ‹ set ·oÚÚ›ÙÂÙ·È ˆ˜ ÌË
·oÛÙÂÈÚˆÌ¤Óo Î·È fiÙ·Ó ·Óo›ÍÂÈ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È.

7. ∞oÊÂ‡ÁÂÙÂ: µ‹¯·, ÊÙ¿ÚÓÈÛÌ·, oÌÈÏ›·, Á¤ÏÈ· ¿Óˆ ·fi Ù· ·oÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó·.
¢È·ÊoÚÂÙÈÎ¿, Î·Ï‡„ÙÂ Ùo ÛÙfiÌ· Î·È ÙË Ì‡ÙË ÌÂ Ì¿ÛÎ· ‹ Á˘Ú›ÛÙÂ Ùo ÎÂÊ¿ÏÈ ·fi Ùo
Â‰›o ‹ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi Ùo ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo.

8. ªË ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ ¿Óˆ ·fi ·oÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· Â›‰Ë, ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÌË ·oÛÙÂÈÚˆÌ¤-
Ó·.

9. ¶ÂÚÈoÚ›ÛÙÂ ÛÙo ÂÏ¿¯ÈÛÙo Ù· ÚÂ‡Ì·Ù· ·¤Úo˜.
10. ¢È·ÙËÚ‹ÛÙÂ Ù· ·oÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÛÙÂÁÓ¿.
11. ∆· ¿ÎÚ· Î¿ıÂ ·oÛÙÂÈÚˆÌ¤Óo˘ Â‰›o˘ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È ÌoÏ˘ÛÌ¤Ó·.
12. ªË ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›ÙÂ ·oÛÙÂÈÚˆÌ¤Óo set ‹ ¿ÏÏo ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ˘ÏÈÎfi fiÙ·Ó: ·)

‚ÚÂıÂ› ÛÂ ¯ÒÚo ÌË ·oÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓˆÓ ÂÈ‰ÒÓ, ‚) Ùo Î¿Ï˘ÌÌ¿ Ùo˘ Â›Ó·È Î·ÎooÈËÌ¤Óo,
Á) ¤ÛÂÈ ÛÙo ‰¿Â‰o, ‰) Ì¤ÓÂÈ oÏÏ‹ ÒÚ· ÂÎÙÂıÂÈÌ¤Óo, Â) ¤¯ÂÙÂ ·Óo›ÍÂÈ set Î·È ‰ÂÓ Ùo
¯ÚËÛÈÌooÈ‹Û·ÙÂ, ÁÈ· ooÈ·‰‹oÙÂ ÏfiÁo.

Á. ∂Ó‰oÓoÛoÎoÌÂÈ·Î¤˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜.
¡oÛoÎoÌÂÈ·Î‹ Â›Ó·È Ë Ïo›ÌˆÍË o˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È 48-72 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘
·ÚÚÒÛÙo˘ ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o Î·È oÊÂ›ÏÂÙ·È, Â›ÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚfi‚È· ÙË˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ Ùo˘ ·ÚÚÒ-
ÛÙo˘, Â›ÙÂ Ùo˘ ÓoÛoÎoÌÂÈ·Îo‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜. ∏ Ïo›ÌˆÍË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È
·Úo‡Û· ‹ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙo ÛÙ¿‰Èo ÂÒ·ÛË˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÛÙo
ÓoÛoÎoÌÂ›o.

¡oÛoÎoÌÂÈ·Î¤˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È Î·È oÈ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜, o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Â›Ûo‰o Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o, ·ÏÏ¿ ÛÙÈ˜ oo›Â˜ Ë ÌfiÏ˘ÓÛË ¤ÁÈÓÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ·-
Ú·ÌoÓ‹ Ùo˘ Û’ ·˘Ùfi. ∞oÙÂÏo‡Ó È‰È·›ÙÂÚ· Ûo‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ·, ÁÈ·Ù›: ·) ¤¯o˘Ó ˘„ËÏ‹
ÓoÛËÚfiÙËÙ·, ‚) ¤¯o˘Ó ÌÂÁ¿Ïo oÈÎoÓoÌÈÎfi ÎfiÛÙo˜, Î·È Á) ¤¯o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfi-
ÙËÙ·.

∞fi ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÚoÎ‡ÙÂÈ, fiÙÈ Ë ÚfiÏË„Ë Î·È o ¤ÏÂÁ¯fi˜
Ùo˘˜ ··ÈÙÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË oÏÈÙÈÎ‹, ÌÂ ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· oÚÁ¿ÓˆÓ ÂÏ¤Á¯o˘, o˘ ¤¯o˘Ó
Û·Ó ¤ÚÁo Ùo Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ˘Ïoo›ËÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÚoÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. ™ÙË ¯Ò-
Ú· Ì·˜, Ë oÏÈÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÓfiÌo Î·È ˘o˘ÚÁÈÎ¤˜ ·oÊ¿ÛÂÈ˜, Ì¤Û· ·fi
ÙÚ›· ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·:
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1. TËÓ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ∂ÈÙÚo‹ ∂Ó‰oÓoÛoÎoÌÂÈ·ÎÒÓ §oÈÌÒÍÂˆÓ Ùo˘ Ào˘ÚÁÂ›o˘.
2. TÈ˜ ∂ÈÙÚo¤˜ ∂Ó‰oÓoÛoÎoÌÂÈ·ÎÒÓ §oÈÌÒÍÂˆÓ ÙˆÓ ¡oÛoÎoÌÂ›ˆÓ.
3. T· ∫¤ÓÙÚ· ÀoÛÙ‹ÚÈÍË˜ ∂Ó‰oÓoÛoÎoÌÂÈ·ÎÒÓ §oÈÌÒÍÂˆÓ.

OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÓ‰oÓoÛoÎoÌÂÈ·Î¤˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜, Â›Ó·È:
1) O˘ÚoÏoÈÌÒÍÂÈ˜, 2) §oÈÌÒÍÂÈ˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ, 3) ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÏoÈ-

ÌÒÍÂÈ˜, 4) µ·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›·. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ Ùo˘˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÈ˜ ÌoÓ¿‰Â˜ ÂÓÙ·ÙÈ-
Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. O Û˘¯ÓfiÙÂÚo˜ ÙÚfio˜ ÌÂÙ¿‰oÛË˜ ÌÈÎÚo‚›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È, Û˘Ó‹ıˆ˜, ÌÂ Ù·
¯¤ÚÈ·.

∞Ú¯¤˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÂÚÈoÚÈÛÌo‡ ÂÓ‰oÓoÛoÎoÌÂÈ·ÎÒÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ.

➢ ¶Ï¤ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÓoÛËÏÂ›·.
➢ ºoÚ¿ÙÂ Á¿ÓÙÈ· ÛÂ ·ÈÌoÏË„›Â˜, ·ÏÏ·Á¤˜ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ, Û˘ÏÏoÁ‹, ·fiÚÚÈ„Ë ˘ÁÚÒÓ

Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜. ∞ÏÏ¿˙ÂÙÂ Ù· Á¿ÓÙÈ· ·fi ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹.
➢ ªËÓ È¿ÓÂÙÂ fiÌoÏ· ‹ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, ÊoÚÒÓÙ·˜ Á¿ÓÙÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ÓoÛËÏÂ›·.
➢ ºÚoÓÙ›˙ÂÙÂ ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ¯ÚËÛÈÌooÈËÌ¤Óo˘ ˘ÏÈÎo‡ (ÈÌ·ÙÈÛÌfi˜, Â-

›‰ÂÛÌoÈ, Û‡ÚÈÁÁÂ˜, ‚ÂÏfiÓÂ˜), ÛÂ ‰o¯Â›· ·oÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ, ‰È·¯ˆÚÈÛÌ¤Ó· ÛÂ ÌoÏ˘-
ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÌË ÌoÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ¿.

➢ ÃÚËÛÈÌooÈÂ›ÙÂ Ù· ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿ Î·È ·oÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ o‰ËÁ›Â˜ Ùo˘ È-
‰ÈoÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ùo˜.

➢ ∂Ê·ÚÌfiÛÙÂ Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÙoÌÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÙˆÓ ÙÚoÊ›ÌˆÓ.
➢ OÚıoÏoÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

1. ∆È oÓoÌ¿˙ÂÙ·È ÌfiÏ˘ÓÛË, Ïo›ÌˆÍË, ·ÛË„›·, ·oÛÙÂ›ÚˆÛË, ·oÏ‡Ì·ÓÛË Î·È ·ÓÙÈ-
ÛË„›·;

2. ¶oÈÂ˜ Â›Ó·È oÈ Ì¤ıo‰oÈ ·oÛÙÂ›ÚˆÛË˜;
3. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ Ùo˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·oÛÙÂÈÚˆÌ¤Óo˘ ˘ÏÈÎo‡.
4. ¢ÒÛÙÂ ÙoÓ oÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÓ‰oÓoÛoÎoÌÂÈ·ÎÒÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ. ¶oÈÂ˜ Â›Ó·È oÈ ·Ú¯¤˜ Úfi-

ÏË„Ë˜ Î·È ÂÚÈoÚÈÛÌo‡ ÙˆÓ ÂÓ‰oÓoÛoÎoÌÂÈ·ÎÒÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ;
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7. O ¡oÛËÏÂ˘Ù‹˜ Î·È o ÕÚÚˆÛÙo˜

·. ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›·.
∏ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¶.O.À. Â›Ó·È ÌÈ· Ì¤ıo‰o˜ ·Úo¯‹˜ Â-
Í·ÙoÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ Î·È oÏoÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÚoÓÙ›‰·˜ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘.

∆· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È ¤ÓÙÂ:
1. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘.
2. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ.
3. O ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÚoÓÙ›‰·˜.
4. ∏ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜ ÙË˜ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÚoÓÙ›‰·˜.
5. ∏ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÓoÛËÏÂ›·˜ o˘ ÚoÛÊ¤ÚıËÎÂ ÛÙoÓ ¿Ú-

ÚˆÛÙo.
∏ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÙ·È ÛÙo ™¯‹Ì· 2.

Þ  ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ Â›Ó·È Ùo ÚÒÙo ÛÙ¿‰Èo ÙË˜ ÓoÛËÏÂ˘-
ÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜. ∂›Ó·È Ë oÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË Î·È ÛÎfiÈÌË Û˘ÏÏoÁ‹ ÏËÚoÊoÚÈÒÓ. OÈ
ÏËÚoÊoÚ›Â˜ Û˘ÏÏ¤ÁoÓÙ·È ÌÂ Ùo ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÈÛÙoÚÈÎfi, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÙË
ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ Ê·Î¤Ïo˘ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ Ùo È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙoÚÈÎfi, Ù· ÚoËÁo‡ÌÂÓ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂ-
Ó· Ê‡ÏÏ· ÓoÛËÏÂ›·˜, Ù· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÙËÓ ÂÈÎoÈÓˆÓ›· ÌÂ Ì¤ÏË ÙË˜
oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ¿ÏÏ· ÚfiÛˆ· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘, ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Û˘Ó·‰¤ÏÊo˘˜
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ÓoÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÌÂ ÁÈ·ÙÚo‡˜ Î·È ¿ÏÏo˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌoÓÂ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ oÌ¿‰·˜.
Þ  ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ, ‰Â‡ÙÂÚo ÛÙ¿‰Èo ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜, ·-

Ó·Ï‡oÓÙ·È Î·È oÌ·‰ooÈo‡ÓÙ·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÁÈ· Ó· Î·ıoÚÈÛÙo‡Ó oÈ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ‹ Ó· ÙÂıÂ› Ë ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.
¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È Ë ‰È·Ù‡ˆÛË ÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ‹ Èı·ÓÒÓ Úo‚ÏË-
Ì¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘, ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙÈoÏoÁ›· Ùo˘˜ Î·È Ù· ·o‰ÂÈ-
ÎÙÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó·.

Þ  O ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜, ÙÚ›Ùo ÛÙ¿‰Èo, ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙo˘˜ ÓoÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ó· oÚÁ·-
ÓÒÛo˘Ó ÙË ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘. ∫·Ù¿ ÙoÓ ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi:
ñ ∆·ÍÈÓoÌo‡ÓÙ·È Ù· Úo‚Ï‹Ì·Ù· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘.
ñ ¢È·Ù˘ÒÓoÓÙ·È oÈ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎo› ÛÎoo› o˘ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo.
ñ ∫·ıoÚ›˙oÓÙ·È oÈ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÁÈ· Ó· ÂÎÏËÚˆıo‡Ó oÈ ÛÎoo›

o˘ ¤¯o˘Ó ÙÂıÂ›.
ñ ∫·ıoÚ›˙oÓÙ·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈoÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.

Þ  ∏ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜ ÙË˜ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÚoÓÙ›‰·˜, Ù¤Ù·ÚÙo ÛÙ¿‰Èo,
·oÛÎoÂ› ÛÙËÓ ÂÍ·ÙoÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÊÚoÓÙ›‰· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘, ÁÈ·Ù› Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ùo˘ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ÌÂÚÈÎ‹ ‹ Ï‹ÚË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ Ùo˘.
™ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ o ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎfi˜ ÚfiÏo˜ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È Úo˜ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜
˘ÁÂ›·˜ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ‹ ÙË˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁÈÎ‹˜ ̇ ˆ‹˜, Ì¤Û· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜
o˘ Ù˘¯fiÓ ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ıËÎÂ.

Þ  ∏ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÚoÓÙ›‰·˜, ¤ÌÙo ÛÙ¿‰Èo,
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
ñ ∆ËÓ Úfio‰o Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÁÈ· ·Ó¿ÚÚˆÛË, ÌÂ ‚¿ÛË Ùo˘˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎo‡˜

ÛÎoo‡˜ Î·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈoÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ o˘ ¤¯o˘Ó ‰È·Ù˘-
ˆıÂ› Î·È

ñ ∂ÈÛËÌ·›ÓÂÈ Ù· ÛËÌÂ›· ÂÎÂ›Ó·, fio˘ Ùo ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÚoÓÙ›-
‰·˜ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÙÚoooÈËıÂ› ‹ Ó· ·Ó·ıÂˆÚËıÂ›.

‚. ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÈÛÙoÚÈÎfi.
∆o ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÈÛÙoÚÈÎfi ·oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤Úo˜ ÛÙË ÓoÛËÏÂ›· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘. OÈ
ÏËÚoÊoÚ›Â˜ o˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓoÓÙ·È Â›Ó·È oÏ‡ÙÈÌÂ˜ Î·È ‚oËıo‡Ó ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘. ∏ Ï‹„Ë Ùo˘ ÈÛÙoÚÈÎo‡ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏoÓ Â˘¯¿ÚÈÛÙo Î·È ÊÈÏÈÎfi Úo˜ ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo.

O ÓoÛËÏÂ˘Ù‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÈÛÙoÛ‡ÓË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ,
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Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÈÎoÈÓˆÓ›· Ùo˘ ÌÂ ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo, Ó· ¿ÚÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ o˘
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. ¶ÏËÚoÊoÚ›Â˜ Â›ÛË˜ ˙ËÙo‡ÓÙ·È Î·È ·fi ÙËÓ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘.

∆o ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÈÛÙoÚÈÎfi ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ù· ÂÍ‹˜ Ì¤ÚË: Ù· ‰ËÌoÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙoÈ-
¯Â›·, Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi ÙË˜ ·ÚÚÒÛÙÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ oo›· ‹ÚıÂ ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o, Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi Ùo˘
·ÚÂÏıfiÓÙo˜, Ùo „˘¯oÎoÈÓˆÓÈÎfi ÈÛÙoÚÈÎfi. ¢È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

1. ∆È Â›Ó·È ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›·; ¶oÈ· Â›Ó·È Ù· ÛÙ¿‰È¿ ÙË˜;
2. ∆È ÏËÚoÊoÚ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÛÙo ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÈÛÙoÚÈÎfi; ™˘-

ÌÏËÚÒÛÙÂ ¤Ó· ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÈÛÙoÚÈÎfi ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÛÙoÈ¯Â›· o˘ Û·˜ ‰›ÓoÓÙ·È Î·È
ÙÔ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ¤ÓÙ˘Ô ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡  Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›.
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¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎfi πÛÙoÚÈÎfi

OÓoÌ·ÙÂÒÓ˘Ìo ∏ÏÈÎ›· º‡Ïo
∏Ì/Ó›· ÂÈÛfi‰o˘
µ¿Úo˜
⁄„o˜
∂¿ÁÁÂÏÌ· °Ú·ÌÌ·ÙÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜
¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ∆ËÏ.
OÈÎoÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË: ÕÁ·Ìo˜ ŒÁÁ·Ìo˜

£Ú‹ÛÎÂ˘Ì·
∆Úfio˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜
∞ÈÙ›· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜
¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜
¶ÚoËÁo‡ÌÂÓÂ˜ ·ÚÚÒÛÙÈÂ˜
∞ÏÏÂÚÁ›Â˜ (ÛÂ ÙÈ Î·È Ò˜ ÂÎ‰ËÏÒÓoÓÙ·È)
¢›·ÈÙ·. ∞ÎoÏo˘ıÂ› ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰›·ÈÙ·, ¤¯ÂÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙo ‚¿Úo˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜, ·ÓoÚÂÍ›·,

¿ÏÏ·.
¢¤ÚÌ·. ∂Ï¤Á¯ÂÙ·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜, ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·, ÍËÚfiÙËÙ·, ÙÚ·‡Ì·Ù·,

¤ÏÎË, Î·Ù·ÎÏ›ÛÂÈ˜, ¿ÏÏ·.
™˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ‡Óo˘. ∆È ÒÚ· ÎoÈÌ¿Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·È ·Ó ·›ÚÓÂÈ Ê¿ÚÌ·Î·, ÁÈ· Ó· ÎoÈ-

ÌËıÂ›.
∫ÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· - ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∞‰˘Ó·Ì›·, fiÓo˜ ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÛÙo

‚¿‰ÈÛÌ·, ¿ÏÏ·.
∫ÂÓÒÛÂÈ˜. ™˘¯ÓfiÙËÙ·, fiÓo˜, ·ÎÚ¿ÙÂÈ·, ‰˘ÛÎoÈÏÈfiÙËÙ·, ‰È¿ÚÚoÈ·, ¿ÏÏ·.
∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi. µ‹¯·˜, ‰‡ÛÓoÈ·, ·fi¯ÚÂÌ„Ë, ¿ÏÏ·.
∞ÈÛıËÙ‹ÚÈ· fiÚÁ·Ó·. OÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ·Îo˘ÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, oÌÈÏ›·, ¿ÏÏ·.
ÀÁÈÂÈÓ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ - ∞˘ÙoÊÚoÓÙ›‰·. ªoÚÂ› ÌfiÓo˜ Ùo˘ Ó· ÊÚoÓÙ›˙ÂÈ ÙËÓ ̆ ÁÈÂÈÓ‹ Ùo˘

ÛÒÌ·Ùfi˜ Ùo˘; ¶fiÛÂ˜ ÊoÚ¤˜ Î¿ÓÂÈ Ïo˘ÙÚfi ÙËÓ Â‚‰oÌ¿‰·, ¿ÏÏ·.
¢È·ÓoËÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∞Á¯Ò‰Ë˜, ‹ÚÂÌo˜, ¿ÏÏ·.
¶ÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌfi˜ - ∞ÓÙ›ÏË„Ë ¯ÚfiÓo˘, ¯ÒÚo˘.
∞ÓÙ›ÏË„Ë Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ùo˘.
∑ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·. £ ™º ∞¡ ∞¶
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8. ∫¿Ï˘„Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È Ê˘ÛÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ 
Ùo˘ ·ÙfiÌo˘

∏ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘. ∞Ó¿-
ÁÎË Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÎÂ›ÓË, Î·Ù¿ ÙËÓ oo›· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ‚ÈoÏoÁÈÎ‹ Î·È „˘¯oÎoÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›·. O ÓoÛËÏÂ˘Ù‹˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·Ó·Îo˘Ê›ÛÂÈ Î·È Ó· ÈÎ·ÓooÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·-
Ó¿ÁÎÂ˜ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘.

OÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ¯ˆÚ›˙oÓÙ·È ÛÂ ‰‡o Î·ÙËÁoÚ›Â˜:
1. ∆È˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‹ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
2. ∆È˜ „˘¯oÎoÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‹ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡o˘ÛÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.
O Maslow, ÌÂÏÂÙËÙ‹˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ, ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÂÙ¿ Î·ÙËÁoÚ›Â˜ Î·È

ÙÈ˜ ÈÂÚ·Ú¯Â› ÌÂ ÙËÓ ÂÍ‹˜ ÎÏ›Ì·Î·:

°È· Ó· Î·Ù·ÛÙÚˆıÂ› Û¯¤‰Èo ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÚoÓÙ›‰·˜, Ú¤ÂÈ o ÓoÛËÏÂ˘Ù‹˜ Ó· ÁÓˆ-
Ú›˙ÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘.

º˘ÛÈÎ¤˜ ∞Ó¿ÁÎÂ˜.
º˘ÛÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙÚoÊ‹, ÓÂÚfi, oÍ˘ÁfiÓo, Î.¿. ∏ ‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË Î·È, ·Ó ‰ÂÓ ÈÎ·ÓooÈËıo‡Ó, ˘ÂÚÈÛ¯‡o˘Ó ÛÙË ÛÎ¤„Ë Ùo˘
·ÚÚÒÛÙo˘. ¢Â Û˘˙ËÙ¿ Ù›oÙÂ ¿ÏÏo ÂÎÙfi˜ ·fi Ùo fiÙÂ ı· Ùo˘ ÂÈÙÚ·Â› Ó· ¿ÚÂÈ
ÙÚoÊ‹, ÓÂÚfi Î.¿. ªfiÏÈ˜ ÈÎ·ÓooÈËıÂ› Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙÚoÊ‹, ÓÂÚfi Î.¿., ÙfiÙÂ Û˘ÓÂÈ-
‰ËÙooÈÂ› ÙËÓ ‡·ÚÍË Î·È ¿ÏÏˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ.
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∞Ó¿ÁÎË ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜.
ŸÙ·Ó ÈÎ·ÓooÈËıo‡Ó oÈ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÙfiÙÂ ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ ÚÒÙË ı¤-
ÛË Ë ·Ó¿ÁÎË ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Ùo˘ Â·˘Ùo‡ Ùo˘. ∏ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÚoÎ·ÏÂ› ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo, Ùo Êfi‚o
Ùo˘ ·ÁÓÒÛÙo˘ Î·È Ùo˘ ·ÚoÛ‰fiÎËÙo˘. ∂ÎÙfi˜ ·˘Ùo‡ Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ Ùo˘ ÓoÛoÎoÌÂ›o˘ (¿-
ÁÓˆÛÙ· ÚfiÛˆ·, ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· Î.¿.) ·ÂÈÏÂ› ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ùo˘ ·ÙfiÌo˘. 

∞Ó¿ÁÎË ™ÙoÚÁ‹˜ Î·È ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜.
O ÓoÛËÏÂ˘Ù‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÈÎ·ÓooÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÙoÓ
·˘ÙoÛÂ‚·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ÚoÛˆÈÎfiÙËÙ¿ Ùo˘. ¡· ÙoÓ ÊÚoÓÙ›ÛÂÈ ÌÂ Â˘Á¤ÓÂÈ·, ÛÙoÚÁ‹ Î·È
ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ, ·Îo‡ÁoÓÙ·˜ Ù· Úo‚Ï‹Ì·Ù¿ Ùo˘.

∞Ó¿ÁÎË ¢ËÌÈo˘ÚÁ›·˜.
°È· ÙËÓ ÈÎ·Óoo›ËÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ‰›ÓÂÙ·È Ë Â˘Î·ÈÚ›· ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo Ó· ‚oËı¿
Î·È ÂÎÂ›Óo˜ ÛÙËÓ ÈÎ·Óoo›ËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Ùo˘, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛÈÌo˜. 

∞Ó¿ÁÎË Ó· °ÓˆÚ›˙ÂÈ Î·È Ó· ∫·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ.
O Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆo˜ ı¤ÏÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ Ùo˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ. £¤ÏÂÈ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜
Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ·ÚÚÒÛÙÈ· Ùo˘ Î·È fi¯È ÁÂÓÈÎ¤˜ Î·È ·Ó·ÎÚÈ‚Â›˜.

∞ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ∞Ó¿ÁÎÂ˜.
∆o Â˘¯¿ÚÈÛÙo Î·È fiÌoÚÊo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ, Ë Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·, Ë Ù·ÎÙoo›ËÛË Ùo˘ ‰ˆÌ·-
Ù›o˘ ‚oËıo‡Ó ÛÙo Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜ Èo ¿ÓÂÙ·.

∞Ó¿ÁÎË ∞o‰o¯‹˜.
O ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÓÈÒıÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ·o‰o¯‹˜ Ùo˘ ·fi Ùo ÚoÛˆÈÎfi Ùo˘ ÓoÛoÎoÌÂ›o˘.
£· Ú¤ÂÈ Ó· ‰Â¯ıo‡ÌÂ ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo fiˆ˜ Â›Ó·È, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙoÓ ÎÚ›Óo˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ Î·-
Ï‹ ‹ Î·Î‹ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ Ùo˘. ∏ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ Î·Ù·ÓfiËÛË ‚oËı¿ ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊoÚ¿˜ Ùo˘ Úo˜ Ùo Î·Ï‡ÙÂÚo, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌoÚÂ› o ¿ÚÚˆÛÙo˜ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ›
ÌÂ Ùo ÚoÛˆÈÎfi Ùo˘ ÓoÛoÎoÌÂ›o˘ Î·È Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Î·È ÂÎÂ›Óo˜ Î·Ï‡ÙÂÚ·.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

1. ∆È ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ·Ó·ÁÎÒÓ Î·Ù¿ Maslow;
2. ¶Ò˜ ÂÎÙÈÌÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙÚˆÛË Û¯Â‰›o˘ ÓoÛËÏÂ˘-

ÙÈÎ‹˜ ÊÚoÓÙ›‰·˜;
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9. ∑ˆÙÈÎ¿ ™ËÌÂ›·

∆· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ·oÙÂÏo‡Ó ‚·ÛÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ Ùo˘, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Î·È Â˘·›ÛıËÙoÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ o˘ ‰Â›¯Óo˘Ó ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÈ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ‹ ÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Û˘Ì‚Â› ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo.

∑ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Â›Ó·È Ë ıÂÚÌoÎÚ·Û›·, o ÛÊ˘ÁÌfi˜, Ë ·Ó·Óo‹ Î·È Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›Â-
ÛË.

∂Ï¤Á¯oÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Î·È ·ÍÈoÏoÁo‡ÓÙ·È Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓÂ˜ ÙÈ-
Ì¤˜. ∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ Ì¤ÙÚËÛ‹ Ùo˘˜, Ë ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Ùo˘˜ ‚oËı¿ ÙfiÛo ÛÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË, fiÛo Î·È ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘.

∆· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ·›ÚÓoÓÙ·È:
1. ∫·Ù¿ ÙËÓ Â›Ûo‰o Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o.
2. ¶Úˆ› Î·È ·fiÁÂ˘Ì· ÛÙË Úo˘Ù›Ó· Ùo˘ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎo‡ ÙÌ‹Ì·Ùo˜.
3. ¶ÚÈÓ, Î·Ù¿ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.
4. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË o˘ Ë ÁÂÓÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÌÂÙ·‚ÏËıÂ›

·fiÙoÌ·.
5. ¶ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ¯oÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, o˘ ÂÈ‰Úo‡Ó ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹

Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘.
6. ¶ÚÈÓ ·fi ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, o˘ ÌoÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿Ûo˘Ó ¤Ó· ‹ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘.

·. £ÂÚÌoÎÚ·Û›· ÛÒÌ·Ùo˜.
£ÂÚÌoÎÚ·Û›· Â›Ó·È o ‚·ıÌfi˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ Î·È ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ÈÛoÚÚo›· ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙË˜ ·Ú·ÁfiÌÂÓË˜ Î·È ·o‚·ÏÏfiÌÂÓË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ·fi Ùo ÛÒÌ·.

∫‡ÚÈo˜ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ Â›Ó·È Ùo ıÂÚÌoÚ˘ıÌÈÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚo, o˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙoÓ ˘oı¿-
Ï·Ìo Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘. ∏ ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›Â˜,
·fi ÙË Ì˘˚Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ùo˘ ·ÙfiÌo˘, ·fi Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ Î·È ·fi ¿ÏÏo˘˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜. ∞o‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi Ùo ‰¤ÚÌ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÙÌÈÛË ÓÂÚo‡, ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÌÂ-
Ù·ÊoÚ¿ Î·È ÙËÓ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·.

∆o ·ÓıÚÒÈÓo ÛÒÌ· ‰È·ÙËÚÂ› Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÙË ıÂÚÌoÎÚ·Û›· Ùo˘, ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
Ù· ·fi ÙË ıÂÚÌoÎÚ·Û›· Ùo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ Î·È Ùo Ú˘ıÌfi ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ıÂÚÌfiÙË-
Ù·˜ ÛÙo ÛÒÌ·. OÈ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ‰Â›¯Óo˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÁÂ›·˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜. ∞Ó ˘-
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¿Ú¯ÂÈ ˘ÂÚıÂÚÌ›·, ÏfiÁˆ ˘ÚÂÙoÁfiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ ¿ÏÏË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Ë ıÂÚÌoÛÙ·ÙÈ-
Î‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÌoÚÂ› Ó· ‰È·Ù·Ú·¯ıÂ›.

¶·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙË ıÂÚÌoÎÚ·Û›· Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ Â›Ó·È: Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙÔ ÛÙÚÂ˜, Ë ¿ÛÎËÛË, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÔÈ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÙÔ
Î¿ÓÈÛÌ·, ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î·, ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÙÚ·‡Ì·Ù·.

¶˘ÚÂÙfi˜.
¶˘ÚÂÙfi˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ ¿Óˆ ·fi Ù· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿
Â›Â‰· (37,2Æ C). ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜ ·oÙÂÏÂ› ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi oÏÏÒÓ
·ÛıÂÓÂÈÒÓ (ÏoÈÌÒÍÂÈ˜, Î·Îo‹ıË ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ù·, ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ‚Ï¿‚Â˜ Ùo˘
∫¡™, Î.¿) Î·È ·o‰›‰ÂÙ·È ÛÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ùo˘ ıÂÚÌoÚ˘ıÌÈÛÙÈÎo‡ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡, ÌÂ ÙoÓ
oo›o ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ıÂÚÌoÎÚ·Û›· Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ ÛÙ·ıÂÚ‹, ÌÂ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ 24ÒÚo˘.

∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜ ¿Óˆ ·fi 40Æ C Î·ÏÂ›Ù·È ˘ÂÚ˘ÚÂÍ›·, ÂÓÒ Ë ÙÒ-
ÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ·fi 36Æ C ˘oıÂÚÌ›·. Ã·ÌËÏ‹ ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜
ÂÍ·ÓÙÏËÙÈÎ¤˜ ·ÚÚÒÛÙÈÂ˜, shock, ·Ó¿ÚÚˆÛË ·fi ‰È¿ÊoÚ· ÏoÈÌÒ‰Ë ÓoÛ‹Ì·Ù· Î.¿.

∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÊÚ›ÎÈ·. ¶oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ o ˘ÚÂÙfi˜
ÂÈÛ‚¿ÏÏÂÈ ÌÂ Ú›Áo˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ oo›o˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÓÙoÓo Ùo ·›ÛıËÌ· Ùo˘
ÎÚ‡o˘ Î·È Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÙÚfiÌo ÛÂ fiÏo Ùo ÛÒÌ·. ™Ù· ·È‰È¿ Ë ÂÈÛ‚oÏ‹ Ùo˘ ˘-
ÚÂÙo‡ ÌoÚÂ› Ó· Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÌ¤Ùo˘˜ Î·È Û·ÛÌo‡˜. ∆o Ú›Áo˜ ‰È·ÚÎÂ› 10-15 ÏÂ-
Ù¿ Î·È ·ÎoÏo˘ıÂ› ·›ÛıËÌ· ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜. ƒ›Áo˜ ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÏoÓoÛ›·, ÛÙË ÛË„·ÈÌ›·, ÛÙÈ˜ ÊÏÂÁÌoÓ¤˜ ÙˆÓ ¯oÏËÊfiÚˆÓ Î·È ÛÂ ¿Ï-
ÏÂ˜ ·ÚÚÒÛÙÈÂ˜.

™ÙË ‰ÂÎ·ÙÈÎ‹ ˘ÚÂÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË (‰¤Î·Ù·), Ë ıÂÚÌoÎÚ·Û›· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 37,2Æ C
Ì¤¯ÚÈ 37,6Æ C Î·È Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÏ·ÊÚ¿ ÂÊ›‰ÚˆÛË, ·‰˘Ó·Ì›· Î.¿. ∏ ıÂÚÌoÎÚ·-
Û›· ·˘Ù‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·oÁÂ˘Ì·ÙÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
oÚÁ·ÓÈÎ‹ ¿ıËÛË. OÈ oÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, oÈ oo›Â˜ ÌoÚÂ› Ó· Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ·fi ‰Â-
Î·ÙÈÎ‹ ˘ÚÂÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË, Â›Ó·È Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, Ë Û‡ÊÈÏË, Ë ‚Úo˘Î¤ÏÏˆÛË, o ˘ÂÚı˘-
ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi˜, Ùo Ê·Èo¯ÚˆÌoÎ‡ÙˆÌ· Î.¿.

™ËÌÂ›· o˘ ·›ÚÓÂÙ·È Ë ıÂÚÌoÎÚ·Û›·.
ñ ∞fi ÙË Ì·Û¯¿ÏË – º˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹: 36Æ C - 37Æ C.
ñ ∞fi Ùo ÛÙfiÌ· – º˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹: 36,2Æ C – 37,2Æ C.
ñ ∞fi Ùo oÚıfi – º˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹: 36,5Æ C – 37,5Æ C.
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À¿Ú¯o˘Ó ÌÈÎÚo‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙË ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ·fi ¿ÙoÌo ÛÂ ¿ÙoÌo.

∏ ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ·›ÚÓÂÙ·È:
®  ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o.
®  ¶Úˆ› Î·È ·fiÁÂ˘Ì·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo Û‡ÛÙËÌ· Ùo˘ ÓoÛoÎoÌÂ›o˘.
®  ∫¿ıÂ ÙÚÂÈ˜ ÒÚÂ˜, ÛÂ ·ÚÚÒÛÙo˘˜ ÌÂ ˘ÚÂÙfi ‹ ˘oıÂÚÌ›· Î·È ÛÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁËÌ¤Óo˘˜

ÙËÓ ÚÒÙË Î·È ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ì¤Ú·.
®  ™˘¯ÓfiÙÂÚ· ·›ÚÓÂÙ·È ÛÂ ·ÚÚÒÛÙo˘˜ o˘ ¤¯o˘Ó ·Ó¿ÁÎË ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıË-

ÛË˜, ÛÂ Î·Ú‰Èo¯ÂÈÚo˘ÚÁËÌ¤Óo˘˜ ‹ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

∏ ıÂÚÌoÌ¤ÙÚËÛË ·fi ÙË Ì·Û¯¿ÏË Â›Ó·È o Â˘ÎoÏfiÙÂÚo˜ ÙÚfio˜, ·ÏÏ¿ ÏÈÁfiÙÂÚo ·-
ÎÚÈ‚‹˜.

∏ ıÂÚÌoÌ¤ÙÚËÛË ·fi Ùo ÛÙfiÌ· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚo˜ ÙÚfio˜, ÌÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Úo¸oı¤-
ÛÂÈ˜. ¢Â Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÚÚÒÛÙo˘˜ ÌÂ ÊÏÂÁÌoÓ¤˜ ‹ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙoÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎoÈÏfiÙË-
Ù·˜, ÛÂ ·È‰È¿, ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜, ÛÂ ·ÚÚÒÛÙo˘˜ ÌÂ ‰‡ÛÓoÈ·, Û·ÛÌo‡˜, Ú›Áo˜, Â-
Ì¤Ùo˘˜, ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÚfiÛÊ·ÙË Ï‹„Ë ̇ ÂÛÙo‡ ‹ ÎÚ‡o˘ ÚoÊ‹-
Ì·Ùo˜.

∏ ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ·fi Ùo oÚıfi Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚË, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË ıÂÚ-
ÌoÎÚ·Û›· Ùo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ Î·È Â›Ó·È Â‡ÎoÏË Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹. O ÙÚfio˜ ·˘Ùfi˜ Û˘ÓÈÛÙ¿-
Ù·È ÛÂ ‚Ú¤ÊË Î·È ·ÚÚÒÛÙo˘˜ ÛÂ ÎˆÌ·ÙÒ‰Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ¢Â Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÚÚÒÛÙo˘˜ ÌÂ
‰È¿ÚÚoÈÂ˜, ·ÈÌoÚÚ·Á›· ÂÓÙ¤Úo˘, ÎoÏ›ÙÈ‰·, ÊÏÂÁÌoÓ‹ ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÛÙo oÚıfi Î·È ÛÙo
Î·ÙÒÙÂÚo ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ·¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘.

‚. ∞ÚÙËÚÈ·Îfi˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜.
∞ÚÙËÚÈ·Îfi˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜ Â›Ó·È Ùo Î‡Ì· ‰È¿Ù·ÛË˜, Ùo oo›o ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈ-
Î¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, fiÙ·Ó Ùo ·›Ì· ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ·oÚÙ‹ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ Û˘ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜.

∏ Î·Ú‰È¿ ÛÂ Î¿ıÂ Û˘ÛÙoÏ‹ ÂÎÙoÍÂ‡ÂÈ ·›Ì· Úo˜ ÙËÓ ·oÚÙ‹. ŒÙÛÈ ÌÂ ÙË Ó¤· oÛfi-
ÙËÙ· ·›Ì·Ùo˜ o˘ ‰¤¯ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ Û˘ÛÙoÏ‹ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, Ë ›ÂÛË Ì¤Û· Û’ ·˘-
Ù‹ ·˘Í¿ÓÂÙ·È. ∏ ·fiÙoÌË ·˘Ù‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È, ̆ fi ÌoÚÊ‹ Î‡Ì·Ùo˜
›ÂÛË˜, ÛÂ fiÏo Ùo Ì‹Îo˜ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È ÚoÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·›ÛıËÛË ‰È¿Ù·ÛË˜ ·˘ÙÒÓ.
∆o Î‡Ì· ·˘Ùfi „ËÏ·Ê¿Ù·È ÛÂ oÚÈÛÌ¤Ó· ÛËÌÂ›· Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ Û·Ó ÛÊ˘ÁÌfi˜.

∏ Î·Ú‰È¿ ¿ÏÏÂÙ·È 60-80 ÊoÚ¤˜ ÛÂ ¤Ó· ÚÒÙo ÏÂÙfi Î·È ÛÙ¤ÏÓÂÈ ÂÚ›o˘ 5 Ï›ÙÚ·
·›Ì·Ùo˜ ÛÂ fiÏo Ùo ÛÒÌ· ÂÓfi˜ ÂÓ‹ÏÈÎ·.
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ªÂ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË Ùo˘ ÛÊ˘ÁÌo‡ ·›ÚÓoÓÙ·È ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ Î˘ÎÏoÊoÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜.

¶·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÊ‡ÍÂˆÓ Â›Ó·È: Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë
¿ÛÎËÛË, Ô ˘ÚÂÙfi˜, Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÙÔ ÛÙÚÂ˜, ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î· Î.¿.

™ËÌÂ›· o˘ ·›ÚÓÂÙ·È o ∞ÚÙËÚÈ·Îfi˜ ™Ê˘ÁÌfi˜.
O ÛÊ˘ÁÌfi˜ „ËÏ·Ê¿Ù·È ÛÂ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, oÈ oo›Â˜ Â›Ó·È:
✴ ∏ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·.
✴ ∏ ÎÚoÙ·ÊÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·.
✴ ∏ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·.
✴ ∏ ‚Ú·¯ÈfiÓÈo˜ ·ÚÙËÚ›·.
✴ ∏ ÌËÚÈ·›· ·ÚÙËÚ›·.
✴ ∏ ÈÁÓ˘·Î‹ ·ÚÙËÚ›·.
✴ ∏ Ú·¯È·›· Ùo˘ ¿ÎÚo˘ o‰Èo‡ ·ÚÙËÚ›·.
✴ ∏ o›ÛıÈ· ÎÓËÌÈ·›· ·ÚÙËÚ›·.

¶fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ·›ÚÓoÓÙ·È oÈ ÛÊ‡ÍÂÈ˜.
®  ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o.
®  ª›· ÊoÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, Û˘Ó‹ıˆ˜ Ùo Úˆ›, ·›ÚÓoÓÙ·È oÈ ÛÊ‡ÍÂÈ˜ ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·Ú-

ÚÒÛÙo˘˜ Ùo˘ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎo‡ ÙÌ‹Ì·Ùo˜.
®  ∫¿ıÂ ÙÚÂÈ˜ ÒÚÂ˜ ·›ÚÓoÓÙ·È oÈ ÛÊ‡ÍÂÈ˜ ÛÂ ·ÚÚÒÛÙo˘˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁËÌ¤Óo˘˜ ÙÈ˜ ‰‡o

ÚÒÙÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÛÂ ·ÚÚÒÛÙo˘˜ ÌÂ ˘ÚÂÙfi.
®  ∫¿ıÂ 15-30 ÏÂÙ¿ ‹ ·Ú·ÈfiÙÂÚ· ÛÂ ·ÚÚÒÛÙo˘˜ ÌÂ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË. ™Â

·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ monitor, ÁÈ· Ó· ˘¿Ú-
¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÓÂ¯o‡˜ ÂÏ¤Á¯o˘ Ùo˘ Î·Ú‰È·Îo‡ ·ÏÌo‡.
OÈ ÛÊ‡ÍÂÈ˜ ÌÂÙÚÒÓÙ·È ÛÂ ÚÒÙo ÏÂÙfi. ∫·Ù¿ ÙË Ï‹„Ë Ùo˘˜ ·Ú·ÙËÚo‡ÌÂ:

ñ ∆Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ùo˘ ÛÊ˘ÁÌo‡ (Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î·È ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·).
ñ ∆Ë Ú˘ıÌÈÎfiÙËÙ· ‹ ÙËÓ ·ÚÚ˘ıÌ›· (Ú˘ıÌÈÎfi˜ Â›Ó·È, fiÙ·Ó Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÂ ›Û·

¯ÚoÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. ÕÚÚ˘ıÌo˜ Â›Ó·È, fiÙ·Ó Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÂ ¿ÓÈÛ· ¯ÚoÓÈÎ¿
‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·).

ñ ∆o Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘ ÛÊ˘ÁÌo‡. ¶¿Óˆ ·fi 100 ÛÊ‡ÍÂÈ˜ ·Ó¿ ÚÒÙo ÏÂÙfi, oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î·È Ï¤ÁÂÙ·È Ù·¯˘ÛÊ˘ÁÌ›· (ÂÌ‡ÚÂÙÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ̆ ÂÚı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi˜,
·ÈÌoÚÚ·Á›·, ÚÂ˘Ì·ÙÈÎfi˜ ˘ÚÂÙfi˜, shock. º˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎ›ÓËÛË
Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË).
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µÚ·‰˘Î·Ú‰›· Â›Ó·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ÛÊ‡ÍÂˆÓ Î¿Ùˆ ·fi 60/ÏÂÙfi
(˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi˜, ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ÌÂ ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰·. º˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ·-
ıÏËÙ¤˜). ªÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ùo˘ ÛÊ˘ÁÌo‡ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙË Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜, ÁÈ·Ù› oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÛÙoÏ¤˜ ‰Â ‰Èo¯ÂÙÂ‡o˘Ó Ùo ·›Ì· ÛÙÈ˜
·ÚÙËÚ›Â˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ¤¯o˘ÌÂ ‚Ú·‰˘ÛÊ˘ÁÌ›·.

Á. ∞Ó·Óo‹.
∞Ó·Óo‹ Â›Ó·È Ë ÚfiÛÏË„Ë Î·È ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË Ùo˘ oÍ˘ÁfiÓo˘ Î·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È
·o‚oÏ‹ Ùo˘ ‰ÈoÍÂÈ‰›o˘ Ùo˘ ¿ÓıÚ·Î· ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ·fi ÙoÓ oÚÁ·-
ÓÈÛÌfi.

H Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ó·ÓÔÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Â›Ó·È 14-20 ·Ó·ÓÔ¤˜/min, ÂÓÒ ÛÙ·
·È‰È¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜.

∏ ·Ó·Óo‹ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÓo‹
Î·È ÙËÓ ÂÎÓo‹. ∏ ÂÈÛÓo‹ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ¿ÓÙoÙÂ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¿, ÌÂ ÙË Û˘ÛÙoÏ‹ ÙˆÓ ÂÈ-
ÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, ÂÓÒ Ë ÂÎÓo‹ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ·ıËÙÈÎ¿, ¯ˆÚ›˜ ÙË Û˘ÛÙoÏ‹ ÙˆÓ ÂÈ-
ÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. ªfiÏÈ˜ ‰ËÏ·‰‹ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ Ë ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË, oÈ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎo›
Ì‡Â˜ ·‡o˘Ó Ó· Û˘ÛÙ¤ÏÏoÓÙ·È Î·È o ıÒÚ·Î·˜ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙË ı¤ÛË ‹ÚÂÌË˜ ÂÎÓo‹˜
ÏfiÁˆ Ùo˘ ‚¿Úo˘˜ Ùo˘, ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ıˆÚ·ÎÈÎo‡ Î·È ÎoÈÏÈ·Îo‡ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜,
Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, o˘ ÙÂ›Óo˘Ó Ó· Û˘ÚÚÈÎÓˆıo‡Ó.

∏ ·Ó·Óo‹ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi Ùo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚo, o˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙoÓ ÚoÌ‹-
ÎË Ì˘ÂÏfi.

¶·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙËÓ ·Ó·Óo‹ Â›Ó·È: Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ô ˘ÚÂÙfi˜, Ë
¿ÛÎËÛË, ÙÔ ÛÙÚÂ˜, ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î·, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÓÔ-
Û‹Ì·Ù· Î.¿.

¶fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ·›ÚÓoÓÙ·È oÈ ·Ó·Óo¤˜.
ñ ∫·Ù¿ ÙËÓ Â›Ûo‰o Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÛÙo ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÙÌ‹Ì·.
ñ ™Â ·ÚÚÒÛÙo˘˜ ÌÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Î·È ÌÂ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜

ÛÙo ıÒÚ·Î·.
ñ ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fio˘ o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Î˘¿ÓˆÛË, ˙¿ÏË, Û‡Á¯˘ÛË, ·ÒÏÂÈ·

Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, ·ÓËÛ˘¯›·.
∏ ·Ó·Óo‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ¯ˆÚ›˜ Ó· Ùo Í¤ÚÂÈ o ¿ÚÚˆÛÙo˜ Î·È ·˘Ùfi, ÁÈ·Ù› Â-

ËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‚o‡ÏËÛË Ùo˘ ·ÙfiÌo˘. ∂Ï¤Á¯ÂÙ·È ÁÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ‚¿ıo˜ Î·È Ú˘ı-
ÌÈÎfiÙËÙ·.
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OÈ ÓoÛËÏÂ˘Ù¤˜ oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÎÙÈÌ‹Ûo˘Ó Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Ûo˘Ó,
ÚÒÙoÈ ÂÎÂ›ÓoÈ, Úo‚Ï‹Ì·Ù· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ o˘ ¤¯o˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó·Óo‹.

∆‡oÈ ·Ó·Óo‹˜.
Þ  ÕÓoÈ·: Â›Ó·È Ë Ï‹ÚË˜ Î·Ù·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ·Ó·Óo‹˜. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛË ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙ‹ ·Ó·Óo‹.
Þ  ¢‡ÛÓoÈ·: Â›Ó·È Ùo ˘oÎÂÈÌÂÓÈÎfi ·›ÛıËÌ· ‰˘ÛÎoÏ›·˜ ÛÙËÓ ·Ó·Óo‹. ∂ÎÊÚ¿-

˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È Ùo˘ ‚¿ıo˘˜  ÙˆÓ ·Ó·ÓoÒÓ.
Þ  ∆·¯‡ÓoÈ·: Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ Î·È ÂÈfiÏ·ÈË ·Ó·Óo‹ Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÂÌ‡ÚÂÙ·

ÓoÛ‹Ì·Ù·.
Þ  µÚ·‰‡ÓoÈ·: Â›Ó·È ·Ú·È‹ Î·È ÂÈfiÏ·ÈË ·Ó·Óo‹. ™˘Ì‚·›ÓÂÈ, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ

‚Ï¿‚Ë ÛÙo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚo.

‰. ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË.
∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Â›Ó·È Ë ›ÂÛË Ùo˘ Î˘ÎÏoÊoÚo‡ÌÂÓo˘ fiÁÎo˘ ·›Ì·Ùo˜, o˘ ·ÛÎÂ›Ù·È
ÛÙ· ÙoÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ.

∏ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙoÓ fiÁÎo Ùo˘ ·›-
Ì·Ùo˜, ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÙË ÁÏoÈfiÙËÙ· Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ (ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜
·fi ÙËÓ ÙÈÌ‹ Ùo˘ ·ÈÌ·ÙoÎÚ›ÙË), ÙË ‰È¿ÌÂÙÚo ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘
Î·Ú‰È·Îo‡ Ì˘.

∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÌÂ Ùo ˘‰Ú·Ú-
Á˘ÚÈÎfi ÈÂÛfiÌÂÙÚo (ÛÊ˘ÁÌoÌ·ÓfiÌÂÙÚo), ÛÂ
mmHg ‹ ÌÂ Ùo ËÏÂÎÙÚoÓÈÎfi ‹ ÌË¯·ÓÈÎfi ÈÂÛfi-
ÌÂÙÚo Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ‰‡o ÙÈÌ¤˜ o˘ ·ÓÙÈ-
ÚoÛˆÂ‡o˘Ó ÙË Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ Î·È ÙË ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹
›ÂÛË. (ÂÈÎ. 6)

™˘ÛÙoÏÈÎ‹ ‹ Ì¤ÁÈÛÙË ›ÂÛË Â›Ó·È Ë ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ›ÂÛË˜ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ ÛÙo Ùo›¯ˆÌ·
ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÙË Û˘ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ·-
ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎoÈÏ›·˜ Î·È ÙË˜ ÚoÒıËÛË˜ Ùo˘ ·›-
Ì·Ùo˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ·oÚÙ‹.

¢È·ÛÙoÏÈÎ‹ ‹ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ›ÂÛË Â›Ó·È Ë ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ›ÂÛË˜ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ Î·È ·ÓÙÈÛÙoÈ-
¯Â› ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙoÏ‹˜ ÙˆÓ ÎoÈÏÈÒÓ.
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∏ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Ï¤ÁÂÙ·È ›ÂÛË ÛÊ˘Á-
Ìo‡.

º˘ÛÈoÏoÁÈÎo› Î·È ·ıoÏoÁÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ÌoÚo‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿Ûo˘Ó ÙËÓ ∞Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ·Úo‰ÈÎ¿ ‹ ÌfiÓÈÌ·, Â›Ó·È: Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜,
Ë ¿ÛÎËÛË, ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È Ô Êfi‚Ô˜, ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î·, ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ Î.¿.) Î.Ï.

OÈ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÛÂ ¯ÈÏÈoÛÙ¿ ÛÙ‹ÏË˜ ˘‰Ú·ÚÁ‡Úo˘
(mmHg), Â›Ó·È oÈ ÂÍ‹˜:

™˘ÛÙoÏÈÎ‹ ¢È·ÛÙoÏÈÎ‹
ÕÓ‰ÚÂ˜ 20-45 ¯ÚoÓÒÓ: 110-140 mmHg 70-90 mmHg
°˘Ó·›ÎÂ˜ 20-45 ¯ÚoÓÒÓ: 100-130 mmHg 60-80 mmHg
¶·È‰È¿ 4 ¯ÚoÓÒÓ: 100 mmHg 65 mmHg
¡ÂoÁ¤ÓÓËÙ·: 80 mmHg 45 mmHg

∞ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ¤Ú· ·fi Ù· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ fiÚÈ· ·oÙÂÏo‡Ó Úo‚Ï‹-
Ì·Ù·. ∞˘Ù¿ Â›Ó·È:
Þ  ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË: Î·ÏÂ›Ù·È Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‹ ÌfiÓÈÌË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-

Î‹˜ ›ÂÛË˜ ¿Óˆ ·fi Ù· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ fiÚÈ· Î·È ÂÓÒ Ùo ¿ÙoÌo ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ËÚÂ-
Ì›· (Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ¿Óˆ ·fi 150 mmHg Î·È ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ Î¿Ùˆ ·fi 100 mmHg).

Þ  ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘fiÙ·ÛË: Î·ÏÂ›Ù·È Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‹ ÌfiÓÈÌË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î¿Ùˆ ·fi Ù· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ fiÚÈ· (Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ Î¿Ùˆ ·fi 100 mmHg).

Þ  OÚıoÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË: Î·ÏÂ›Ù·È Ë ÚfiÛÎ·ÈÚË ÙÒÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ Î·È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ,
fiÙ·Ó Ùo ¿ÙoÌo ·fi ÙËÓ oÚÈ˙fiÓÙÈ· ı¤ÛË ÛËÎÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË. Ã·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi ˙¿ÏË Î·È ÏÈoı˘Ì›·.

¶fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ·›ÚÓÂÙ·È Ë ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ¶›ÂÛË.
➢ ∫·Ù¿ ÙËÓ Â›Ûo‰o Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o.
➢ ™Â ̄ ÂÈÚo˘ÚÁËÌ¤Óo˘˜ ·ÚÚÒÛÙo˘˜ ÙÈ˜ ‰‡o ÚÒÙÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜, Î¿ıÂ 3 Ò-

ÚÂ˜. ™Â Î·Ú‰Èo¯ÂÈÚo˘ÚÁËÌ¤Óo˘˜ Î·È ÛÂ ·ÚÚÒÛÙo˘˜ o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ÌoÓ¿‰· Â-
ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, Î¿ıÂ 15 ÏÂÙ¿.

➢ ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÚÚÒÛÙˆÓ ÌÂ ̆ ¤ÚÙ·ÛË ‹ ̆ fiÙ·ÛË Î·È ÛÂ ¿Û¯oÓÙÂ˜ ·fi ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÓÂÊÚÒÓ, Ùo˘ Î˘ÎÏoÊoÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Î.¿., ÙÚÂÈ˜ ÊoÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ‹ Û˘¯ÓfiÙÂÚ·.
∏ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ı¤ÛË fio˘ ·›ÚÓÂÙ·È Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Â›Ó·È Ë ‚Ú·¯ÈfiÓÈo˜ ·Ú-

ÙËÚ›·.
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∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

1. ¶oÈ· Â›Ó·È Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ·›ÚÓoÓÙ·È;
2. ¶oÈoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙË ıÂÚÌoÎÚ·Û›· Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜;
3. ∆È Î·ÏÂ›Ù·È ˘ÚÂÙfi˜;
4. ∞fi oÈ· ÛËÌÂ›· ·›ÚÓÂÙ·È Ë ıÂÚÌoÎÚ·Û›·, oÈÂ˜ Â›Ó·È oÈ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜

Î·È fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ·›ÚÓÂÙ·È;
5. ¶oÈo˜ Â›Ó·È o Î·Ï‡ÙÂÚo˜ Î·È ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚo˜ ÙÚfio˜ ıÂÚÌoÌ¤ÙÚËÛË˜;
6. ™Â oÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰Â ıÂÚÌoÌÂÙÚo‡ÌÂ ·fi Ùo ÛÙfiÌ· Î·È ÛÂ oÈÂ˜ ·fi Ùo oÚıfi;
7. ∆È Â›Ó·È ·ÚÙËÚÈ·Îfi˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜ Î·È oÈoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÙoÓ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó;
8. ¶fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ·›ÚÓoÓÙ·È oÈ ÛÊ‡ÍÂÈ˜ Î·È ·fi oÈ· ÛËÌÂ›·; (¢oÎÈÌ¿ÛÙÂ Ó· „Ë-

Ï·Ê›ÛÂÙÂ ÛÙoÓ Â·˘Ùfi Û·˜ ÙÈ˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, fio˘ ·›ÚÓÂÙ·È o ÛÊ˘ÁÌfi˜).
9. ∆È oÓoÌ¿˙o˘ÌÂ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î·È Ù› ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·;

10. ∆È oÓoÌ¿˙o˘ÌÂ ·Ó·Óo‹ Î·È oÈoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÙËÓ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó;
11. ¶fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ·›ÚÓoÓÙ·È oÈ ·Ó·Óo¤˜ Î·È oÈ· Â›Ó·È Ë Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹; ¶oÈÂ˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ó·Óo‹˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ;
12. ∆È Â›Ó·È Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È oÈoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÙËÓ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó;
13. ¶oÈÂ˜ Â›Ó·È oÈ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜;
14. ∆È oÓoÌ¿˙o˘ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ˘fiÙ·ÛË Î·È oÚıoÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË;
15. ¶fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ·›ÚÓÂÙ·È Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË;
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10. ∫·ıËÌÂÚÈÓ‹ ºÚoÓÙ›‰· ∞ÚÚÒÛÙo˘

∏ oÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ùo˘ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎo‡ ÚoÛˆÈÎo‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘
24ÒÚo˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Úo¯‹ oÈoÙÈÎ‹˜ ÊÚoÓÙ›‰·˜ ÛÙo˘˜ ·ÚÚÒÛÙo˘˜, ÙË
ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ¿Á¯o˘˜ ÛÙo ̄ ÒÚo ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙËÓ ÂÍoÈÎoÓfiÌËÛË ̄ ÚfiÓo˘.  ™Â Î¿ıÂ ¡oÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎfi ∆Ì‹Ì·, Ë ¶Úo˚ÛÙ·Ì¤ÓË Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ Î·È Û˘ÓÙoÓ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ùo˘ ÓoÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎo‡ ÚoÛˆÈÎo‡, Ùo ÚoÛˆÈÎfi ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÙËÓ ¶Úo˚ÛÙ·Ì¤ÓË ÎÈ ¤ÙÛÈ Á›ÓÂÙ·È Ì›·
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ·Ó·ÙÚoÊo‰fiÙËÛË ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜.

¶Úo˚ÛÙ·Ì¤ÓË

¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ¶ÚoÛˆÈÎfi ÕÚÚˆÛÙo˜

°È· ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÊÚoÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ ̂ Ú¿ÚÈo Î·Ù·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÛÙË
ÏoÁo‰oÛ›· oÈ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¯ÚoÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ Î·È oÈ
o‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î·ÚÙ¤ÏÂ˜. 

∏ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÊÚoÓÙ›‰· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ‚¿Ú‰È· Ù· ÂÍ‹˜:

·. ¶ÚˆÈÓ‹ ºÚoÓÙ›‰· (7 .Ì. – 15 Ì.Ì.)
Þ  ¶·Ú·Ï·‚‹ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÌË ·Ó·ÏÒÛÈÌo˘ ˘ÏÈÎo‡.
Þ  ∂›ÛÎÂ„Ë ÛÙo˘˜ ı·Ï¿Ìo˘˜ Î·È ·Ú·Ï·‚‹ ·ÚÚÒÛÙˆÓ.
Þ  ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÌÂ ÙË ÏoÁo‰oÛ›· ‹ ÙoÓ ·ÙoÌÈÎfi Ê¿ÎÂÏo Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘.
Þ  ºÚoÓÙ›‰· ÎÏÈÓ‹ÚˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ – ™ÙÚÒÛÈÌo ÎÚÂ‚·ÙÈÒÓ.
Þ  ∂›ÛÎÂ„Ë È·ÙÚÒÓ – È·ÙÚÈÎ¤˜ o‰ËÁ›Â˜.
Þ  ÃoÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ – ¤ÏÂÁ¯o˜ Úo‹˜ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ.
Þ  ŒÏÂÁ¯o˜ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ – ‰È·ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, ·Úo¯ÂÙÂ‡ÛÂˆÓ, ·Ó·ÚÚoÊ‹ÛÂˆÓ –

¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ – ‚o‹ıÂÈ· ÛÂ ·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂÈ˜ – Îo˘‰o‡ÓÈ· ·ÛıÂÓÒÓ, ∏∫°/Ì·-
Ù·  (oÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·Ù·Ó¤ÌoÓÙ·È ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo ‰È·ı¤ÛÈÌo ÚoÛˆ-
ÈÎfi, ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ Î·È Ùo Â›‰o˜ Ùo˘ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎo‡ ÙÌ‹Ì·Ùo˜). 

Þ  ªÂÙ·ÊoÚ¿ ·ÛıÂÓÒÓ (ÁÈ· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙÌ‹Ì·Ùo˜).
Þ  ∞ÏÏ·Á¤˜ ÂÈ‰¤ÛÌˆÓ ÛÙo˘˜ ·ÚÚÒÛÙo˘˜. ∫ÈÓËÙooÈ‹ÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¿ 3ˆÚo, ·ÏÏ·Á‹
ı¤ÛË˜ ÎÏÈÓ‹ÚˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
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Þ  ¢ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË Ó¤ˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÙo ÙÌ‹Ì·.
Þ  ∂ÙoÈÌ·Û›· ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o.
Þ  ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· ·ÛıÂÓÒÓ.
Þ  ªÂÛËÌÂÚÈ·Ófi Ê·ÁËÙfi ·ÛıÂÓÒÓ – flÚ· ÂÈÛÎÂÙËÚ›o˘.
Þ  πÛo˙‡ÁÈo ˘ÁÚÒÓ (ÚoÛÏ·Ì‚·ÓoÌ¤ÓˆÓ Î·È ·o‚·ÏÏoÌ¤ÓˆÓ).
Þ  ∆·ÎÙoo›ËÛË ‚oËıËÙÈÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ Î·È ˘ÏÈÎo‡.
Þ  ∆ÂÏÈÎ‹ Ù·ÎÙoo›ËÛË Î·È Ï‹„Ë ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ.
Þ  ∆·ÎÙoo›ËÛË Î·È ¤ÏÂÁ¯o˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ›o˘.
Þ  §oÁo‰oÛ›· ÚˆÈÓ‹˜ ‚¿Ú‰È·˜.

‚. ∞oÁÂ˘Ì·ÙÈÓ‹ ÊÚoÓÙ›‰· (15 Ì.Ì. - 23 Ì.Ì.)
Þ  ∫¿ıÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓo˜ ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ‚¿Ú‰È·˜ ˘o¯ÚÂo‡Ù·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ó· ÂÓËÌÂÚÒ-

ÓÂÈ Î·È Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ·fi Ùo ‚È‚Ï›o §oÁo‰oÛ›·˜ ‹ ÙoÓ ·ÙoÌÈÎfi Ê¿ÎÂÏo Ùo˘ Î¿-
ıÂ ·ÚÚÒÛÙo˘.

Þ  ¶·Ú·Ï·‚‹ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÌË ·Ó·ÏÒÛÈÌo˘ ˘ÏÈÎo‡.
Þ  ∂›ÛÎÂ„Ë ÛÙo˘˜ ı·Ï¿Ìo˘˜ Î·È ·Ú·Ï·‚‹ ·ÚÚÒÛÙˆÓ.
Þ  ∆Ú›ˆÚË ıÂÚÌoÌ¤ÙÚËÛË, ¤ÏÂÁ¯o˜ ÛÊ‡ÍÂˆÓ, ∞¶, ·Ó·ÓoÒÓ fio˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.
Þ  ∞Ó·ÚÚoÊ‹ÛÂÈ˜, ·Úo¯ÂÙÂ‡ÛÂÈ˜, ·ÏÏ·Á¤˜ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ, Îo˘‰o‡ÓÈ· ·ÛıÂÓÒÓ, ·-

Ú·ÎoÏo‡ıËÛË monitors Î·È ∏∫°Ù·.
Þ  ¶·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË oÍ˘ÁoÓoıÂÚ·Â›·˜ ‹ ¿ÏÏË˜ ÓoÛËÏÂ›·˜.
Þ  ¶Ï‡ÛÈÌo ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÏÏ·Á‹ ı¤ÛË˜ – Ù·ÎÙoo›ËÛË ı·Ï¿Ìo˘.
Þ  ∂ÙoÈÌ·Û›· ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ·oÛÙÂ›ÚˆÛË.
Þ  ŒÏÂÁ¯o˜ Î·È Ù·ÎÙoo›ËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.
Þ  ∂›ÛÎÂ„Ë È·ÙÚÒÓ – º·ÁËÙfi ·ÛıÂÓÒÓ – ¤ÏÂÁ¯o˜ ‰È·ÈÙoÏoÁ›o˘.
Þ  ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ·ÚÚÒÛÙˆÓ Î·È ÚoÂÙoÈÌ·Û›· ÁÈ· ·Ú·ÎÏÈÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜

ËÌ¤Ú·˜.
Þ  ºÚoÓÙ›‰· Î·È ·ÏÏ·Á‹ ı¤ÛË˜ ÎÏÈÓ‹ÚˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ.
Þ  ∂ÈÛÎÂÙ‹ÚÈo.
Þ  ŒÏÂÁ¯o˜ ÙÚo¯‹Ï·Ùo˘ ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜. ¢ÒÛÙÂ ÚoÛo¯‹ ÛÙË ÊfiÚÙÈÛË Ùo˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹.
Þ  ∫ÏÂ›ÛÈÌo ·Ú·ı‡ÚˆÓ, ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·Óıo‰o¯Â›ˆÓ ·fi ÙÔÓ ı¿Ï·Ìo.
Þ  πÛo˙‡ÁÈo ˘ÁÚÒÓ – ¤ÏÂÁ¯o˜ Úo‹˜ ˘ÁÚÒÓ.
Þ  ∂ÏÏÂ›„ÂÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ›o˘ (Î·Ù·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È).
Þ  ∆·ÎÙoo›ËÛË ÙÌ‹Ì·Ùo˜ Î·È Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ı·Ï¿Ìo˘ ·fi ‚oËıfi ı·Ï¿Ìo˘.
Þ  ∂›ÛÎÂ„Ë ÛÙ· ‰ˆÌ¿ÙÈ·.
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Þ  §oÁo‰oÛ›· ÛÙË Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ‚¿Ú‰È·.

Á. ¡˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ÊÚoÓÙ›‰· (23 Ì.Ì. – 7 .Ì.)
Þ  §oÁo‰oÛ›·.
Þ  ∂›ÛÎÂ„Ë ÛÙ· ‰ˆÌ¿ÙÈ· Î·È Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ.
Þ  ŒÏÂÁ¯o˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÌË ·Ó·ÏÒÛÈÌo˘ ˘ÏÈÎo‡.
Þ  ∑ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·.
Þ  ∂ÙoÈÌ·Û›· Ê‡ÏÏˆÓ ÓoÛËÏÂ›·˜ ÂfiÌÂÓË˜ ËÌ¤Ú·˜.
Þ  ¶·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ·ÛıÂÓÒÓ – ·ÏÏ·Á‹ ı¤ÛË˜.
Þ  ŒÏÂÁ¯o˜ ÈÛo˙˘Á›o˘ ˘ÁÚÒÓ.
Þ  ¡· ·Ó·ÚÙËıÂ› ÛËÌÂ›ˆÌ· ÌÂ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÂ ˘ÏÈÎfi ·Ó·ÏÒÛÈÌo Î·È ÌË.
Þ  ŒÏÂÁ¯o˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ (·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜, ·Ó·ÚÚfiÊËÛË, ËÏÂÎÙÚoÎ·Ú-

‰ÈoÁÚ¿Êo˜ ÎÙÏ.).
Þ  ¶Ï‡ÛÈÌo ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÛÙÚÒÛÈÌo ÎÚÂ‚·ÙÈÒÓ.
Þ  ∞ÏÏ·Á‹ Î·È Ì¤ÙÚËÛË ˘ÁÚÒÓ ÙˆÓ ·Úo¯ÂÙÂ‡ÛÂˆÓ.
Þ  ∞ÏÏ·Á‹ oÚÒÓ, ÂÙÔÈÌ·Û›· Á·˙ÒÓ Î·È ‚¿Ì‚·Îo˜.
Þ  £ÂÚÌoÌ¤ÙÚËÛË ·ÛıÂÓÒÓ.
Þ  ∆·ÎÙoo›ËÛË ÙÌ‹Ì·Ùo˜ – ·Ú¿‰oÛË ÛÙËÓ Úo˚ÛÙ·Ì¤ÓË Ùo˘ ÙÌ‹Ì·Ùo˜.
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¶ƒO™OÃ∏!
∂›Ó·È ˘o¯ÚÂˆÙÈÎ‹ Ë ÚoÛ¤ÏÂ˘ÛË Ùo˘ ÂÊËÌÂÚÂ‡oÓÙo˜ È·ÙÚo‡, ·Ó o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ¤¯ÂÈ
Úfi‚ÏËÌ· – ‰Â ‰›‰oÓÙ·È o‰ËÁ›Â˜ ·fi Ùo ÙËÏ¤ÊˆÓo. ¢›ÓoÓÙ·È ÌfiÓo ÂÁÁÚ¿Êˆ˜ Î·È Â-
Ó˘fiÁÚ·Ê·, ooÈ·‰‹oÙÂ ÒÚ· Ùo˘ 24ÒÚo˘.

∏ ·Ú¿‰oÛË Î·È ·Ú·Ï·‚‹ Ùo˘ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎo‡ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ Á›ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ÌÂ ÙËÓ
·Úo˘Û›· Ùo˘ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎo‡ ÚoÛˆÈÎo‡ Ùo˘ Î¿ıÂ ˆÚ·Ú›o˘.

¢ÂÓ ÎÏÂÈ‰ÒÓoÓÙ·È Ù· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· Î·È Ùo ˘ÏÈÎfi oÏÏ·ÏÒÓ ¯Ú‹ÛÂˆÓ, ·Ó fiÌˆ˜
ÁÈ· ÏfiÁo˘˜ ·ÛÊ¿ÏÂ›·˜ ÎÏÂÈ‰ˆıo‡Ó, Ùo ÎÏÂÈ‰› Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙooıÂÙËÌ¤Óo ÛÂ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo Ì¤Úo˜.
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11. ¢È·ÙÚoÊ‹

∏ ‰È·ÙÚoÊ‹ ·oÙÂÏÂ› ÚÒÙË ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Î¿ıÂ ˙ˆÓÙ·Ófi oÚÁ·ÓÈÛÌfi. °È· Ó· ÏÂÈÙo˘Ú-
Á‹Ûo˘Ó ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ Î·È ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ Ùo ¿ÙoÌo
ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¿ Ùo˘, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· ÈÛoÚÚoËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚoÊ‹, o˘ Ó· ·oÙÂÏÂ›Ù·È
·fi fiÏ· Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÂ Â·ÚÎ‹ oÛfiÙËÙ· Ùo Î¿ıÂ ÁÂ‡Ì·.

O ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÌoÚÂ› Ó· ÛÈÙÈÛÙÂ›:
1. ∞fi Ùo ÛÙfiÌ·.
2. ªÂ ÙÂ¯ÓËÙ‹ ‰È·ÙÚoÊ‹.
3. ªÂ oÏÈÎ‹ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚoÊ‹.

·. ∂ÙoÈÌ·Û›· Î·È ‚o‹ıÂÈ· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÁÈ· Ê·ÁËÙfi.
∏ ÂÙoÈÌ·Û›· Î·È ‚o‹ıÂÈ· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÁÈ· Ê·ÁËÙfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

1. ∆Ë ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Â˘¯¿ÚÈÛÙo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘.
2. ∆ËÓ ÂÙoÈÌ·Û›· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘. ∆ooıÂÙÂ›Ù·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË.

¶ÚoÙÈÌ¿Ù·È Ë Î·ıÈÛÙ‹. ¶Ï¤ÓoÓÙ·È Ù· ̄ ¤ÚÈ· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ Î·È ÙooıÂÙÂ›Ù·È ÎoÓÙ¿ Ùo
ÙÚ·Â˙¿ÎÈ Ê·ÁËÙo‡. OÈ ÓoÛËÏÂ›Â˜ Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ fiÓo˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓoÓÙ·È
·ÚÎÂÙ‹ ÒÚ· ÚÈÓ Ùo Ê·ÁËÙfi. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Ó· Ê¿ÂÈ ÛÙo ÙÚ·-
¤˙È Ùo˘ ı·Ï¿Ìo˘.

3. ™ÂÚ‚›ÚÈÛÌ· ÙÚoÊ‹˜: ∏ ÒÚ· Ùo˘ Ê·ÁËÙo‡ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÁÈ· ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo Â˘-
¯¿ÚÈÛÙË ‰È·Îo‹ ·fi ÙË ÌoÓoÙoÓ›· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜. ∆· ÁÂ‡Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÂÚ‚›ÚoÓÙ·È
ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚoÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È ÛÙËÓ ÒÚ· Ùo˘˜.
OoÈ·‰‹oÙÂ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ıÂÛË˜ ÁÈ· Ê·-
ÁËÙfi. O ‰›ÛÎo˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÚÈoÈËÌ¤Óo˜, Ùo ÁÂ‡Ì· Ó· ·ÎoÏo˘ıÂ› Ùo Î·ıoÚÈ-
ÛÌ¤Óo ‰È·ÈÙoÏfiÁÈo Î·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ̆ fi„Ë oÈ ÚoÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ (ÂÈÎfiÓ·
7).

4. µo‹ıÂÈ· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘: ∞Ó o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÌoÚÂ› Ó· ·˘ÙoÂÍ˘ËÚÂÙËıÂ›, ÙfiÙÂ
ÙÚÒÂÈ ÌfiÓo˜ Ùo˘, ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ‚o‹ıÂÈ· ·fi Ùo ÓoÛËÏÂ˘Ù‹. ∆ËÓ ÒÚ· Ùo˘ Ê·ÁËÙo‡ ‚Ú›ÛÎÂÈ
ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· o ÓoÛËÏÂ˘Ù‹˜ Ó· Î¿ÓÂÈ Â˘¯¿ÚÈÛÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo. ∞Ó Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÎÏÈÓ‹ÚË ¿ÚÚˆÛÙo, Ë ‚o‹ıÂÈ· o˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È Â›Ó·È Ë ÂÍ‹˜:

ñ ∆ooıÂÙÂ›Ù·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÌÂ Ùo ÎÂÊ¿ÏÈ ¿Óˆ ÛÙo Ì·ÍÈÏ¿-
ÚÈ.
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ñ ¶Ï¤ÓoÓÙ·È Ù· ¯¤ÚÈ· Ùo˘, ·Êo‡ Ï‡ÓÂÈ Î·È o ÓoÛËÏÂ˘Ù‹˜ Ù· ‰ÈÎ¿ Ùo˘.
ñ ∆ooıÂÙÂ›Ù·È ÂÙÛ¤Ù· Ê·ÁËÙo‡, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌË ÏÂÚˆıo‡Ó Ù· ÛÎÂ¿ÛÌ·Ù· Ùo˘

·ÚÚÒÛÙo˘.
ñ O ÓoÛËÏÂ˘Ù‹˜ Î¿ıÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÈÛÌ· ‰›Ï· ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo.
ñ ¢oÎÈÌ¿˙ÂÈ ÙË ıÂÚÌoÎÚ·Û›· Ùo˘ Ê·ÁËÙo‡ Î·È ÁÂÌ›˙ÂÈ Ùo Îo˘Ù¿ÏÈ Î¿ıÂ ÊoÚ¿ Î·-

Ù¿ Ù· 2/3.
ñ ∂Ï¤Á¯ÂÈ ·Ó o ¿ÚÚˆÛÙo˜ Ì¿ÛËÛÂ Î·Ï¿ Î·È Î·Ù¿ÈÂ ÙËÓ ÙÚoÊ‹ Î·È Î·ÙfiÈÓ Û˘-

ÓÂ¯›˙ÂÈ ÙË Û›ÙÈÛË.
ñ ŸÙ·Ó ¯oÚËÁÂ› ˘ÁÚ¿ (ÓÂÚfi, ÙÛ¿È, ¯·ÌoÌ‹ÏÈ), ÛÙËÚ›˙ÂÈ Ùo ÎÂÊ¿ÏÈ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘

ÌÂ Ùo ¯¤ÚÈ Î¿Ùˆ ·fi Ùo Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ Î·È ÌÂ Ùo ¿ÏÏo ÎÚ·Ù¿ÂÈ Ùo oÙ‹ÚÈ Î·È ·Ê‹ÓÂÈ ÙoÓ
¿ÚÚˆÛÙo Ó· Ùo Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÌfiÓo˜ Ùo˘.

ñ ∞·Û¯oÏÂ› ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo ÌÂ Â˘¯¿ÚÈÛÙË Û˘˙‹ÙËÛË Î·È ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ Ùo Ê‡ÏÏo ÓoÛË-
ÏÂ›·˜ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘.

‚. ∆Â¯ÓËÙ‹ ‰È·ÙÚoÊ‹.
∆Â¯ÓËÙ‹ ‰È·ÙÚoÊ‹ Â›Ó·È Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÚÂ˘ÛÙ‹˜ ‹ ËÌ›ÚÚÂ˘ÛÙË˜ ÙÚoÊ‹˜ Ì¤Û· ÛÙ·
‰È¿ÊoÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· Ùo˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó·.
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™Îofi˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓËÙ‹˜ ‰È·ÙÚoÊ‹˜ Â›Ó·È Ë Û›ÙÈÛË ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ o˘ ¤¯o˘Ó ‰˘ÛÎoÏ›Â˜
ÛÙËÓ Î·Ù¿oÛË, ·ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, ·ÓoÚÂÍ›·, ÛÙoÌ·ÙÈÎ‹ ‹ oÈÛoÊ·ÁÈÎ‹ ·fiÊÚ·-
ÍË ‹ ÙÚ·‡Ì·.

∏ ÙÂ¯ÓËÙ‹ ‰È·ÙÚoÊ‹ ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·fi:
1. ƒÈÓoÁ·ÛÙÚÈÎfi Î·ıÂÙ‹Ú·.
2. OÈÛoÊ·ÁoÛÙoÌ›· (Â›Ó·È Û¿ÓÈ·).
3. °·ÛÙÚoÛÙoÌ›· (ÙÂ¯ÓËÙfi ÛÙfiÌÈo ÁÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛˆÏ‹Ó· ÛÙo ÛÙoÌ¿¯È).
4. ¡ËÛÙÈ‰oÛÙoÌ›· (ÙÂ¯ÓËÙfi ÛÙfiÌÈo ÁÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛˆÏ‹Ó· ÛÙËÓ ÚÒÙË ¤ÏÈÎ· ÙË˜ Ó‹-

ÛÙÈ‰·˜).

NÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·
1. ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ·fi ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ o‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ oÛfiÙËÙ· Î·È oÈfiÙËÙ· ÙË˜

¯oÚËÁo‡ÌÂÓË˜ ÙÚoÊ‹˜, o˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘.
2. ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘.
3. ºÚoÓÙ›‰· Î·È ÚoÂÙoÈÌ·Û›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·

ÙÂ¯ÓËÙ‹˜ ‰È·ÙÚoÊ‹˜. ŒÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜ Ùo˘ Ì›ÁÌ·Ùo˜ ÚÈÓ ÙË ̄ oÚ‹ÁËÛË. ∏
ıÂÚÌoÎÚ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 37,5Æ C.

4. ª¤ÙÚËÛË Û·Î¯¿Úo˘ ·›Ì·Ùo˜ Î·È ËÏÂÎÙÚoÏ˘ÙÒÓ.
5. ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÚoÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ Î·È ·o‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ ˘ÁÚÒÓ.
6. ª¤ÙÚËÛË ‚¿Úo˘˜ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ 2 ÊoÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰oÌ¿‰·.
7. ∫¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘.
8. ¢È‰·ÛÎ·Ï›· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘, fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓËÙ‹˜ ‰È·-

ÙÚoÊ‹˜, ÁÈ·Ù› ÌoÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› Î·È ÛÙo Û›ÙÈ.

Á. OÏÈÎ‹ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚoÊ‹.
∏ oÏÈÎ‹ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚoÊ‹ Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ
ÌÂ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¯oÚ‹ÁËÛË, fiÙ·Ó Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË Ë ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÙË˜ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜
o‰o‡.

™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ·ÚÚÒÛÙo˘˜ ÌÂ „˘¯oÁÂÓ‹ ·ÓoÚÂÍ›·, ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo,
ÌÂ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈo, ÂÏÎÒ‰Ë ÎoÏ›ÙÈ‰· Î·È ·Ê·›ÚÂÛË ÌÂÁ¿Ïo˘ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ Â-
ÓÙ¤Úo˘, Î·ÚÎÈÓo·ıÂ›˜ Î·È ÂÁÎ·˘Ì·Ù›Â˜.

ªÂ ÙËÓ Ï‹ÚË ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚoÊ‹ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙oÓÙ·È oÈ ıÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ùo˘
·ÚÚÒÛÙo˘. Ã›ÏÈÂ˜ ÂÓÙ·ÎfiÛÈÂ˜ ÂÚ›o˘ ıÂÚÌ›‰Â˜ ‰›ÓoÓÙ·È ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÛÂ ¤Ó·Ó Ì¤Ûo
ÂÓ‹ÏÈÎ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¿ÚÚˆÛÙo. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË o˘ o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ˘ÚÂÙfi
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‹ Î¿ÎˆÛË ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ÊÙ¿Ûo˘Ó ÙÈ˜ 10.000 oÈ ıÂÚÌ›‰Â˜. ∆· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎ¿ o˘ ̄ oÚËÁo‡ÓÙ·È Â›Ó·È: ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù·, ̆ ‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, Ï›Ë, È¯ÓoÛÙoÈ¯Â›· Î·È ‚È-
Ù·Ì›ÓÂ˜.

™Îofi˜ ÙË˜ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚoÊ‹˜ Â›Ó·È Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo ÛÂ Û¯ÂÙÈ-
Î¿ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÒÛo˘ Ó· ÌoÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ ÙÚoÊ‹ ·fi Ùo ÛÙfiÌ·. ∫·Ù·‚¿ÏÏÂ-
Ù·È Î¿ıÂ ÚoÛ¿ıÂÈ·, ÂoÌ¤Óˆ˜, ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÛÙË ‰È·ÙÚoÊ‹ ·fi
Ùo ÛÙfiÌ· ‹ ÙËÓ ÙÂ¯ÓËÙ‹ ‰È·ÙÚoÊ‹ Ùo Û˘ÓÙoÌfiÙÂÚo ‰˘Ó·Ùfi.

∏ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ Û›ÙÈÛË ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·fi ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ‹ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÊÏ¤‚·, Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÙËÓ ̆ oÎÏÂ›‰È· ÊÏ¤‚·. ÃÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎo› Ï·ÛÙÈÎo› Û¿ÎÎoÈ ÌÂ ̆ o‰o¯Â›˜,
·fi Ùo˘˜ oo›o˘˜ ÌÂÙ·ÁÁ›˙oÓÙ·È ÛÂ ·˘ÙfiÓ Ù· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ,
ÌÂ ¿ÛËÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ·Ó·ÌÈÁÓ‡oÓÙ·È Î·È ̄ oÚËÁo‡ÓÙ·È ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo, ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ oÚo‡,
Î·Ù¿ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ (ÂÈÎ. 8, 9). ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙË˜ O.¶.¢. Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ̄ ÒÚo
Ùo˘ Ê·ÚÌ·ÎÂ›o˘ ·fi ÎÏÈÓÈÎo‡˜ Ê·ÚÌ·ÎooÈo‡˜.

¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· ÛÂ ¿ÚÚˆÛÙo ÌÂ O.¶.¢.
Þ  ∂Ï¤Á¯ÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ùo ‚¿Úo˜ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘.
Þ  ∂Ï¤Á¯oÓÙ·È Ù· o‡Ú· Ùo˘ ÁÈ· Û¿Î¯·Úo Î·È oÍfiÓË.
Þ  ¶·Ú·ÎoÏo˘ıo‡ÓÙ·È Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÛÂ ‰ÂÏÙ›o Ù· ÚoÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· Î·È

·o‚·ÏÏfiÌÂÓ· ˘ÁÚ¿.

82

NO™H§EYTIKH

EÈÎ. 8  ¢È·Ï‡Ì·Ù· ÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜.

EÈÎ. 9  ŒÙÔÈÌÔ ‰È¿Ï˘Ì· ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜.

sel. 037-083  6-12-1999 10:39  ™ÂÏ›‰· 82



Þ  °›ÓÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Á¿˙·˜ o˘ Î·Ï‡ÙÂÈ Ùo ÛËÌÂ›o Ùo˘ Î·ıÂÙËÚÈ·-
ÛÌo‡ ÙË˜ ˘oÎÏÂ›‰È·˜ ÊÏ¤‚·˜ ÌÂ ¿ÛËÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹.

Þ  ¢È·ÙËÚÂ›Ù·È Î·ı·Úfi˜ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜.
Þ  ∆o ·›ÛıËÌ· ÙË˜ Â›Ó·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÚoÛ·ÚÌoÛÙÂ› ÛÙo Ó¤o ÙÚfio Û›ÙÈÛË˜.
Þ  ∂Í·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È „˘¯oÏoÁÈÎ‹ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo.
Þ  ∂Ï¤Á¯oÓÙ·È Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ Î¿ıÂ 4 ÒÚÂ˜.
Þ  ¢È·ÙËÚÂ›Ù·È o ·ÎÚÈ‚‹˜ Ú˘ıÌfi˜ Úo‹˜ ÛÂ 24ˆÚË ‚¿ÛË ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÛÙ·ÁoÓoÌÂÙÚÈÎ‹ Û˘-

ÛÎÂ˘‹ oÚÚo‡.
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ùo Ê‡ÏÏo ÓoÛËÏÂ›·˜ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘.
Þ  ∏ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ O.¶.¢. ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚË-

ÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ̄ oÚ‹ÁËÛË ¿ÏÏˆÓ ̆ ÁÚÒÓ, ÁÈ·Ù› o Î›Ó‰˘Óo˜ ÛËÙÈÎÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ
Â›Ó·È ÌÂÁ¿Ïo˜.

∂ÈÏoÎ¤˜ ÙË˜ O.¶.¢.
1. ∂ÈÏoÎ¤˜ o˘ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎÏËıo‡Ó ·fi ÙoÓ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi ÙË˜ ˘oÎÏÂ›‰È·˜

ÊÏ¤‚·˜ fiˆ˜:
ñ ¶ÓÂ˘ÌoıÒÚ·Î·˜.
ñ ∂Ì‚oÏ‹ ·¤Ú·.
ñ ∞ÈÌoıÒÚ·Î·˜.
ñ ∆Ú·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ˘oÎÏÂ›‰È·˜ ÊÏ¤‚·˜.
ñ ™ËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ (˘ÚÂÙfi˜, ıÚoÌ‚oÊÏÂ‚›ÙÈ‰·, ÛË„·ÈÌ›·).
2. ªÂÙ·‚oÏÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù·: ̆ ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ̆ oÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ÁÏ˘Îo˙o˘Ú›·, ̆ oÎ·-

ÏÈ·ÈÌ›·, ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, ˘ÂÚ‚ÈÙ·Ì›ÓˆÛË.
OÈ ÂÈÏoÎ¤˜ ÙË˜ O.¶.¢. ÚoÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıË-

ÛË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

1. ∆È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ë ÂÙoÈÌ·Û›· Î·È ‚o‹ıÂÈ· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÁÈ· Ê·ÁËÙfi;
2. ¶oÈo˜ Â›Ó·È o ÛÎofi˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓËÙ‹˜ ‰È·ÙÚoÊ‹˜;
3. ∆È Â›Ó·È Ë oÏÈÎ‹ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚoÊ‹ Î·È ÛÂ oÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È;
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