
Þ  ÀÔÛÙËÚ›ÍÙÂ ÙÔ ̄ ¤ÚÈ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÛÂ Â›Â‰Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ˘‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎfi ÈÂÛfiÌÂÙÚÔ ·¤Ó·ÓÙ› Û·˜ Î·È ‰›Ï· ·fi ÙÔ ÎÚÂ-

‚¿ÙÈ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘. °È· ÈÂÛfiÌÂÙÚÔ ¯ˆÚ›˜ ˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ ÙÔ ÚÔÏfiÈ ‹ Ô
›Ó·Î·˜ Ó· Â›Ó·È ÛÙÚ·ÌÌ¤Ó· ÚÔ˜ ÂÛ¿˜.

Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰· Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ·, Ï›ÁÔ ÈÔ ¿Óˆ ·fi ÙËÓ Î·-
ÌÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·, ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ›ÂÛË Î·È Î·Ï¿ ÛÙÂÚÂˆÌ¤ÓË.

Þ  ∂Ï¤ÁÍÙÂ ·Ó ÔÈ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔÈ Î·È ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÔÈ Ô ¤Ó·˜ ·fi ÙÔÓ
¿ÏÏÔ, ÁÈ·Ù› Ë Â·Ê‹ ÙÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ıfiÚ˘‚Ô Î·È ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ï‹ ·ÎÚfi-
·ÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÏÌÒÓ.

Þ  ¶¿ÚÙÂ ÛÙÔ ¯¤ÚÈ Û·˜ ÙÔ Ô˘¿Ú Î·È ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙË ‚·Ï‚›‰· ‰È·Ê˘Á‹˜ ·¤Ú·.
Þ  æËÏ·Ê›ÛÙÂ ÙË ‚Ú·¯ÈfiÓÈ· ‹ ÙËÓ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÙÂ ÙÔÓ

ÛÊ˘ÁÌfi.
Þ  ºÔÚ¤ÛÙÂ ÛÙ· ·˘ÙÈ¿ Û·˜ Ù· ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÛÙËıÔÛÎÔ›Ô˘, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfi-

˙Ô˘Ó Î·Ï¿. µ¿ÏÙÂ ÙÔ Ï·Î¤ ‹ ÎˆÓÈÎfi ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÛÙË ‚Ú·¯ÈfiÓÈ· ·ÚÙËÚ›·. ªËÓ ·-
ÛÎÂ›ÙÂ ÌÂÁ¿ÏË ›ÂÛË, ÁÈ·Ù› ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ‚Ú·¯ÈfiÓÈ·˜
·ÚÙËÚ›·˜.

Þ  ¶È¤ÛÙÂ ÙÔ Ô˘¿Ú Ì¤¯ÚÈ Ó· ÁÂÌ›ÛÂÈ Ô ·ÂÚÔı¿Ï·ÌÔ˜ ÌÂ ·¤Ú· Î·È Ó· ·Ó¤‚ÂÈ Ë ÛÙ¿ı-
ÌË ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ ÛÙÔ ‡„Ô˜ 25-30.

Þ  ∞Ú¯›ÛÙÂ Ó· ¯·Ï·ÚÒÓÂÙÂ ÙË ‚·Ï‚›‰· ‰È·Ê˘Á‹˜ ·¤Ú·, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· Î·ÙÂ-
‚·›ÓÂÈ Ë ÛÙ¿ıÌË ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ̆ ‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ Ì¤¯ÚÈ Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÙÂ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÂ
ÈÔ ÛËÌÂ›Ô ı· ·ÎÔ˘ÛÙÂ› Ô ÚÒÙÔ˜ ‹¯Ô˜ (·ÏÌfi˜). ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ÌÂÙÚ¿ÌÂ ÙË
Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‹ Ì¤ÁÈÛÙË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË.

Þ  ™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ Ó· ÎÚ·Ù¿ÙÂ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÙË ‚·Ï‚›‰· ‰È·Ê˘Á‹˜ ·¤Ú·, Ì¤¯ÚÈ Ó· ·ÎÔ˘ÛÙÂ› Ô
ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ‹¯Ô˜, ÚÈÓ ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÂ› ÙÂÏÂ›ˆ˜. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ÌÂÙÚ¿ÌÂ ÙË ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ‹ ‹ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË.

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ¿ÏÏË ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Ï¿ıÔ˘˜. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ·Ê‹ÓÂÙ·È ‰È¿ÛÙËÌ· 1-2 ÏÂÙÒÓ, ÁÈ· ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Ì¤ÙÚËÛË, ÒÛÙÂ Ó· ‰ÔıÂ›
¯ÚfiÓÔ˜ ÛÙËÓ Â¿ÓÔ‰Ô ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ·.

Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ Ù· ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿ Î·È ÙËÓ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰· ·fi ÙÔ ̄ ¤ÚÈ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Î·È Ù·-
ÎÙÔÔÈÂ›ÛÙÂ Ù·.

Þ  ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛˆÛÙ¿ ÛÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘. (‚Ï. ÛÂÏ.
275). ∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÛÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ Ù˘¯fiÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·-
Ú¤ÎÎÏÈÛË ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜.
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°È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙË Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. °È’ ·˘Ùfi Î·Ù¿ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞.¶.:

1. ¶ÂÚÈÔÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ıÔÚ‡‚Ô˘˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. ∫ÏÂ›ÛÙÂ Ù· ·Ú¿ı˘Ú·, ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, ÙÔ
Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜.

2. ∞ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÙÈ˜ ·ÎÚ·›Â˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∆Ô ÔÏ‡ ÎÚ‡Ô ‹ ÔÏ‡ ˙Â-
ÛÙfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ∞.¶.

3. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÙÂ ÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰·. ∏ ̄ ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÌÈÎÚÔ‡ ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ˘
ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Û¿ÎÎÔ˘ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰Ô˜ ‰›ÓÂÈ Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

4. ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÈÂÛfiÌÂÙÚÔ˘, ÚÈÓ ¿ÚÂ-
ÙÂ ÙËÓ ›ÂÛË. ¶ÈÂÛfiÌÂÙÚÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ô ˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˜ ‰ÂÓ Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ «0» ı·
‰ÒÛÂÈ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ¶ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰· Û¯ÈÛÌ¤ÓË, ÌÂ ÚˆÁÌ¤˜ ÛÙÔÓ ·ÂÚÔ-
ı¿Ï·ÌÔ ‹ ÛÙÔ˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ Î·È ÌÂ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË Û‡Ó‰ÂÛË ÛˆÏ‹ÓˆÓ, ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÈ ÙË
ÛˆÛÙ‹ Ï‹„Ë ÙË˜ ∞.¶.

5. ¢È·ÙËÚÂ›ÛÙÂ Ù· ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿ Î·ı·Ú¿ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÛÙ¿ ÛÙ· ·˘ÙÈ¿ Û·˜. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ
ÙÔÓ ÎÒ‰ˆÓ· ¿Óˆ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚ›· Î·È fi¯È ÌÂ ÔÏ‡ ›ÂÛË, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ·È ·Ó·‰ÈÏˆÌ¤ÓÔÈ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ‹ ÚÔ‡¯· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.

6. ∏ ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ ÙÔ˘ ÓÔÛË-
ÏÂ˘Ù‹, ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÙË ‰È·‚¿ÛÂÈ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·.

7. ∏ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰· Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È 2,5 ÂÎ. ÙÔ˘ Ì¤ÙÚÔ˘ ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· ‹
¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ÈÁÓ˘·Îfi ‚fiıÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ÈÁÓ˘·Î‹ ·ÚÙËÚ›· ‹ ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ Î·Úfi
ÁÈ· ÙËÓ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ÌËÚfi, Á›ÓÂ-
Ù·È ÌÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÂ ÚËÓ‹ ı¤ÛË.

8. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ ›‰ÈÔ ¯¤ÚÈ ÁÈ· Î¿ıÂ Ì¤ÙÚËÛË.
9. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, ÌËÓ ·Ú·ÏÂ›ÂÙÂ ÙÔ ¯¤-

ÚÈ ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂÙÚ‹Û·ÙÂ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË.

Â. ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.

∏ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 23.
ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:

➢ ∆Ô ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.
➢ ªÔÏ‡‚È· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ¯ÚÒÌ·Ù·.
➢ Ã¿Ú·Î·˜ ÙÛ¤Ë˜.
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¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∫·ı›ÛÙÂ ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘. ∏ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Â›Ó·È ÁÚ·Ì-

ÌÈÎ‹ Î·È ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· ÙÂÏÂ›· (.) ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÂÓÒÛÙÂ ÌÂ Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ ÌÏÂ ‚¤ÏÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÂ›·. ŸÙ·Ó ıÂÚÌÔÌÂÙÚ‹ÛÙÂ Í·-
Ó¿ ÂÓÒÓÂÙÂ ÌÂ Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ›Â˜. ∞Ó Ô ¿ÚÚˆÛÙfi˜ Û·˜ Î·Ù¿ ÙË ıÂÚÌÔÌ¤-
ÙÚËÛË ¤¯ÂÈ Ú›ÁÔ˜, ÙfiÙÂ ‰›Ï· ·fi ÙËÓ ÙÂÏÂ›· Ô˘ Ì·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·,
ÛËÌÂÈÒÛÙÂ Î·È ÌÈ· ·ÎÙÈÓˆÙ‹ ÙÂÏÂ›· (.*).

Þ  °È· ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÛÊ‡ÍÂˆÓ, ÛËÌÂÈÒÓÂÙÂ ÌÈ· ÙÂÏÂ›· ÛÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË Î·È ÂÓÒ-
ÛÙÂ ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ‚¤ÏÔ˜ Î·È ÙËÓ ÙÂÏÂ›· ÌÂ ÌÈ· Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹. ™Â ÂfiÌÂÓË Ì¤ÙÚË-
ÛË ÂÓÒÛÙÂ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

Þ  OÈ ·Ó·ÓÔ¤˜ ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÂÏÂ›· ÛÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË Î·È ÂÓÒÓÂÙ·È ÙÔ Ú¿ÛÈÓÔ ‚¤-
ÏÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÂ›·.

Þ  ∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ¯ÚˆÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÏÂ ÌÔÏ‡‚È. ÃÚˆÌ·Ù›ÛÙÂ ÌÂÚÈÎ¿ ÙÂÙÚ·-
ÁˆÓ¿ÎÈ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÛÂ Î¿ıÂÙÂ˜ ÛÙ‹ÏÂ˜ ÛÙËÓ
ËÌÂÚÔÌËÓ›· Î·È ÒÚ· Ô˘ ÌÂÙÚ‹Û·ÙÂ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË.
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ÕÏÏÂ˜ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È:

➢ ™‹Ì· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘:

➢ ªÂÙ¿ÁÁÈÛË ÔÏÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜:

➢ ÃÔÚ‹ÁËÛË Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ:

➢ ÃÔÚ‹ÁËÛË Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜:

➢ ÃÔÚ‹ÁËÛË ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ:

➢ K¤ÓˆÛË:                                                0,  I, II, III.

➢ M¤Ï·ÈÓ· Î¤ÓˆÛË:                                  I,  II,  III.

3. ∂È‰ÈÎ¤˜ £¤ÛÂÈ˜ ∞ÚÚÒÛÙÔ˘.

O ÛÎÔfi˜ ÙˆÓ ı¤ÛÂˆÓ Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ, Â›Ó·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÙË˜ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ë ÚfiÏË„Ë ÂÈÏÔÎÒÓ ·fi ÙÔ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi, ·Ó·ÓÂ -̆
ÛÙÈÎfi, Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Ë ÚfiÏË„Ë Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ Î·È Ë ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.

·. ⁄ÙÈ· ı¤ÛË.

Þ  O ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ÛÎÏËÚfi ÛÙÚÒÌ·.
Þ  ¶ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙÂ ÙÔ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ Î·È ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÛÙËÓ ›‰È· Â˘ıÂ›· ÌÂ ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹

ÛÙ‹ÏË.
Þ  ∆· ̄ ¤ÚÈ· ·ÎÔ˘ÌÔ‡Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ ‹ ·Ó ¤¯ÂÈ ÔÚÔ‡˜, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ì·ÍÈÏ·Ú¿ÎÈ· Î¿-

Ùˆ ·fi Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘.
Þ  ∆· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· ¤¯Ô˘Ó ÂÏ·ÊÚ¿ ¤Ûˆ ÛÙÚÔÊ‹. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÚÔ·È-

ÚÂÙÈÎ¿ ÏÂÙfi Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ Î·È ÈÁÓ˘·Î‹ ¯ÒÚ· (›Ûˆ ·fi Ù·
ÁfiÓ·Ù·) ÁÈ· Ó· ·ÎÔ˘ÌÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Ù· ¤ÏÌ·Ù·. ∆Ô ¿ÎÚÔ fi‰È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÔÚ-
ı‹ ÁˆÓ›· ÌÂ ÙËÓ ÎÓ‹ÌË ·Ó ‚¿ÏÔ˘ÌÂ ¤Ó· Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ Ù˘ÏÈÁÌ¤ÓÔ ÚÔÏfi Î·È Î·Ï˘ÌÌ¤-
ÓÔ ÌÂ ËÌÈÛ¤ÓÙÔÓÔ ‹ ·Ó ‚¿ÏÔ˘ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÊÚÔÏ¤Í.
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‚. ¶Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË.

Þ  ∆Ô ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Â›Ó·È ÛÙËÓ ›‰È· Â˘ıÂ›· ÌÂ ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË, Á˘ÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ ‰ÂÍÈ¿ ‹ ·ÚÈÛÙÂÚ¿, ¿Óˆ ÛÂ ¤Ó· Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ Î·È ›Ûˆ ·fi ÙËÓ Ï¿ÙË ÙÔÔ-
ıÂÙËÌ¤Ó· ‰˘Ô Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ· ÁÈ· Ó· ÌË Á˘Ú›ÛÂÈ.

Þ  ∆Ô ¿Óˆ fi‰È ·ÎÔ˘Ì¿ ÛÂ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ Î·È Â›Ó·È Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ ··ÁˆÁ‹.
Þ  ∆Ô Î¿Ùˆ fi‰È Â›Ó·È ÛÂ Â˘ıÂ›·.
Þ  ∆Ô ¿Óˆ ¯¤ÚÈ ·ÎÔ˘Ì¿ ÛÂ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ Î·È Â›Ó·È Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ ··ÁˆÁ‹.
Þ  ∆Ô Î¿Ùˆ ¯¤ÚÈ Â›Ó·È ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ È¤˙ÂÙ·È.
Þ  ŸÙ·Ó Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Â›Ó·È ÛÂ ÎÒÌ·, ËÌÈÏËÁÈÎfi˜ ‹ ·Ú·ÏËÁÈÎfi˜, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ

Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÁfiÓ·Ù· Î·È ÛÙÈ˜ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ¤˜.

Á. ¶ÚËÓ‹˜ ı¤ÛË.

Þ  ∆Ô ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Â›Ó·È Á˘ÚÈÛÌ¤ÓÔ ‰ÂÍÈ¿ ‹ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ¿Óˆ ÛÙÔ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ.
Þ  ∆Ô ÛÒÌ· ÙÔ˘ Â›Ó·È ÌÚÔ‡Ì˘Ù· Î·È Ù· ¯¤ÚÈ· ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ÌÂ Î¿Ì„Ë ÛÙÔ˘˜ ·-

ÁÎÒÓÂ˜.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ì·Ï·Î¿ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ· ÛÙÔ ÂÈÁ¿ÛÙÚÈÔ, ÛÙË ÏÂÎ¿ÓË Î·È ÛÙÈ˜ ÎÓ‹ÌÂ˜,

¤ÙÛÈ Ô˘ Ó· ÌËÓ ·ÎÔ˘ÌÔ‡Ó Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· ÛÙÔ ÛÙÚÒÌ·.
Þ  ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÚÔÂÍ¤¯Ô˘Ó ·fi ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÁÈ· Ó·

ÌËÓ È¤˙ÔÓÙ·È, ·ÊÔ‡ ·Ê·ÈÚ¤ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Î¿Ùˆ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡.

‰. ∫·ıÈÛÙÈÎ‹ – ∏ÌÈÎ·ıÈÛÙÈÎ‹ ı¤ÛË.

1. £¤ÛË Î·ıÈÛÙÈÎ‹ (Fowler). ∂›Ó·È ·Ú·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ‡ÙÈ·˜. µÔËı¿ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÔ‡˜, Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜.

Þ  ™ËÎÒÛÙÂ ÙÔ ÂÚÂÈÛ›ÓˆÙÔ ÛÂ 90Æ ÁˆÓ›· Î·È ·ÛÊ·Ï›ÛÙÂ ÙÔ. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ¿Ú-
ÚˆÛÙÔ ·Ó··˘ÙÈÎ¿, ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÚ›· (3) Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ· (Û·Ó ÛÎ¿Ï·) Ô˘ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ·-
fi ÙË Ì¤ÛË Î·È ÙÂÏÂÈÒÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ. ªÔÚÂ› Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ· Î¿-
Ùˆ ·fi Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘, ÌËÚÔ‡˜ Î·È ÎÓ‹ÌÂ˜.

Þ  ¢ÒÛÙÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙ· ¤ÏÌ·Ù·, ÁÈ·Ù› ÁÏÈÛÙÚ¿ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜. µ¿ÏÙÂ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ· ‹ ÙÔ
ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ ÂÍ¿ÚÙËÌ· ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡ ‹ Í‡ÏÈÓÔ ˘Ôfi‰ÈÔ, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È 90Æ
Ù· ¤ÏÌ·Ù· ÌÂ ÙÈ˜ ÎÓ‹ÌÂ˜ Î·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ÈÔÔ‰›·.

Þ  ŸÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÔÚıfiÓÔÈ·, ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÙÂ ÙÔ ÙÚ·Â˙›‰ÈÔ Ê·ÁËÙÔ‡ ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ÌÂ ¤Ó·
Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ ¿Óˆ ÁÈ· Ó· ÍÂÎÔ˘Ú¿˙ÂÙ·È.
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2. £¤ÛË ËÌÈÎ·ıÈÛÙÈÎ‹ (ËÌÈ-Fowler).
Þ  ∞Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ ÂÚÂÈÛ›ÓˆÙÔ ÛÂ 45Æ ÁˆÓ›· Î·È ·ÛÊ·Ï›ÛÙÂ.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ‰‡Ô Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ·, Û·Ó ÛÎ¿Ï·, ÛÙË Ì¤ÛË Î·È ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È ÚÔ·È-

ÚÂÙÈÎ¿ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜, ÌËÚÔ‡˜, ÎÓ‹ÌÂ˜.
Þ  ÀÔÛÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ¤ÏÌ·Ù·, fiˆ˜ ÛÙË Fowler.
Þ  µ¿ÏÙÂ ÛÙÂÊ¿ÓÈ ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Fowler Î·È ËÌÈ-fowler ÁÈ· Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÙÂ Ù· ÎÏÈÓÔ-

ÛÎÂ¿ÛÌ·Ù·, ·Ó Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÂÁÎ·‡Ì·Ù·, ÙÚ·‡Ì·Ù·, Î·Ù¿ÁÌ·Ù·, ·ÎÚˆÙË-
ÚÈ·ÛÌfi.

Â. ∫·Ù¿ÚÚÔË ı¤ÛË (Tredelenburg).

Þ  µÔËı¿ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ÌÂ ÛÔÎ, ÛÂ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi ̆ ÔÎÏÂ›‰È·˜ ÊÏ¤‚·˜, ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ̄ ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÛÂ ÏÈÔı˘Ì›· Î·È Â›Ó·È ı¤ÛË ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÙÚ·¯ÂÈ-
Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ.

O ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ¤¯ÂÈ Ù· fi‰È· ·Ó˘„ˆÌ¤Ó·, ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·.
∞Ó ¤¯ÂÈ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ, ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ Û¯‹Ì· Á¿Ì· (°), fiÔ˘ Ë Ì›· ÏÂ˘Ú¿ ˘-
ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ Î·È Ë ¿ÏÏË ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ. ∞Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·-
Ó¿ÎÏÈÛË˜, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Í‡ÏÈÓÔ˘˜ Î‡‚Ô˘˜ (Ù¿ÎÔ˘˜) ÛÙ· fi‰È· ÙÔ˘ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘
ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡.

4. ŒÁÂÚÛË ∞ÚÚÒÛÙÔ˘ ·fi ÙÔ ∫ÚÂ‚¿ÙÈ.

∏ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎÏÈÓ‹ÚË ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Î·È Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÔÚÂ›· ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ Î·È ÙËÓ ¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘. ŒÙÛÈ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÂÈÏÔÎ¤˜ ÏfiÁˆ ·ÎÈÓË-
Û›·˜ .¯. ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ ¶ÔÏ˘ıÚfiÓ· ÌÂ 2-3 Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ·.
➢ ƒfiÌ·.
➢ ∂Ï·ÛÙÈÎÔ› Â›‰ÂÛÌÔÈ.
➢ ¶ÈÂÛfiÌÂÙÚÔ ‹ ÛÙËıÔÛÎfiÈÔ.
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¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ¢È‰¿ÍÙÂ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÙÔ ÛÎÔfi ÙË˜ ¤ÁÂÚÛË˜ ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘-

ÓÂÚÁ·Û›· Ì·˙› ÙÔ˘, ·ÊÔ‡ Û˘ÓÂÓÓÔËıÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· ÁÈ·ÙÚfi.
Þ  ∂ÎÙÈÌ‹ÛÙÂ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Î·È ¿ÚÙÂ ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÔÏ˘ıÚfiÓ· ÌÂ Ù· Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ· ÛÂ ‚ÔÏÈÎ‹ ı¤ÛË ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ

ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ. ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ Ù˘¯fiÓ ÂÌfi‰È·.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÙ·Ùfi ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Î·È Ô˘ÚÔÛ˘ÏÏ¤ÎÙË ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ÔÏ˘ıÚfiÓ·. ∂-

Ï¤Á¯Ô˘ÌÂ ·Ó ¤¯ÂÈ ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È ˙ËÙ¿ÌÂ ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ‰Â‡ÙÂÚÔ ¿ÙÔÌÔ.
Þ  ™ËÎÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÂÚÂÈÛ›ÓˆÙÔ ÛÂ 90Æ ÎÏ›ÛË (Fowler).
Þ  ªÂÙÚ‹ÛÙÂ ¿ÏÈ ÛÊ‡ÍÂÈ˜ Î·È ∞.¶. PˆÙ‹ÛÙÂ Ò˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÂÈ‰¤ÛÌÔ˘˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· ÌÂ ÊÔÚ¿ ·fi ÙËÓ Â-

ÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ú‰È¿.
Þ  µ¿ÏÙÂ ÙÔ ¤Ó· Û·˜ ¯¤ÚÈ ÛÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Î·È ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Û·˜ ¯¤ÚÈ ÌÂ-

Ù·ÎÈÓÂ›ÛÙÂ Ù· fi‰È· ÙÔ˘ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Ó· Î·ı›ÛÂÈ ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ÎÚÂ-
‚·ÙÈÔ‡ ÌÂ Ù· fi‰È· Î·ÙÂ‚·ÛÌ¤Ó· Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ. ∆ÔÓ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ¿ÏÈ ÁÈ·
5 ÏÂÙ¿. ªÂÙÚ¿ÌÂ ∞.¶. Î·È ÛÊ‡ÍÂÈ˜. ∞Ó ˙·Ï›˙ÂÙ·È, ÙÔÓ Í·ÏÒÓÔ˘ÌÂ. ∞Ó ·ÈÛı¿-
ÓÂÙ·È Î·Ï¿, ÊÔÚ¤ÛÙÂ ·ÓÙfiÊÏÂ˜ Î·È ‚ÔËı‹ÛÙÂ ÙÔÓ Ó· ÛËÎˆıÂ› fiÚıÈÔ˜. ∆·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· ‚¿˙Ô˘ÌÂ Ù· fi‰È· Ì·˜ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi Ù· fi‰È· ÙÔ˘ Î·ıÒ˜ ·ÎÔ˘ÌÔ‡Ó ÛÙÔ
¿ÙˆÌ· ÁÈ· Ó· ÌË ÁÏÈÛÙÚ‹ÛÂÈ. ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ Ò˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È. µ¿ÏÙÂ ÙË ÚfiÌ· Î·È
‚ÔËı‹ÛÙÂ ÙÔÓ Ó· Î·ı›ÛÂÈ ÛÙËÓ ÔÏ˘ıÚfiÓ· ·Ó··˘ÙÈÎ¿.

Þ  ∆·ÎÙÔÔÈÂ›ÛÙÂ ÔÚÔ‡˜ Î·È ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÛÂÈ˜, ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·˜ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜. ¶¿Ú-
ÙÂ ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·.

Þ  ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÛÂ ÚÂ‡Ì·Ù· ·¤ÚÔ˜. ∂Í·ÛÊ·Ï›ÛÙÂ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÁÌ· ÁÈ· Ù· fi-
‰È·. ¢ÂÓ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÙËÓ ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ¤ÁÂÚÛË˜, Ì¤ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ
ı¿Ï·ÌÔ Î·È Ù·ÎÙÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ.

Þ  À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏ˘ıÚfiÓÂ˜-ÎÚÂ‚¿ÙÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‰Ô¯‹ ÁÈ· ÛÎˆÚ·Ì›‰·. ∞˘Ù¤˜ ‰È-
Â˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÔÏ‡ ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜.

Þ  ªÂÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÂÁ¤ÚÛÂÈ˜ ÙÔÓ ‚ÔËı¿ÌÂ Ó· ÂÚ·Ù‹ÛÂÈ ÛÙ·‰È·Î¿ (ˆ˜ ÚÔ˜
ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÌÔÓ‹˜, ¤ÁÂÚÛË˜ Î·È ·fiÛÙ·ÛË˜).

Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ‰ÂÏÙ›Ô ÓÔÛËÏÂ›·˜.

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÛÂ ÎÏÈÓ‹ÚË ¿ÚÚˆÛÙÔ.
°È· ÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡, Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÎÏÈÓ‹ÚÂÈ˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È ·-
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ÛÎ‹ÛÂÈ˜ (ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¤˜ Î·È ·ıËÙÈÎ¤˜). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÊfiÛÔÓ ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ
ıÂÚ¿ÔÓÙ· ÁÈ·ÙÚfi Û˘Ó‹ıˆ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ·fi Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜. ŒÙÛÈ
ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ‰˘ÛÎ·Ì„›Â˜, ÔÈ Î·Ù·ÎÏ›ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·.

OÈ ·ıËÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ Î·È ÔÈ Â-
ÓÂÚÁËÙÈÎ¤˜ ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÌÂ Û‡ÛÙ·ÛË ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ Î·È ÓÔ-
ÛËÏÂ˘Ù‹/ÙÚÈ·.

∞Ú¯¤˜ ÁÈ· ÛˆÛÙ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ·ÛıÂÓÒÓ.
1. ¢È·Ï¤ÍÙÂ ÙÔÓ È‰·ÓÈÎfi ÙÚfiÔ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜.
2. ∞ÔÊ·Û›ÛÙÂ ÔÈÔ˜ ı· Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ Ô˘ ı· ‰›ÓÂÈ ÙÔ Û‡ÓıËÌ· ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘

·ÚÚÒÛÙÔ˘.
3. ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ Î·È Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ.
4. ªÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÙÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ‹ ¤ÈÏÔ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ Û·˜.
5. ¡· ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ fiÛÔ ÂÚ›Ô˘ ‚¿ÚÔ˜ ı· ÛËÎÒÛÂÙÂ – ̇ ËÙ‹ÛÙÂ ‚Ô‹ıÂÈ· ·Ó Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô.
6. ªÂ ÙÔ Û‡ÓıËÌ· fiÏÔÈ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·.
7. µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ¿ÓÂÙ·.
8. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¿ÏÈ Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹Û·ÙÂ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜. (ÂÈÎ. 24, 25,

26, 27, 28).

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ
ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi.
∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÙÔ
ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ¿-
ÚÈÛÙ· ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ‰È‰¿¯ıËÎÂ, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÙ·-
ÙÂ‡ÂÈ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·È ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘.
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∏ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË Û˘¯Ó¿ Î·Ù·-
ÔÓÂ›Ù·È ÛÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi
Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
ÊıÔÚ¤˜ (.¯. Î‹ÏË ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›-
ÛÎÔ˘).

™ÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÛˆÛÙ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜. (ÂÈÎ. 29).

¡· ı˘Ì¿ÛÙÂ fiÙÈ Ë Î·Ï‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˘-
ÁÂ›·˜.
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5. ¶Ï‡ÛÈÌÔ Î·È ∂ÓÙÚÈ‚‹ ƒ¿¯Ë˜ Î·È °ÏÔ˘ÙÒÓ.
(¶ÚfiÏË„Ë ∫·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ)

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ ¢›ÛÎÔ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ:
ñ §ÂÎ¿ÓË.
ñ ªÈ· Î·Ó¿Ù· ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi.
ñ ¢˘Ô ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· ‹ ‰˘Ô ÂÙÛ¤ÙÂ˜ ÏÔ˘ÙÚÔ‡.
ñ ∞‰È¿‚ÚÔ¯Ô.
ñ ™·Ô‡ÓÈ ˘ÁÚfi ‹ Ú¿ÛÈÓÔ ÌÂ Û·Ô˘-

ÓÔı‹ÎË.
ñ ∆Ú›ÊÙË˜.
ñ ∂Ï·ÈÒ‰Ë Ô˘Û›· ‹ ÏÔÛÈfiÓ Ì·Ï·ÎÙÈÎ‹.
ñ ¶·Ú·‚¿Ó.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ·Ú·‚¿Ó.
Þ  ∫ÏÂ›ÛÙÂ Ù· ·Ú¿ı˘Ú· ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË.

∞Ó ÌÔÚÂ› Ï¿ÁÈ· ‹ ÚËÓ‹. ∞Ó ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ ‡ÙÈ·
ı¤ÛË Î·È ÂÚÓ¿ÌÂ ÚÈÈ‰ÔÂÈ‰Ò˜ ÂÙÛ¤Ù· ÌÂ ·-
‰È¿‚ÚÔ¯Ô, fiˆ˜ ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ËÌÈÛ¤ÓÙÔÓÔ˘ ÛÂ ¿Ú-
ÚˆÛÙÔ ÌÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË.

Þ  Ã·Ï·ÚÒÛÙÂ Ù· ¿Óˆ ÏÂ˘¯‹Ì·Ù· fiˆ˜ ¤¯ÂÙÂ ‰È-
‰·¯ıÂ› ÛÙËÓ Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË.

Þ  ∞Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÙËÓ ˘Ù˙¿Ì· ÁÈ· Ó· Ï‡ÓÂÙÂ Ú¿¯Ë
Î·È ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜.

Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· ‹ ÂÙÛ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ÌË ‚Ú·¯Ô‡Ó Ù· ÏÂ˘¯‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·Ú-
ÚÒÛÙÔ˘. (ÂÈÎ. 30 Î·È 31)

Þ  ™·Ô˘Ó›ÛÙÂ Î·Ï¿ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ Î˘ÎÏÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÂÈÌ¤ÓÔÓÙ·˜ ÛÙ· ÛËÌÂ›· ›Â-
ÛË˜.
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Þ  •ÂÏ‡ÓÂÙÂ Î·È ÛÙÂÁÓÒÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ ¿ÏÏË ÂÙÛ¤Ù·.
Þ  ∫¿ÓÙÂ ÂÓÙÚÈ‚‹ ÌÂ ÏÔÛÈfiÓ ‹ ÎÚ¤Ì·. ∫·Ïfi Â›Ó·È Ó’ ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ Ù· ÛÚ¤È Î˘Ú›ˆ˜

·˘Ù¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi, ÁÈ·Ù› ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¯ÏˆÚ›‰· ÙÔ˘
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. (ÂÈÎ. 32).

Þ  ∫∞§À∆∂ƒ∏ ¶ƒO§∏æ∏ ∂π¡∞π Ë Î·-
ı·ÚÈfiÙËÙ·, Ë ·ÔÊ˘Á‹ ˘ÁÚ·Û›·˜ ÛÙÔ
‰¤ÚÌ·, Ë ·ÏÏ·Á‹ ı¤ÛË˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÎÏÈ-
Ó‹ÚÂÈ˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜, Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÈ‰È-
ÎÒÓ ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· ÛËÌÂ›· ›ÂÛË˜, ÙÔ
Î·Ïfi Ù¤ÓÙˆÌ· ÙˆÓ ÛÂÓÙÔÓÈÒÓ (¯ˆÚ›˜ Ù˘-
¯¤˜) Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ·¤Ú· ‹
ÓÂÚfi. (ÂÈÎ. 33).

™ÎÔfi˜ fiÏˆÓ fiÛˆÓ ÚÔ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ Â›Ó·È Ë ÙfiÓˆÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

6. ∫·ı·ÚÈfiÙËÙ· ∞ÚÚÒÛÙÔ˘ ÛÙÔ ∫ÚÂ‚¿ÙÈ.

∏ ·ÙÔÌÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ÛÎÔfi Ó· ·-
Ó·ÎÔ˘Ê›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÎÏÈÓ‹ÚË ¿ÚÚˆÛÙÔ, Ó· ·ÈÛı·ÓıÂ› Â˘ÂÍ›· Î·È Ó· ‰È‰·¯ıÂ› ̆ ÁÈÂÈÓ¤˜ Û˘-
Ó‹ıÂÈÂ˜ Ô˘ ›Ûˆ˜ ‰ÂÓ ÙËÚÂ› ‹ ‰Â ÁÓˆÚ›˙ÂÈ.

∂›ÛË˜ Â›Ó·È ÌÈ· Â˘Î·ÈÚ›· Ó·
ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Î·È Ó· ·-
Ó·ÚÔÛ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ ÙË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈ-
Î‹ ÙÔ˘ ÊÚÔÓÙ›‰·.

∏ ÚˆÈÓ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ·ÚÚÒ-
ÛÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ
ÏÔ˘ÙÚfi Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜, ÙË ÊÚÔÓÙ›-
‰· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜, ÚÔ-
ÛÒÔ˘, Ï·ÈÌÔ‡, ̄ ÂÚÈÒÓ, Ô‰ÈÒÓ, ÙÔ-
ÈÎ‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·, Ï‡ÛÈÌÔ Ú¿¯Ë˜
Î·È ÁÏÔ˘ÙÒÓ Î·È ÏÔ‡ÛÈÌÔ ÎÂÊ·Ï‹˜.
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ŸÏ· ·˘Ù¿ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Î·È Ô ÛÎÔfi˜ Ì·˜
Â›Ó·È Ë ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÁÈ· ·˘ÙÔÊÚÔÓÙ›‰·.

·. ∫·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜.

¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ Ô˘ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È.

°È· ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ Ô˘ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È.
ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:

➢ ¢›ÛÎÔ˜ ÌÂ ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜ (ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ).
➢ Ã·ÚÙÔÛ·ÎÔ‡Ï·.
➢ O‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛ·.
➢ O‰ÔÓÙfiÎÚÂÌ· Î·È ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·.
➢ Ã·ÚÙÔ‚¿Ì‚·ÎÔ ‹ ÂÙÛ¤Ù·.
➢ ¶ÔÙ‹ÚÈ ÌÂ ÓÂÚfi.
➢ ∫¿„· ÌÂ ÙÔÏ‡È· ‚¿Ì‚·Î· Î·È ÙÂÌ¿¯È· ¯·ÚÙÔ‚¿Ì‚·Î·.
➢ °¿ÓÙÈ· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
➢ °Ï˘ÎÂÚ›ÓË ‹ ‚·˙ÂÏ›ÓË.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  Ã·ÈÚÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÌÂ ¯·ÌfiÁÂÏÔ.
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ÁÈ· ÙË ÓÔÛËÏÂ›· Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ

ÙÔÓ ÛÂ Ï¿ÁÈ· ‹ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË Î·È Ê¤ÚÂÙÂ ÙÔ ‰›ÛÎÔ ÛÙÔ ÎÔÌÔ‰›ÓÔ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.
Þ  ¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ Î·È ÊÔÚ¤ÛÙÂ Á¿ÓÙÈ·.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¯·ÚÙÔ‚¿Ì‚·ÎÔ ‹ ÂÙÛ¤Ù· ÛÙÔ Ï·ÈÌfi ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.
Þ  µ¿ÏÙÂ ÙÔ ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜ ÎÔÓÙ¿ ÙÔ˘.
Þ  ¢ÒÛÙÂ Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛ· ÌÂ Ô‰ÔÓÙfiÎÚÂÌ· ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ, Ó· ‚Ô˘ÚÙÛ›ÛÂÈ Ù· ‰fiÓÙÈ·

ÙÔ˘ Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ‰È‰¿ÍÙÂ ÙÔÓ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‚Ô˘ÚÙÛ›ÛÌ·ÙÔ˜, ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ÙË
ÁÓˆÚ›˙ÂÈ.

Þ  O ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÍÂÏ¤ÓÂÈ ÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘ ÌÂ ÓÂÚfi Î·È Î·ÙfiÈÓ ÌÂ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·
(Hexalen, Betadine ÎÙÏ).

Þ  ™ÙÂÁÓÒÛÙÂ Ù· ¯Â›ÏË Î·È Â·ÏÂ›„ÙÂ Ù· ÌÂ ÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË ‹ ‚·˙ÂÏ›ÓË, ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÍË-
ÚfiÙËÙ·.

Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙËÓ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË Î·È ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ·Ó ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ‹ Û·˜ ·Ú·Ô-
ÓÂıÂ› Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÁÈ· Úfi‚ÏËÌ· ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·.
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Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË.
Þ  ∆·ÎÙÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi Î·È ÙÔ ÎÔÌÔ‰›ÓÔ.
Þ  ¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜.

°È· ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È.
∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÂÚÈÔ›ËÛË ·Ó¿ 2 ÒÚÂ˜ ÛÂ ‚·ÚÈ¿ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ¤ˆ˜ Î·È ÙÚÂÈ˜

ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ O ›‰ÈÔ˜ ‰›ÛÎÔ˜ fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ·¢ ÂÚ›ÙˆÛË. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÁÏˆÛÛÔ›ÂÛÙÚ·

ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ (Û¿ÙÔ˘Ï·) Î·È Î¿„·.
¢È·‰ÈÎ·Û›·:

Þ  ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÛÙÂ ÙËÓ ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÌË ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ fiÌˆ˜ Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛ· Î·È
Ô‰ÔÓÙfiÎÚÂÌ·, ·ÏÏ¿ ÁÏˆÛÛÔ›ÂÛÙÚ· ÌÂ Á¿˙· ÂÌ‚·ÙÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi ‰È¿-
Ï˘Ì· ÛÙfiÌ·ÙÔ˜.

Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÈ˜ Ì·Û¤ÏÂ˜, ·Ó ¤¯ÂÈ Î·È Î·ı·Ú›ÛÙÂ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ¯Â›ÏË, Ô‡Ï·, ‰fiÓÙÈ·,
˘ÂÚÒ· Î·È ÁÏÒÛÛ·.

Þ  ∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙËÓ ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ‰ÚÔÛÂÚfi ÓÂÚfi ‹ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· Ì¤-
¯ÚÈ Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÈ Î·Ï¿ Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÙË Á¿˙·.

¶ƒO™OÃ∏!
™Â ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÔ˘˜, ÌÂ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÂÌÂÙÔ‡˜, ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜, Î·ÚÎÈÓÔ·ıÂ›˜,
·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÎÙÏ.

ºÚÔÓÙ›‰· Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜.
Þ  ¶Ï‡ÓÂÙÂ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›· ÌÂ Á¿ÓÙÈ·, Î¿Ùˆ ·fi ÙË ‚Ú‡ÛË ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi, ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛ· Î·È Ô‰ÔÓÙfiÎÚÂÌ· ‹ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ù·ÌÏ¤ÙÂ˜, ÂÊfiÛÔÓ ¤-
¯ÂÈ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜.

Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›· ÛÂ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ Î·ı·Úfi ÓÂÚfi ‹ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÎÔ˘Ù› ÁÈ·
Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜. ∆Ô ‰Ô¯Â›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Î·¿ÎÈ Î·È ÂÙÈÎ¤Ù· ÌÂ ÙÔ ÔÓÔÌ·ÙÂ-
ÒÓ˘Ìfi ÙÔ˘.

Þ  ∂·Ó·ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÙÔ ÎÔÌÔ‰›ÓÔ.
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‚. §Ô‡ÛÈÌÔ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÛÂ ÎÏÈÓ‹ÚË ¿ÚÚˆÛÙÔ.           (2 ¿ÙÔÌ·)

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ §Ô˘Ù‹Ú·˜ ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜ ÌÂ Î¿‰Ô ÁÈ· ÙÔ ÓÂÚfi (ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì·).
➢ ∆ÚÔ¯‹Ï·ÙÔ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
ñ 2 ÂÙÛ¤ÙÂ˜.
ñ ∞‰È¿‚ÚÔ¯Ô ÌÂ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ Î˘ÎÏÈÎ¿ Ù˘ÏÈÁÌ¤ÓÔ Î·È ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜.
ñ ™·ÌÔ˘¿Ó.
ñ ∫Ô˘‚¿˜ ‹ ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÎ¿ÓË.
ñ £ÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÓÂÚÔ‡,
ñ ÃÙ¤Ó· ‹ ‚Ô‡ÚÙÛ· Ì·ÏÏÈÒÓ.
ñ ¡ÂÊÚÔÂÈ‰¤˜, ÙÔÏ‡È· ‚·Ì‚¿ÎÈ·, ‚·˙ÂÏ›ÓË.
ñ ∆ÚÂÈ˜ Î·Ó¿ÙÂ˜ ÌÂ ˙ÂÛÙfi Î·È ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi (Ë ÌÈ· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÌÂÈÍË ÙÔ˘

ÓÂÚÔ‡).
ñ ™ÂÛÔ˘¿Ú, ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ·Ú·‚¿Ó.
Þ  ¶ÚÔÊ˘Ï¿ÍÙÂ ÙÔÓ ·fi ÚÂ‡Ì·Ù· ·¤Ú·.
Þ  º¤ÚÙÂ ÙÔ ÙÚÔ¯‹Ï·ÙÔ ÌÂ ÙÔ ̆ ÏÈÎfi ‰›Ï· ÛÙÔ ÎÚÂ-

‚¿ÙÈ.
Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ· Î·È ÌÈ· ÎÔ˘‚¤ÚÙ·.
Þ  Ã·Ï·ÚÒÛÙÂ ÙÔ Ó˘¯ÙÈÎfi ‹ ˘Ù˙¿Ì· ‹ ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ

ÙÔ.
Þ  ∫·ÙÂ‚¿ÛÙÂ ÛÂ Â˘ıÂ›· ı¤ÛË ÙÔ ÂÚÂÈÛ›ÓˆÙÔ Î·È

ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÌÂ ÙÔ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ ÛÂ Â-
ÈÎÏÈÓ‹ ı¤ÛË ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡.

Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÂÙÛ¤ÙÂ˜ ¿Óˆ ÛÙÔ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ Î·È
ÛÙÔ ıÒÚ·Î· Î·È ‚¿ÏÂÙÂ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÙÔ
·˘ÙÔÛ¯¤‰ÈÔ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÂÊ¿-
ÏÈ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ‡ÙÈ· Î·È ÂÏ·ÊÚ¿ Ï¿ÁÈ·, Ò-
ÛÙÂ Ó· Ì·›ÓÂÈ ÛÙÔÓ ÎÔ˘‚¿ ‹ ÛÙË ÏÂÎ¿ÓË ÙÔ ÓÂ-
Úfi Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ. (ÂÈÎ. 34)
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Þ  µ¿ÏÂÙÂ ‚·Ì‚¿ÎÈ ÌÂ ‚·˙ÂÏ›ÓË ÛÙ· ·˘ÙÈ¿ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.
Þ  ∞Ó·ÌÂ›ÍÙÂ ÛÙËÓ ¿‰ÂÈ· Î·Ó¿Ù· ̇ ÂÛÙfi Î·È ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·ÓÂÎÙ‹ ÛÙÔÓ

¿ÚÚˆÛÙÔ (fi¯È ¿Óˆ ·fi 40Æ- 43Æ C).
Þ  ¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù· Ì·ÏÏÈ¿ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÌÂ Û·ÌÔ˘¿Ó ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ Û·˜

ÙÔ ÚfiÛˆfi ÙÔ˘.
Þ  ¢ÒÛÙÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ›Ûˆ ·fi Ù· ·˘ÙÈ¿ Î·È ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎÂ-

Ê·ÏÈÔ‡.
Þ  •ÂÏ‡ÓÂÙÂ Î·È Â·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· 1-2 ÊÔÚ¤˜. ∫·ÙfiÈÓ ÛÙÚ·ÁÁ›ÍÙÂ Ù·

Ì·ÏÏÈ¿, ·Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÛÙËÓ ÂÙÛ¤Ù· ÙÔ˘ Ì·ÍÈÏ·ÚÈÔ‡.
Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ÙÔÏ‡ÈÔ ·fi Ù· ·˘ÙÈ¿, ‚¿ÏÙÂ Ù· ÛÙÔ ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜.
Þ  ™ÙÂÁÓÒÛÙÂ Ù· Ì·ÏÏÈ¿, ÚÒÙ· ÌÂ ÙËÓ ÂÙÛ¤Ù· ÙÔ˘ Ì·ÍÈÏ·ÚÈÔ‡ Î·È ÌÂÙ¿ Ù˘Ï›ÍÙÂ Ù·

ÌÂ ÙË ÛÙÂÁÓ‹ ÂÙÛ¤Ù· ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ.
Þ  ™ÙÂÁÓÒÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ÛÂÛÔ˘¿Ú Î·È ¯ÙÂÓ›ÛÙÂ ÙÔÓ.
Þ  ºÔÚ¤ÛÙÂ ÙËÓ ˘Ù˙¿Ì· ‹ Ó˘¯ÙÈÎfi ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË.
Þ  ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÙÂ Î·È Ù·ÎÙÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ Î·ıÒ˜ Â›-

ÛË˜ Î·È ÙÔ ·Ú·‚¿Ó.
ÕÚÚˆÛÙÔÈ ÌÂ „Â›ÚÂ˜, ÚÈÓ ÙÔ ÏÔ‡ÛÈÌÔ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·ÓÙÈÊıÂÈÚÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÛÎfiÓË

‹ ÏÔÛÈfiÓ Î·È ÙÔ Û·ÌÔ˘¿Ó Â›Ó·È ·ÓÙÈÊıÂÈÚÈÎfi.
∫·Ïfi Â›Ó·È Ô ‚ÚÂÁÌ¤ÓÔ˜ ÈÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ó· ÛÙ¤ÏÓÂÙ·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙ·

Ï˘ÓÙ‹ÚÈ·.

¶ƒO™OÃ∏: ŸÙ·Ó ÊÙÈ¿¯ÓÂÙÂ ÙÔÓ ·˘ÙÔÛ¯¤‰ÈÔ ÏÔ˘Ù‹Ú· Ù˘Ï›ÍÙÂ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ
·‰È¿‚ÚÔ¯Ô Î·È Î·Ù¿ Ï¿ÙÔ˜ ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ Êı¿ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ Î¿-
‰Ô.

Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ fiÏÔ Ì¤Û· ÛÙÔ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙÔ ¤-
Ó· ÚÔÏfi Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ·˘¯¤Ó·.

OÈ ·˘ÙÔÛ¯¤‰ÈÔÈ ÏÔ˘Ù‹ÚÂ˜, ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÚÔ¯‹Ï·ÙÔ˘˜ ÏÔ˘Ù‹ÚÂ˜ ÌÂ
Î¿‰Ô, ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÙÔ Â¿Óˆ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡
ÌÂ ÙÚ¿‚ËÁÌ· ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡ ÈÔ Î¿Ùˆ, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ·Ú-
ÚÒÛÙÔ˘.

¨ ™Â ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÎÔ˘ÚÂ›˜ Î·È ÎÔÌÌÒÙÚÈÂ˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ·-
ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÏÔ‡ÛÈÌÔ Î·È Í‡ÚÈÛÌ· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.
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¨ ÕÚÚˆÛÙÔÈ Ô˘ ¤ÊÙÔ˘Ó Ù· Ì·ÏÏÈ¿ ÙÔ˘˜, È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÙÔ› Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·-
ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ‹ ̄ ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, ı¤ÏÔ˘Ó Û˘¯Ó‹ ·ÏÏ·Á‹ Ì·ÍÈÏ·ÚÔı‹ÎË˜ Î·È ̄ Ù¤-
ÓÂ˜ ÌÂ ·Ú·È¿ Î·È Ê·Ú‰È¿ ‰fiÓÙÈ·, fi¯È „ÈÏ¤˜ ¯Ù¤ÓÂ˜.
∂›ÛË˜ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ ÌÂ ÔÏ‡ ÏÈ·Ú¿ Ì·ÏÏÈ¿ ı¤ÏÔ˘Ó ÔÏ‡ Û˘¯Ó‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Û·ÌÔ˘¿Ó
ÁÈ· ÙË ÏÈ·ÚfiÙËÙ·.

™’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË Ï‡ÛË ‰›ÓÔ˘Ó, Â›ÛË˜, Ù· ÍËÚ¿ Û·ÌÔ˘¿Ó Ù· ÔÔ›· ·-
·ÈÙÔ‡Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ÓÂÚfi Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘Ó ÙË ÏÈ·ÚfiÙËÙ· Î·È ÙË Ú˘·Úfi-
ÙËÙ·. ∞˘Ù¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡.

Á. ºÚÔÓÙ›‰· ÚÔÛÒÔ˘ – Ï·ÈÌÔ‡ ÛÂ ÎÏÈÓ‹ÚË ¿ÚÚˆÛÙÔ.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ ¢›ÛÎÔ ÌÂ:
ñ §ÂÎ¿ÓË Î·È Î·Ó¿Ù· ÌÂ ̄ ÏÈ·Úfi ‹ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi.
ñ 2 ÂÙÛ¤ÙÂ˜ ÚÔÛÒÔ˘.
ñ ª·ÙÔÓ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Ù’ ·˘ÙÈ¿ (ˆÙ›˜).
ñ ¡ÂÊÚÔÂÈ‰¤˜ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
ñ ÀÁÚfi Û·Ô‡ÓÈ (ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ).
ñ ∞ÙÔÌÈÎfi ÙÚ›ÊÙË ÚÔÛÒÔ˘ ‹ Á¿˙Â˜.

(ÂÈÎ. 35).

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·È Ê¤ÚÂÙÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ. ∏ ı¤ÛË ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‡ÙÈ·, ËÌÈÎ·ıÈÛÙ‹ ‹ Î·ıÈÛÙ‹.
Þ  Ã·Ï·ÚÒÛÙÂ ÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ˘Ù˙¿Ì·˜ Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË Ì›· ÂÙÛ¤Ù· ¿-

Óˆ ÛÙÔ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ, ‰ËÏ·‰‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ Î·È ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· Î·È ÙËÓ ¿ÏÏË ÛÙÔ
ıÒÚ·Î·. ∞Ó ÌÔÚÂ› Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Ó· Ï˘ıÂ› ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ‚ÔËı‹ÛÙÂ ÙÔÓ.

Þ  ∞Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ÁÂÌ›ÛÙÂ ÙË ÏÂÎ¿ÓË ÌÂ ÓÂÚfi ‚Ú¤ÍÙÂ Î·È ÛÙÚ·ÁÁ›ÍÂÙÂ ÙÔÓ ÙÚ›ÊÙË ·Ú-
¯›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Î·ı¿ÚÈÛÌ· ·fi ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¤Íˆ Î·Óıfi, ¯ˆ-
Ú›˜ ÂÈÛÙÚÔÊ‹, ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÙÚ›ÊÙË ÁÈ· ÙÔ ¿ÏÏÔ Ì¿ÙÈ.

Þ  ™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ ÛÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÚfiÛˆÔ, Ì¤ÙˆÔ, Ì¿ÁÔ˘Ï·, ËÁÔ‡ÓÈ, ·˘ÙÈ¿, ·˘¯¤Ó·,
Ï·ÈÌfi.

Þ  ∞ÏÏ¿˙ÂÙÂ ÓÂÚfi fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.
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Þ  ™ÎÔ˘›˙ÂÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÙÛ¤Ù· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ıÒÚ·Î· ÌÂ ‹ÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.
Þ  ∫·ı·Ú›ÛÙÂ Ù· ·˘ÙÈ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Ì·ÙÔÓ¤ÙÂ˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Î·È Ú›ÍÙÂ ÙÂ˜ ÛÙÔ ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜.
Þ  ∫Ô˘ÌÒÛÙÂ ÙÔ Ó˘¯ÙÈÎfi ‹ ˘Ù˙¿Ì· Î·È ·Ê‹ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤-

ÛË. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ‹ ÚÔËÁÂ›Ù·È Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÈÔ ¿Óˆ.

‰. ∆ÔÈÎ‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ ¢›ÛÎÔ ÌÂ:
ñ 1 ÏÂÎ¿ÓË.
ñ ∫·Ó¿Ù· ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi 38Æ- 40Æ C.
ñ ∞ÙÔÌÈÎfi ÙÚ›ÊÙË ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
ñ ∆ÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÌÂ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô ‹ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
ñ ªÂÁ¿ÏÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ Î·È ÎÔ˘‚¤ÚÙ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÁÈ· Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ.
ñ ÀÁÚfi Û·Ô‡ÓÈ.
ñ Ã·ÚÙÔÛ·ÎÔ‡Ï· ‹ ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ (ÁÈ· Ù· ¿¯ÚËÛÙ·).
ñ °¿ÓÙÈ·.
ñ ™ÎˆÚ·Ì›‰· ÌÂ ¯·ÚÙÔ‚¿Ì‚·ÎÔ.
ñ ¶·Ú·‚¿Ó.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÁÈ· ÙË ÓÔÛËÏÂ›·, Ê¤ÚÙÂ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ Ù· ˘ÏÈÎ¿

Î·È ‚¿ÏÙÂ ·Ú·‚¿Ó.
Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ÂÛÒÚÔ˘¯Ô Î·È ÙË ˘Ù˙¿Ì· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ÎÏÈÓÔÛÎÂ¿ÛÌ·Ù· ÚÈÈ‰ÔÂÈ‰Ò˜ ÚÔ˜ ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎÚÂ-

‚·ÙÈÔ‡ Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ ÎÔ˘‚¤ÚÙ· ÓÔÛËÏÂ›·˜.
Þ  µ¿ÏÂÙÂ Î¿Ùˆ ·fi ÙË ÏÂÎ¿ÓË ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ Î·È ÙÔ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô.
Þ  ∫·Ï‡„ÙÂ ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÙË ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È Ù· fi‰È·.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË ÛÎˆÚ·Ì›‰· Î·È Â›ÙÂ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· Ï˘Á›ÛÂÈ Ù· fi‰È· ÙÔ˘.
Þ  ∞ÓÂ‚¿ÛÙÂ ÚÈÈ‰ÔÂÈ‰Ò˜ ÙËÓ ÎÔ˘‚¤ÚÙ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ· Î·Ï‡-

ÙÔÓÙ·˜ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.
Þ  ºÔÚ¤ÛÙÂ Ù· Á¿ÓÙÈ· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
Þ  ∞Ú¯›ÛÙÂ ÙÔ Û·Ô‡ÓÈÛÌ· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ·ÊÔ‡ ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡.

∏ ÛÂÈÚ¿ Â›Ó·È: ÂÊ‹‚·ÈÔ, ¤Ûˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌËÚÒÓ, ¤Íˆ ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·, ÂÚ›ÓÂÔ.
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™ÙÔÓ ¿Ó‰Ú· Ë ÛÂÈÚ¿ Â›Ó·È: ÂÊ‹‚·ÈÔ, ÌËÚÔ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜, ¤Ûˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌË-
ÚÒÓ, ¤ÏÍË ÙË˜ fiÛıË˜, Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ‚·Ï¿ÓÔ˘ Î·È ¤Ô˘˜, ÂÚ›ÓÂÔ, fiÚ¯ÂÈ˜, ÚˆÎÙfi˜.

OÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Î¿ÓÂÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚ›ÊÙË Â›Ó·È ÌÂ ÊÔÚ¿ ·fi ¿Óˆ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ.
¶ÔÙ¤ ·ÓÙ›ıÂÙ·.

Þ  •ÂÏ‡ÓÂÙÂ ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ ÓÂÚfi, ·ÊÔ‡ ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÏÂ˘-
Ú¿ ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡, ÚˆÙÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ·Ó ÙÔ ·Ó¤¯ÂÙ·È.

°È· Ó· ÌË ‚Ú·¯Â› Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ‚¿ÏÙÂ ÙÔÓ ÙÚ›ÊÙË ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÙË ÌËÚÔ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ‹ Ù˘-
¯‹ Î·È Î·ÙfiÈÓ Ú›ÍÙÂ ÓÂÚfi ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙ· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·.

Þ  ™ÙÂÁÓÒÛÙÂ ÙËÓ Ë‚ÈÎ‹ ¯ÒÚ· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ, ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙË ÛÎˆ-
Ú·Ì›‰· ˘Ô‚·ÛÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ï¿ÌË ÙË Ì¤ÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·Ó
¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÙË ‚Ô‹ıÂÈ¿ ÙÔ˘.

Þ  ™ÙÂÁÓÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜ Î·È ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ Î·È ÙÔ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô.
Þ  ∂˘ıÂÈ¿ÛÙÂ Ù· ÁfiÓ·Ù· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, Î·ÙÂ‚¿ÛÙÂ ÙËÓ ÎÔ˘‚¤ÚÙ· ÓÔÛËÏÂ›·˜, ÊÔÚ¤-

ÛÙÂ ÙÔ ÂÛÒÚÔ˘¯Ô Î·È ÙË ˘Ù˙¿Ì· Î·È ·Ê·ÈÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÔ˘‚¤ÚÙ· ÓÔÛËÏÂ›·˜, Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ· ·ÓÂ‚¿˙ÂÙÂ Ù· ÎÏÈÓÔÛÎÂ¿ÛÌ·Ù· ·fi ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡ ÁÈ·
Ó· ÌËÓ ÂÎÙÂıÂ› Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜.

Þ  ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔÓ ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË, Ù·ÎÙÔÔÈ‹ÛÙÂ Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÛÙÔ ‚ÔËıËÙÈÎfi
¯ÒÚÔ, ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙË˜ ÛÎˆÚ·Ì›‰·˜. ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ
‚¿ÏÙÂ ÙËÓ ÁÈ· Ï‡ÛÈÌÔ.

™˘Ó‹ıˆ˜ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› Ô ÓÔÛÔÎfiÌÔ˜.
∞Ó ¤¯ÂÈ Ô˘ÚÔÎ·ıÂÙ‹Ú· Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Î¿ÓÂÙÂ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÊÚÔÓÙ›‰· (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3

ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·) Î·È ÈÔ ÂÈÌÂÏËÌ¤ÓË, ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÍfi‰Ô˘ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·.

Â.  §Ô˘ÙÚfi Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÎÏÈÓ‹ÚË ¿ÚÚˆÛÙÔ.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ ∆ÚÔ¯‹Ï·ÙÔ ÌÂ:
ñ 2 ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÙÛ¤ÙÂ˜ ‹ 1 ÂÙÛ¤Ù· Î·È 1 ÎÔ˘‚¤ÚÙ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ Ó· ÛÎÂ¿˙ÂÙ·È Ô ¿Ú-

ÚˆÛÙÔ˜.
ñ 1 ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô (˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜).
ñ 1-2 ÂÙÛ¤ÙÂ˜ ÚÔÛÒÔ˘.
ñ ÀÁÚfi Û·Ô‡ÓÈ.
ñ ª›· Î·Ó¿Ù· ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi, Ì›· ÌÂ ÎÚ‡Ô Î·È Ì›· ÁÈ· ·Ó¿ÌÈÍË Î·È Í¤Ï˘Ì·.
ñ ª›· ÏÂÎ¿ÓË ÁÈ· Û·Ô‡ÓÈÛÌ· Î·È Ì›· ÁÈ· Ô‰fiÏÔ˘ÙÚÔ.
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ñ 2 ÙÚ›ÊÙÂ˜ (ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ÛÒÌ·ÙÔ˜).
ñ °¿ÓÙÈ· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
ñ £ÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÓÂÚÔ‡.
ñ ∫¿„· ÌÂ ÙÔÏ‡È· ‚¿Ì‚·ÎÔ˜ Î·È ˆÙ›˜ (Ì·ÙÔÓ¤ÙÂ˜ ·˘ÙÈÔ‡).
ñ æ·Ï›‰È ÁÈ· Ù· Ó‡¯È·.
ñ OÈÓfiÓÂ˘Ì·.
ñ 1 ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
ñ ¢›ÛÎÔÈ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜.
ñ ÀÏÈÎfi ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ô˘ÚÔ‰Ô¯Â›Ô˘ ‹ ÛÎˆÚ·Ì›‰·˜.
ñ ÀÏÈÎfi ÁÈ· ÙÔÈÎ‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·.
ñ ÀÏÈÎfi ÁÈ· ÏÔ‡ÛÈÌÔ ÎÂÊ·Ï‹˜, ¯Ù¤Ó·, ‚Ô‡ÚÙÛ·.
ñ ÀÏÈÎfi ÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡ – ˘Ù˙¿Ì· ‹ Ó˘¯ÙÈÎfi.
ñ ¶·Ú·‚¿Ó ‹ ÎÔ˘ÚÙ›ÓÂ˜.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ.
Þ  º¤ÚÂÙÂ ÙÔ ÙÚÔ¯‹Ï·ÙÔ ÎÔÓÙ¿ ÙÔ˘ Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÛÙÔ ÎÔÌÔ‰›ÓÔ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘

Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.
Þ  ¶ÚÔÊ˘Ï¿ÍÙÂ ÙÔÓ ·fi ÚÂ‡Ì·Ù· ·¤ÚÔ˜.
Þ  µ¿ÏÙÂ ÎÔ˘ÚÙ›Ó· ‹ ·Ú·‚¿Ó.
Þ  ∑ËÙÂ›ÛÙÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Á›ÓÂÙ·È, ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘.
Þ  ªÂÙÚ‹ÛÙÂ ∑ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· (∞¶, ÛÊ‡ÍÂÈ˜, ·Ó·ÓÔ¤˜).
Þ  ∞Ó ÌÔÚÂ› ‚¿ÏÙÂ ÙÔÓ ÛÂ ËÌÈÎ·ıÈÛÙÈÎ‹ ı¤ÛË Ó· ÂÚÈÔÈËıÂ› ÚfiÛˆÔ, Ï·ÈÌfi, ·˘-

ÙÈ¿, ¯¤ÚÈ·.
Þ  ∞Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Î·ÙÂ‚¿ÛÙÂ ÙÔ ÂÚÂÈÛ›ÓˆÙÔ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË Ì’ ¤Ó· Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ.
Þ  ºÔÚ¤ÛÙÂ Á¿ÓÙÈ·.
Þ  ∞ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ Ù· ÎÏÈÓÔÛÎÂ¿ÛÌ·Ù· ÌÂ ÎÔ˘‚¤ÚÙ· ÓÔÛËÏÂ›·˜.
Þ  ∫¿ÓÙÂ ÙÔÈÎ‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· (fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›).
Þ  µÁ¿ÏÙÂ Á¿ÓÙÈ· – ¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ÂÈÌÂÏÒ˜.
Þ  ºÔÚ¤ÛÙÂ ¿ÏÏ· Á¿ÓÙÈ·.
Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙËÓ ˘˙¿Ì· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ‹ ÙÔ Ó˘¯ÙÈÎfi ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ Ó· ÌËÓ ÂÎı¤ÛÂ-

ÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ.
Þ  ∞Ó·Ì›ÍÙÂ ÛÙËÓ ¿‰ÂÈ· Î·Ó¿Ù· ˙ÂÛÙfi Î·È ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi, ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÌÂ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÓÂ-

ÚÔ‡ Î·È ÚˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ·Ó Â›Ó·È ·ÓÂÎÙfi.
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Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÂÙÛ¤Ù· ÚÔÛÒÔ˘ ÛÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ.
Þ  ¶Ï¤ÓÂÙÂ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÚfiÛˆÔ, ÙÚ¿¯ËÏÔ, ·˘ÙÈ¿ fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›.
Þ  ¶ÂÙ¿ÍÙÂ ÙËÓ ÂÙÛ¤Ù· ÛÙÔÓ Î¿‰Ô ¿Ï˘ÙˆÓ, ·ÊÔ‡ ÛÙÂÁÓÒÛÂÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÌÔ˘ÚÓÔ‡˙È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ÒÌÔ Î·È Á‡Úˆ ·fi ÙË Ì·Û¯¿ÏË ÁÈ· ÙÔ

ÏÔ˘ÙÚfi Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜ ̄ ÂÚÈÒÓ. ∞Ú¯›ÛÙÂ ÙÔ Û·Ô‡ÓÈÛÌ· ÙÔ˘ ̄ ÂÚÈÔ‡ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÎÔ-
ÓÙ¿ Û·˜, ÍÂÏ‡ÓÂÙÂ, ÛÎÔ˘›ÛÙÂ, ÂÈÌ¤ÓÔÓÙ·˜ ÛÙË Ì·Û¯¿ÏË Î·È ÛÙÈ˜ Ù˘¯¤˜. ∆Ô ›‰ÈÔ
Î¿ÓÂÙÂ Î·È ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ¯¤ÚÈ. (ÂÈÎ. 36).

Þ  ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ù· Ó‡¯È· (‚Ï¤-
Â ÂfiÌÂÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ).

Þ  µ¿ÏÙÂ ÙÔ ÌÔ˘ÚÓÔ‡˙È
ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Î·È ÎÔÈÏÈ¿˜,
·ÊÔ‡ ÚÒÙ· Î·ÙÂ‚¿ÛÔ˘-
ÌÂ ÙËÓ ÎÔ˘‚¤ÚÙ· ÓÔÛË-
ÏÂ›·˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Ë‚ÈÎ‹ ̄ Ò-
Ú·. (ÂÈÎ. 37).

Þ  ∞Ó·ÓÂÒÓÂÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi fi-
ÔÙÂ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·È Û·Ô˘Ó›ÛÙÂ ÌÂ ÙÔÓ
ÙÚ›ÊÙË ÙÔ ‰¤ÚÌ·. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ¯¤-
ÚÈ Û·˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÌÔ˘ÚÓÔ‡˙È ÒÛÙÂ
Ó· ÌËÓ ÂÎÙÂıÂ› Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜, ÂÈÌ¤ÓÔ-
ÓÙ·˜ È‰È·›ÙÂÚ· Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ÛÙÔ‡˜
ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘
ÔÌÊ·ÏÔ‡.

Þ  •ÂÏ¤ÓÂÙÂ Î·È ÛÎÔ˘›˙ÂÙÂ Ù·ÌÔÓ¿ÚÔ-
ÓÙ·˜.

Þ  ∞Ó ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ› Î·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔÓ ÔÌÊ·Ïfi ÌÂ
ÙÔÏ‡ÈÔ Î·È ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·.

Þ  ∞Ó ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È Â‡ÎÔÏ· Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ‚¿ÏÙÂ ÙÔÓ Ï¿ÁÈ· Î·È Û˘ÓÂ¯›ÛÙÂ ÙË ÊÚÔÓÙ›-
‰· Ú¿¯Ë˜. ∆Ô ÌÔ˘ÚÓÔ‡˙È ÙÔ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ Ú¿¯Ë˜ Î·È ÙÔÓ ÛÎÂ-
¿˙Ô˘ÌÂ ÌÂÙ¿ ÙÔ Û·Ô‡ÓÈÛÌ·.

Þ  •ÂÏ¤ÓÂÙÂ Î·È ÛÙÂÁÓÒÓÂÙÂ Î·Ï¿.
Þ  º¤ÚÂÙÂ ¿ÏÈ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ. ∞Ó Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ‰Â ÌÂÙ·-

ÎÈÓÂ›Ù·È Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÂÙ¿ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ıÒÚ·Î· Î·È ÎÔÈÏ›·˜.
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Þ  ∞Ó·‰ÈÏÒÛÙÂ ÙËÓ ÎÔ˘‚¤ÚÙ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÏÔÍ¿ ·fi ÙÔ ¤Ó· fi‰È (·˘Ùfi Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È ·¤Ó·ÓÙ› Û·˜). (ÂÈÎ. 38 Î·È 39).

Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÁÏÔ˘Ùfi, Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÙÔ ÌÔ˘ÚÓÔ‡˙È ÙË˜
Ú¿¯Ë˜ (·Ó ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÊÚÔÓÙ›‰· Ô‰ÈÒÓ ·ÏÏ¿ÍÙÂ ÙÔ ÌÔ˘ÚÓÔ‡˙È).

Þ  ™·Ô˘Ó›ÛÙÂ, ÍÂÏ¤ÓÂÙÂ Î·È ÛÙÂÁÓÒÛÙÂ ·fi ÙÔ ÌËÚfi ÚÔ˜ ÙÔ ¿ÎÚÔ fi‰È.
Þ  ¶ÂÚÈÔÈËıÂ›ÙÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ Î¿Ùˆ fi‰È Î·È ÌÂÛÔ‰·ÎÙ‡ÏÈ· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È

Ù· Ó‡¯È· fiˆ˜ ı· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ·Ú·Î¿Ùˆ. ¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi fi-
‰È, Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜.

Þ  ∞Ó Ù· fi‰È· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÏÂÚˆÌ¤Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ô‰fiÏÔ˘ÙÚÔ.
Þ  ™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ ÌÂ ÊÚÔÓÙ›‰· Ú¿¯Ë˜ Î·È ·ÏÏ¿ÍÙÂ ÌÔ˘ÚÓÔ‡˙È fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ Î·È

ÓÂÚfi, ·Ó Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ‰ÂÓ Á˘Ú›˙ÂÈ Ï¿ÁÈ·.
Þ  ºÔÚ¤ÛÙÂ ÙÔ˘ Î·ı·Úfi Ó˘¯ÙÈÎfi ‹ ˘Ù˙¿Ì·, ·ÊÔ‡ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÌÔ˘ÚÓÔ‡˙È· Î·È

·Î¿ı·ÚÙÔ ÈÌ·ÙÈÛÌfi.
Þ  ™ÙÚÒÛÙÂ ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË. ÃÙÂÓ›-

ÛÙÂ ÙÔÓ Î·È ‰ÒÛÙÂ ÙÔ˘ ÙÔ ÚˆÈÓfi.
Þ  ªÂÙ¿ ÙÔ ÚˆÈÓfi, ‚ÔËı‹ÛÙÂ ÙÔÓ ·Ó ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ÂÚÈÔ›ËÛË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈ-

ÏfiÙËÙ·˜.
Þ  ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.
Þ  ∞ÂÚ›ÛÙÂ ÙÔ ı¿Ï·ÌÔ, ‚¿ÏÙÂ ÙÔ ÎÔ˘‰Ô‡ÓÈ ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ ÙÚÔ¯‹-

Ï·ÙÔ ÛÙÔ˘˜ ‚ÔËıËÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÁÈ· Ù·ÎÙÔÔ›ËÛË.
Þ  ∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÁÚ·ÙÒ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È

ÙÛÂÎ¿ÚÂÙÂ ÙË ÓÔÛËÏÂ›·.
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