
12. ÃoÚ‹ÁËÛË º·ÚÌ¿ÎˆÓ

™Â Î¿ıÂ ÓoÛoÎoÌÂ›o ÏÂÈÙo˘ÚÁÂ› ÎÂÓÙÚÈÎfi Ê·ÚÌ·ÎÂ›o, o˘ ÚoÌËıÂ‡ÂÈ Ù· ÓoÛËÏÂ˘ÙÈ-
Î¿ ÙÌ‹Ì·Ù·, ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›·, ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Î·È È·ÙÚÂ›· ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ˘ÁÂÈoÓoÌÈÎ¿ ˘-
ÏÈÎ¿ ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ.

∆o Û‡ÛÙËÌ· ‰È·Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙo˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ o˘
Úo‚Ï¤oÓÙ·È ·fi Ùo ¡oÌoıÂÙÈÎfi ‰È¿Ù·ÁÌ· 2592/53, º∂∫ µ¢ 95/24.9.80.

OÈ ·Ú·ÁÁÂÏ›Â˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Û˘ÓÙ¿ÛÛoÓÙ·È Î·È ̆ oÁÚ¿ÊoÓÙ·È ·fi Ùo ÁÈ·ÙÚfi Î·È
Û˘Ó˘oÁÚ¿ÊoÓÙ·È ·fi ÙËÓ ¶Úo˚ÛÙ·Ì¤ÓË Ùo˘ ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎo‡ ÙÌ‹Ì·Ùo˜.

·. º·ÚÌ·ÎÂ›o ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎo‡ ÙÌ‹Ì·Ùo˜.
∆o Ê·ÚÌ·ÎÂ›o ÛÙË ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÌoÓ¿‰· Â›Ó·È ÂÓÙoÈ¯ÈÛÌ¤Óo ‹ ÎÈÓËÙfi, ÙooıÂÙËÌ¤Óo
ÛÙo ¯ÒÚo fio˘ ÂÚÁ¿˙oÓÙ·È oÈ ÓoÛËÏÂ˘Ù¤˜ (ÂÈÎ. 10). ∆· Ê¿ÚÌ·Î· Ì¤Û· ÛÙo Ê·ÚÌ·-
ÎÂ›o Â›Ó·È Ù·ÍÈÓoÌËÌ¤Ó· ÌÂ Ù¤ÙoÈo ÙÚfio, ÒÛÙÂ Ó· ·oÊÂ‡ÁoÓÙ·È Ù· Ï¿ıË Î·È Ó· Â›-
Ó·È Â‡ÎoÏË Ë ¯Ú‹ÛË Ùo˘˜ ·fi Ùo˘˜ ÓoÛËÏÂ˘Ù¤˜.

∆ooıÂÙo‡ÓÙ·È ¯ˆÚÈÛÙ¿ Ù·
Ê¿ÚÌ·Î· o˘ ‰›ÓoÓÙ·È ·fi Ùo ÛÙfi-
Ì·, Ù· ÂÓ¤ÛÈÌ· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È oÈ
oÚo›. ∆· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·
ÙooıÂÙo‡ÓÙ·È ÛÂ È‰È·›ÙÂÚo ¯ÒÚo
Ì¤Û· ÛÙo Ê·ÚÌ·ÎÂ›o Î·È ÎÏÂÈ-
‰ÒÓoÓÙ·È.

∆o Ê·ÚÌ·ÎÂ›o ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ¿-
ÓÙoÙÂ ÎÏÂÈ‰ˆÌ¤Óo Î·È Ù· ÎÏÂÈ‰È¿
Ê˘Ï¿ÛÛoÓÙ·È ÛÂ ı¤ÛË ÁÓˆÛÙ‹ ÛÙËÓ
¶Úo˚ÛÙ·Ì¤ÓË Î·È Ùo˘˜ ¡oÛËÏÂ˘-

Ù¤˜ Ùo˘ ÙÌ‹Ì·Ùo˜. ªÂ ·˘Ùfi ÙoÓ ÙÚfio ÚoÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·-
fi ·ÚÚÒÛÙo˘˜ Î·È ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜. ∆¤Ïo˜, Ù· Ê¿ÚÌ·Î· o˘ Â›Ó·È ÁÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË
(oÈÓfiÓÂ˘Ì· Î.¿) ÙooıÂÙo‡ÓÙ·È ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi Ì¤Úo˜ Ùo˘ Ê·ÚÌ·ÎÂ›o˘.

∆· Ê¿ÚÌ·Î· Ê˘Ï¿ÛÛoÓÙ·È Î·È ‰È·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÂ Ì¤Úo˜ ÍËÚfi, ‰ÚoÛÂÚfi Î·È Ì·ÎÚÈ¿
·fi Ùo Êˆ˜. ∆· ‰o¯Â›· ‹ ÊÈ·Ï›‰È· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚo‡ÓÙ·È ·ÂÚoÛÙÂ-
ÁÒ˜ ÎÏÂÈÛÌ¤Ó·. ∆· ˘fiıÂÙ·, ÂÌ‚fiÏÈ·, ÈÓÛo˘Ï›ÓË Î.¿., ‰È·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÙo „˘ÁÂ›o, ÁÈ·
Ó· ÌËÓ ·ÏÏoÈÒÓoÓÙ·È.
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°È· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¤¯ÂÈ ÎÚÈıÂ› ·Ó·ÁÎ·›o˜, ÛÂ ÎÚ·ÙÈÎfi Â-
›Â‰o, o ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ o˘ ‰È·ÙËÚo‡ÓÙ·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î· (Ê·ÚÌ·ÎÂ›·, Ê·Ú-
Ì·Î·oı‹ÎÂ˜ Î.¿).

∆ËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·Ï·‚‹, Ê‡Ï·ÍË Î·È ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÙË˜ ÓoÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÌoÓ¿‰·˜ ÙËÓ ¤¯ÂÈ Ë ¶Úo˚ÛÙ·Ì¤ÓË ¡oÛËÏÂ‡ÙÚÈ·.

‚. µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.
– ∆· Ê¿ÚÌ·Î· ̄ oÚËÁo‡ÓÙ·È ¿ÓÙ· ‚¿ÛÂÈ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÁÚ·Ù‹˜ Ô‰ËÁ›·˜, o˘ ̆ oÁÚ¿ÊÂÙ·È
·fi Ùo ÁÈ·ÙÚfi. (Û¯‹Ì· 3)

– °È· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ Î·È ·ÎÚÈ‚‹ ÚoÂÙoÈÌ·Û›· Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ o ÓoÛË-
ÏÂ˘Ù‹˜ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË ÙËÓ ÚoÛo¯‹ Ùo˘, ÌÚoÛÙ¿ ÛÙo Ê·ÚÌ·ÎÂ›o.

– ∆· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÛÂ ·ÙoÌÈÎ‹ Î¿ÚÙ· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ (Ì›· Î¿ÚÙ· ÁÈ· Î¿ıÂ
Ê¿ÚÌ·Îo), Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ o‰ËÁ›·. ŸÙ·Ó Ùo Ê¿ÚÌ·Îo Â›Ó·È ÛÂ ̆ ÁÚ‹ ÌoÚÊ‹,
ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë oÓoÌ·Û›· Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘, Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ËÌÂÚoÌËÓ›· Ï‹ÍË˜ ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜ Ùo˘ Î·È Ë Û‡ÛÙ·ÛË Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ (·ÏÏ·ÁÌ¤Óo ¯ÚÒÌ·, ·Úo˘Û›·  ÎÚ˘ÛÙ¿Ï-
ÏˆÓ, ‰È·˘Á¤˜ ‹ ıoÏfi) ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ Ùo˘ È‰ÈfiÙËÙÂ˜.

– ¶ÚÈÓ ¯oÚËÁËıÂ› Ùo Ê¿ÚÌ·Îo, ‰È·‚¿˙ÂÙ·È ÙÚÂÈ˜ ÊoÚ¤˜:
1. ŸÙ·Ó ·›ÚÓÂÙ·È ·fi ÙË ı¤ÛË Ùo˘.
2. ¶ÚÈÓ ÙooıÂÙËıÂ› ÛÙo oÙËÚ¿ÎÈ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ‹ ·Ó·ÚÚoÊËıÂ› ·fi Ê‡ÛÈÁÁ· ‹ ÊÈ·-

Ï›‰Èo.
3. ¶ÚÈÓ ÂÙ·¯ÙÂ› Ë Ê‡ÛÈÁÁ· ‹ Ùo ÊÈ·Ï›‰Èo ‹ ÙooıÂÙËıÂ› Ùo ÊÈ·Ï›‰Èo ÌÂ Ùo ÛÈÚfi-

È ÛÙo Ê·ÚÌ·ÎÂ›o.
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– ¢Â ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î· ·fi ÊÈ·Ï›‰È· o˘ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ÂÙÈÎ¤Ù· ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘·-
Ó¿ÁÓˆÛÙË, ÁÈ· ÙËÓ ·oÊ˘Á‹ Ï¿ıo˘˜. ∆˘¯fiÓ ÂÚ›ÛÛÂ˘Ì· Ê·ÚÌ¿Îo˘ ‰ÂÓ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È
¿ÏÈ ÛÙo ÊÈ·Ï›‰Èo.

– ŸÙ·Ó ÂÙoÈÌ¿˙oÓÙ·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙË ̄ oÚ‹ÁËÛË ÛÙo˘˜ ·ÚÚÒÛÙo˘˜, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë ÂÚÁ·Û›·. ∞Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ‰È·ÎoÂ›, ÙfiÙÂ ÎÏÂÈ‰ÒÓÂÙ·È Ùo Ê·ÚÌ·-
ÎÂ›o. ∏ ·oÊ˘Á‹ ÙË˜ ‰È·Îo‹˜ ÙË˜ ÚoÂÙoÈÌ·Û›·˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙË-
ÙÂ˜ Ó· Á›Óo˘Ó Ï¿ıË.

– ŸÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ Ë ÂÙoÈÌ·Û›· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ì·›Óo˘Ó ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ‰›-
ÛÎo, fio˘ Ùo Î·ı¤Ó· Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÏoÁË Î¿ÚÙ·, ÛÙËÓ oo›· ·Ó·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È Ùo oÓoÌ·-
ÙÂÒÓ˘Ìo Î·È ·ÙÚÒÓ˘Ìo Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘, Ùo Ê¿ÚÌ·Îo, Ë ‰fiÛË Î·È oÈ ÒÚÂ˜ ¯oÚ‹ÁË-
Û‹˜ Ùo˘˜. O ‰›ÛÎo˜ ·˘Ùfi˜ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÙoÌÈÎfi˜ ‹ ÁÈ· oÌ·‰ÈÎ‹ ̄ Ú‹ÛË oÏÏÒÓ ·Ú-
ÚÒÛÙˆÓ. ŸÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· oÌ·‰ÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË, Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÙooıÂÙo‡ÓÙ·È ÛÙo ‰›ÛÎo
Î·Ù¿ ı¿Ï·Ìo ÁÈ· ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË Ùo˘ ÓoÛËÏÂ˘Ù‹. O ‰›ÛÎo˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È
Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÒÚ· ÙË˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

– ÃoÚËÁo‡ÓÙ·È ÚÒÙ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÛÂ ·ÚÚÒÛÙo˘˜ o˘ ÌoÚo‡Ó Ó· Ù· ¿Úo˘Ó
ÌfiÓoÈ Ùo˘˜ Î·È ¤ÂÈÙ· ÛÂ ÂÎÂ›Óo˘˜ o˘ ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È ‚o‹ıÂÈ·.

– ŸÙ·Ó ÊÙ¿Óo˘ÌÂ ‰›Ï· ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo, ÁÈ· Ó· Ùo˘ ¯oÚËÁ‹Ûo˘ÌÂ Ùo Ê¿ÚÌ·Îo,
Ú¤ÂÈ Ó· ‚Â‚·Èˆıo‡ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÁÈ· ÙoÓ oo›o ·Ú·ÁÁ¤ÏıËÎÂ Ùo Ê¿Ú-
Ì·Îo. °È’ ·˘Ùfi Ùo ÏfiÁo ‰È·‚¿˙o˘ÌÂ Ùo fiÓoÌ¿ Ùo˘ ÛÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ· o˘ Ê¤ÚÂÈ ÛÙo ¯¤ÚÈ
‹ Ì·˜ Ùo Ï¤ÂÈ o ›‰Èo˜ Î·È Ùo Û˘ÁÎÚ›Óo˘ÌÂ ÌÂ Ùo fiÓoÌ· o˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ Î¿ÚÙ·
Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘. ∆fiÙÂ ·Â˘ı˘ÓfiÌ·ÛÙÂ ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo ÌÂ Ùo fiÓoÌ¿ Ùo˘ ÁÈ· Â·Ï‹ıÂ˘-
ÛË. ∆ËÓ ÒÚ· ·˘Ù‹ o˘ Â›Ì·ÛÙÂ ‰›Ï· ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo, Â›Ó·È Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÂÈÎoÈÓˆ-
Ó‹Ûo˘ÌÂ Ì·˙› Ùo˘. ∞ÎfiÌË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ûo˘ÌÂ ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo fiÙÈ Ùo Ê¿ÚÌ·Îo o˘
Ùo˘ ‰›Óo˘ÌÂ ı· ÙoÓ ‚oËı‹ÛÂÈ ÛÙË ıÂÚ·Â›· Ùo˘.

– ∆· Ê¿ÚÌ·Î· ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ·fi Ùo ÓoÛËÏÂ˘Ù‹ o˘ Ù· ÂÙo›Ì·ÛÂ. ¶·Ú·Ì¤Óo˘ÌÂ
‰›Ï· ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo, Ì¤¯ÚÈ Ó· ‚Â‚·Èˆıo‡ÌÂ fiÙÈ ‹ÚÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î¿ Ùo˘. ¢ÂÓ ·Ê‹Óo˘-
ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙo ÎoÌo‰›Óo Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘, ÁÈ· Ó· Ù· ¿ÚÂÈ ·ÚÁfiÙÂÚ·. ªoÚÂ› ‹ Ó·
ÌË Ù· ¿ÚÂÈ Î·ıfiÏo˘ ‹ Ó· Ù· ·ıÚo›ÛÂÈ Î·È Ó· Ù· ¿ÚÂÈ fiÏ· Ì·˙›, ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘-
Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ùo˘.

– ºÚoÓÙ›˙o˘ÌÂ Ó· ÌËÓ Î¿Óo˘ÌÂ Ï¿ıË Î·Ù¿ ÙË ̄ oÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∞Ó Á›ÓÂÈ Î¿oÈo
Ï¿ıo˜, ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ ¿ÌÂÛ· Ë ˘ÁÂ›· Î·È Ë ˙ˆ‹ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘. °È’ ·˘Ùfi ·Ó·Ê¤Úo˘ÌÂ Ùo
Ï¿ıo˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÙËÓ ¶Úo˚ÛÙ·Ì¤ÓË Ùo˘ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ Î·È ÛÙoÓ ˘Â‡ı˘Óo ÁÈ·ÙÚfi.

O ÓoÛËÏÂ˘Ù‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÈ:
™Ùo ÛˆÛÙfi ¿ÚÚˆÛÙo To ÛˆÛÙfi Ê¿ÚÌ·Îo
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™ÙË ÛˆÛÙ‹ ‰fiÛË MÂ Ùo ÛˆÛÙfi ÙÚfio
TË ÛˆÛÙ‹ ÒÚ·

O‰Ô› ¯oÚ‹ÁËÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.
OÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚoÈ Ô‰Ô› ¯oÚ‹ÁËÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È:

ñ ∏ ÂÙÈÎ‹ o‰fi˜ (ÛÙfiÌ·, ˘oÁÏÒÛÛÈ·, oÚıfi).
ñ ∆o ‰¤ÚÌ· (Â¿ÏÂÈ„Ë).
ñ ∏ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ o‰fi˜ (ÂÈÛÓo¤˜).
ñ ∆· Ì¿ÙÈ·, Ë Ì‡ÙË, Ù· ·˘ÙÈ¿ Î.Ï.
ñ ∏ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ o‰fi˜  (ÂÓ‰oÌ˘˚Î‹, ÂÓ‰oÊÏ¤‚È·, ÂÓ‰o‰ÂÚÌÈÎ‹, ˘o‰fiÚÈ·).

Á. ÃoÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·fi Ùo ÛÙfiÌ·.
∏ ¯oÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·fi Ùo ÛÙfiÌ· Â›Ó·È Â‡ÎoÏË, ·Ï‹ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚo ‰˘Û¿ÚÂÛÙË
ÁÈ· ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo. O ¿ÚÚˆÛÙo˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ·›ÚÓÂÈ ÌfiÓo˜ Ùo˘ Î·È oÈ ÓoÛËÏÂ˘Ù¤˜ ‰È·-
ı¤Ùo˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚo ¯ÚfiÓo Î·È Îfio ÁÈ· ÙËÓ ÂÙoÈÌ·Û›· Î·È ÙË ¯oÚ‹ÁËÛ‹ Ùo˘˜, Û˘ÁÎÚÈÙÈ-
Î¿ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ o‰o‡˜.

∏ ·oÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·fi Ùo ÛÙfiÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÁÚ‹ÁoÚË, ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ o‰o‡˜. ¶Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È ÂÚ›o˘ ÛÂ 30 ÏÂÙ¿ ÙË˜ ÒÚ·˜. ∂ËÚÂ¿-
˙ÂÙ·È fiÌˆ˜ ·fi oÚÈÛÌ¤Óo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·Úo˘Û›· ÙÚoÊ‹˜ ÛÙo ÛÙoÌ¿-
¯È, Ë ·Úo˘Û›· ÂÓ˙‡ÌˆÓ, ÂÙÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ, pH Î·È Ë ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ· Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘.

∏ ¯oÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·fi Ùo ÛÙfiÌ· ·oÊÂ‡ÁÂÙ·È ÛÂ ·ÚÚÒÛÙo˘˜ o˘:
Þ      ¢ÂÓ ÂÈÎoÈÓˆÓo‡Ó ÌÂ Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ.
Þ      Œ¯o˘Ó ÂÌ¤Ùo˘˜.
Þ      Œ¯o˘Ó ÚÈÓoÁ·ÛÙÚÈÎfi Î·ıÂÙ‹Ú· ÁÈ· ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ˘ÁÚÒÓ Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘.
Þ      Œ¯o˘Ó Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (¤ÏÎo˜ ÛÙoÌ¿¯o˘ ‹ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡Ïo˘).

‰. ¶·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.
∂›Ó·È Ë ¯oÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ÂÓ¤ÛÂÈ˜:

➢ ∂Ó‰oÌ˘˚Î¿.
➢ Ào‰fiÚÈ·.
➢ ∂Ó‰oÊÏ¤‚È·.
ŒÓÂÛË Â›Ó·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÌÂ ÙËÓ oo›· ¯oÚËÁo‡ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙoÓ ·ÓıÚÒÈÓo oÚÁ·-

ÓÈÛÌfi, ¯ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ Û‡ÚÈÁÁ· Î·È ‚ÂÏfiÓ·.
∆· Ê¿ÚÌ·Î· o˘ ̄ oÚËÁo‡ÓÙ·È ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ Â›Ó·È ̆ ‰·Ùo‰È·Ï˘Ù¿ ‹ ÂÏ·ÈÒ‰Ë. ¶Ú¤-
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ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· Â›Ó·È o˘‰¤ÙÂÚË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, ‰ÈËıËÌ¤Ó· Î·È Î·Ï¿ ·oÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó·.
∞oÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÎfiÌË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È oÈ ‚ÂÏfiÓÂ˜ Î·È oÈ Û‡ÚÈÁÁÂ˜ o˘ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È.

∂Ó‰oÌ˘˚Î‹ ¤ÓÂÛË.
∂Ó‰oÌ˘˚Î‹ Â›Ó·È Ë Â›Ûo‰o˜ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ÛÙo˘˜ Ì˘˜ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ ÌÂ Û‡ÚÈÁÁ· Î·È ‚ÂÏfiÓ·.

∏ ÂÓ‰oÌ˘˚Î‹ ¤ÓÂÛË Á›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó:
ñ ∫·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Ùo Ê¿ÚÌ·Îo ·fi Ù· Á·ÛÙÚÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘, fiˆ˜ Â›Ó·È

Ë ÂÓÈÎÈÏ›ÓË.
ñ ∆o Ê¿ÚÌ·Îo Â›Ó·È ÂÏ·ÈÒ‰Â˜ Î·È ‰Â ¯oÚËÁÂ›Ù·È ÂÓ‰oÊÏ¤‚È·.
ñ ¢ÂÓ ·oÚÚoÊ¿Ù·È Ùo Ê¿ÚÌ·Îo Â‡ÎoÏ· ·fi ¿ÏÏË o‰fi.
ñ ∂›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË Ë Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿Îo˘ ·fi Ùo ÛÙfiÌ· (Û˘Á¯˘ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ·‰˘-

Ó·Ì›· Î·Ù¿oÛË˜, oÍÂ›Â˜ ‹ ¯ÚfiÓÈÂ˜ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜).
∏ ¯oÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿Îo˘ ÌÂ ÂÓ‰oÌ˘˚Î‹ ¤ÓÂÛË ‰Â Á›ÓÂÙ·È:
ñ ™Ùo˘˜ ·ÈÌoÚÚoÊÈÏÈÎo‡˜ Î·È ÛÂ ·ÚÚÒÛÙo˘˜ o˘ Î¿Óo˘Ó ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·,

ÁÈ·Ù› Â‡ÎoÏ· ÌoÚÂ› Ó· Î¿Óo˘Ó ·ÈÌ¿ÙˆÌ· ÛÙo ÛËÌÂ›o ÙË˜ ¤ÓÂÛË˜.
ñ ™Â ÂÚÈo¯¤˜ ÌÂ ÂÁÎ·‡Ì·Ù· Î·È o˘Ï¤˜, ÁÈ·Ù› Ë ·oÚÚoÊËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ùo˘ È-

ÛÙo‡ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË.
OÈ ·Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÓ‰oÌ˘˚Î‹˜ ¤ÓÂÛË˜ Â›Ó·È:
¨ O ¢ÂÏÙoÂÈ‰‹˜ Ì˘˜ ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ. 
¨  O ªÂ›˙ˆÓ ÁÏo˘ÙÈ·›o˜ Ì˘˜ (¿Óˆ Î·È ¤Íˆ ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈo). 
¨  ¶Ï·Ù‡˜ ÌËÚÈ·›o˜ Ì˘˜ (ÚoÛıÈoÏ¿ÁÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ ÌËÚo‡).
OÈ ı¤ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯o˘Ó Ù· ÂÍ‹˜ ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù·:
ò  ¢Â ‰È¤Ú¯oÓÙ·È ÌÂÁ¿Ï· ·ÁÁÂ›· Î·È ÓÂ‡Ú·, ÁÈ· Ó· ÙÚˆıo‡Ó, fiˆ˜ Â›Ó·È Ùo ÈÛ¯È·Îfi

ÓÂ‡Úo. ∞Ó ÙÚˆıÂ› Ùo ÈÛ¯È·Îfi ÓÂ‡Úo, ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎÏËıÂ› ÌÂÚÈÎ‹ ‹ Ï‹ÚË˜ ‚Ï¿‚Ë (Â›-
Ó·È Û¿ÓÈ·). ∏ ÌÂÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·: ·Ú¿Ï˘ÛË oÚÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ Ì˘ÒÓ Ùo˘ Î¿Ùˆ ¿ÎÚo˘, fiÓo˜ Î·È ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜.

ò  ∆· oÛÙ¿ ·¤¯o˘Ó ·fi ÙË Ì˘˚Î‹ Ì¿˙· Î·È ·oÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë Î¿ÎˆÛ‹ Ùo˘˜.
ò  °›ÓÂÙ·È ÁÚ‹ÁoÚË ·oÚÚfiÊËÛË Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘, ÂÂÈ‰‹ ˘¿Ú¯ÂÈ Ïo‡ÛÈ· ·ÁÁÂ›ˆ-

ÛË ÛÙo˘˜ Ì˘˜.

Ào‰fiÚÈ· ¤ÓÂÛË.
Ào‰fiÚÈ· ¤ÓÂÛË Â›Ó·È Ë Â›Ûo‰o˜ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ÌÂ ‚ÂÏfiÓ· Î·È Û‡ÚÈÁÁ· Ì¤Û· ÛÙoÓ ̆ o‰fi-
ÚÈo ÈÛÙfi. O ̆ o‰fiÚÈo˜ ÈÛÙfi˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi Ùo ̄ fiÚÈo. ™Ùo ̄ fiÚÈo Î·È ÛÙoÓ ̆ o‰fi-
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ÚÈo ÈÛÙfi ˘¿Ú¯o˘Ó ·ÈÌoÊfiÚ· ·ÁÁÂ›· Î·È oÏÏ¤˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·oÏ‹ÍÂÈ˜. ™Ùo Â›‰o˜ ·˘Ùfi
ÙË˜ ¤ÓÂÛË˜ ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ÌÈÎÚ¤˜ oÛfiÙËÙÂ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ 1-5 Î. ÂÎ., .¯. ÈÓÛo˘Ï›ÓË, Ë-
·Ú›ÓË Î.¿.

OÈ ·Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘o‰fiÚÈ·˜ ¤ÓÂÛË˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È:
¨  O ‰ÂÏÙoÂÈ‰‹˜ Ì˘˜, Ô ÌËÚfi˜, ÔÈ ÎoÈÏÈ·Îo› Ì‡Â˜.
O ÌËÚfi˜ Î·È oÈ ÎoÈÏÈ·Îo› Ì‡Â˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂ-

Í·ÚÙÒÌÂÓo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÚÚÒÛÙo˘˜, ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÂÛË ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ oÈ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ Á›ÓoÓÙ·È ÌÂ Î˘ÎÏÈÎfi ÙÚfio ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÏÈo‰˘ÛÙÚoÊ›·˜.

°È· ÙËÓ ˘o‰fiÚÈ· ¤ÓÂÛË ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÏÂÙ‹ ‚ÂÏfiÓ·, ÌÂÁ¤ıo˘˜ 1,5-3 cm, Ë
oo›· ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÙoÓ ˘o‰fiÚÈo ÈÛÙfi ÌÂ ÁˆÓ›· 45Æ ÂÚ›o˘ ÌÂÙ·Í‡ ‚ÂÏfiÓ·˜ Î·È ‰¤Ú-
Ì·Ùo˜.

™‹ÌÂÚ· Î˘ÎÏoÊoÚo‡Ó ÛÙo ÂÌfiÚÈo Î·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‚ÂÏfiÓÂ˜, o˘ ÂÈÛ¿ÁoÓÙ·È Î¿ıÂÙ·
(90Æ), Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙoÌ·. ∏ ·oÚÚfiÊËÛË Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ˘o‰oÚ›ˆ˜ Â›-
Ó·È Èo ·ÚÁ‹, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·oÚÚfiÊËÛË Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ÂÓ‰oÌ˘˚Î¿.

Â. ∂Ó‰oÊÏ¤‚È· ¯oÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È oÚo‡.
∂Ó‰oÊÏ¤‚È· ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ÂÎÙfi˜ ·fi Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ˘ÁÚ¿. O ÓoÛËÏÂ˘Ù‹˜ ·›˙ÂÈ Ûo˘-
‰·›o ÚfiÏo ÛÙËÓ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¯oÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ Î·È Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

OÈ ÊÏ¤‚Â˜ ·Ú¤¯o˘Ó ¤Ó· ı·˘Ì¿ÛÈo ‰ÚfiÌo ÁÈ· ÁÚ‹ÁoÚË ¯oÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ, ËÏÂ-
ÎÙÚoÏ˘ÙÒÓ Î·È ıÚÂÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ. ∆· ̆ ÁÚ¿ o˘ ÂÈÛ¿ÁoÓÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏoÊoÚ›· Â›Ó·È Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‹ ËÏÂÎÙÚoÏ˘ÙÈÎ¿. (ÂÈÎ. 11)
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™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù·:
1. πÛfiÙoÓo ‰È¿Ï˘Ì· ̄ ÏˆÚÈo‡¯o˘ Ó·ÙÚ›o˘ ‹ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi˜ oÚfi˜ (NaCl 0,9%). ÃoÚË-

ÁÂ›Ù·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÒÏÂÈ· ÓÂÚo‡ Î·È NaCl ·fi ÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi.
2. πÛfiÙoÓo ‰È¿Ï˘Ì· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (Dextrose/W 5%). ÃoÚËÁÂ›Ù·È ÁÈ· ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ÓÂÚo‡

Î·È ÁÈ· ıÂÚÌ›‰Â˜. ∆· ˘ÂÚÙoÓÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (D/W 10%, D/W 20%, D/W
50%) ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ÁÈ· ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ıÂÚÌ›‰ˆÓ.

3. ∆o Á·Ï·ÎÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· Ringer (Ringer’s lactate) ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¯ÏˆÚÈo‡¯o Ó¿ÙÚÈo,
¯ÏˆÚÈo‡¯o Î¿ÏÈo, ¯ÏˆÚÈo‡¯o ·Û‚¤ÛÙÈo Î·È Á·Ï·ÎÙÈÎfi Ó¿ÙÚÈo. ÃoÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ·ÚÚÒ-
ÛÙo˘˜ ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë Î·Ï›o˘, Ó·ÙÚ›o˘ Î·È ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹ oÍ¤ˆÛË.

¶oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· ÚoÛÙÂıo‡Ó Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙ· ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ ̆ ÁÚ¿. ¶Ú¤-
ÂÈ Ó· ÏËÊıo‡Ó oÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÚoÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÒÛÙÂ Ó· ·oÊÂ˘¯ıÂ› Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ·-
Û‡Ì‚·ÙˆÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌÒÓ.

°È· ÙËÓ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¯oÚ‹ÁËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÊÏ¤‚·. ºÏ¤‚Â˜
o˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Â›Ó·È:

➢ OÈ ÊÏ¤‚Â˜ Ùo˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›o˘ (‚·ÛÈÏÈÎ‹, ÎÂÊ·ÏÈÎ‹).
➢ OÈ ÊÏ¤‚Â˜ ÙË˜ ÎoÈÏfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ·ÁÎÒÓ· (Ì¤ÛË, ÎÂÊ·ÏÈÎ‹, ‚·ÛÈÏÈÎ‹).
➢ OÈ ÊÏ¤‚Â˜ Ùo˘ ÌËÚo‡ (ÌËÚÈ·›·, Û·ÊËÓ‹˜).
➢ OÈ ÊÏ¤‚Â˜ Ùo˘ ¿ÎÚo˘ o‰Èo‡.
➢ OÈ ÊÏ¤‚Â˜ ÙË˜ Ú·¯È·›·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Ùo˘ ¿ÎÚo˘ ¯ÂÚÈo‡.
➢ OÈ ÂÈoÏ‹˜ ÊÏ¤‚Â˜ Ùo˘ ÎÚ·Ó›o˘ (ÛÙ· ‚Ú¤ÊË Î·È ÛÙ· Ó‹È·).
∏ ÂÈÏoÁ‹ ÙË˜ ÊÏ¤‚·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ùo Â›‰o˜ Ùo˘ ‰È·Ï‡Ì·Ùo˜ o˘ ı· ̄ oÚËÁËıÂ›,

ÙoÓ fiÁÎo, Ùo Ú˘ıÌfi Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯oÚ‹ÁËÛË˜, Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ o˘ ı· ¯ÚË-
ÛÈÌooÈËıÂ› Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÊÏ¤‚·˜.

∞oÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ÊÏÂ‚oÎ¤ÓÙËÛË ÛÂ ÊÏ¤‚Â˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, o˘ Â›Ó·È ‰ÈÂ˘Ú˘ÛÌ¤-
ÓÂ˜ ·fi ÎÈÚÛo‡˜, ÁÈ·Ù› Ë Úo‹ Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏË.

OÈ Èo Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂÓÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÛÙËÓ ÎoÈÏfiÙËÙ· Ùo˘ ·ÁÎÒ-
Ó·. ∂›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·È ÚoÛÈÙ¤˜.

™ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›o˘ oÈ ÊÏ¤‚Â˜ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÎoÓÙ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Î·È ÁÈ’
·˘Ùfi ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚoÛo¯‹, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È Â‡ÎoÏo Ó· ÎÂÓÙËıÂ› ·ÚÙËÚ›· ·ÓÙ› ÁÈ· ÊÏ¤‚·. ∏
ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ̄ oÚ‹ÁËÛË Á›ÓÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ Û‡ÚÈÁÁ· Î·È ‚ÂÏfiÓ· ‹ ¤ÌÌÂÛ· Ì¤Ûˆ ÊÏÂ‚oÎ·-
ıÂÙ‹Ú· o˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ· ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓ· ÛËÌÂ›· ÊÏÂ‚oÎ¤ÓÙËÛË˜ ÁÈ· 3 ËÌ¤ÚÂ˜ Ùo ·Ú-
ÁfiÙÂÚo. OÈ ÊÏ¤‚Â˜ ÙË˜ Ú·¯È·›·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Ùo˘ ¿ÎÚo˘ ¯ÂÚÈo‡ Â›Ó·È ÏÂÙ¤˜ Î·È ÎÈÓË-
Ù¤˜.
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¶ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘:
1.ªÂ ÙËÓ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¤ÓÂÛË ¤¯o˘ÌÂ ÁÚ‹ÁoÚË ·oÚÚfiÊËÛË Î·È ‰Ú¿ÛË Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘.

2. ∆o Ê¿ÚÌ·Îo ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙo˘˜ ÈÛÙo‡˜ ÌÂ Ùo ·›Ì· ÛÂ 15-20 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.
3. ÃoÚËÁo‡ÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÙoÈÎ‹ ÂÚÂıÈÛÙÈÎ‹ Î·È ÙoÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË o˘, ·Ó

ÂÓÂıo‡Ó ÂÓ‰oÌ˘˚Î¿ ‹ ˘o‰fiÚÈ·, ÚoÎ·Ïo‡Ó Ó¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ.
4. ÃoÚËÁo‡ÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ oÛfiÙËÙÂ˜ ˘ÁÚÒÓ, ·›Ì·Ùo˜ Î.¿.
∏ ¿ÌÂÛË ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¯oÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ Û‡ÚÈÁÁ· ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓo ÛÙÈ˜

ÌoÓ¿‰Â˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Á›ÓÂÙ·È ·fi Î·Ï¿ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤Óo ÚoÛˆÈÎfi.

ÛÙ. ∂ÈÏoÎ¤˜ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È·˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ˘ÁÚÒÓ.
∞fi ÙËÓ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¯oÚ‹ÁËÛË oÚo‡ Î·È Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ì‚o‡Ó ÙoÈÎ¿ Î·È
ÁÂÓÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù·. ∆· ÙoÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·›Óo˘Ó ÛÙo ÛËÌÂ›o ÙË˜ ÊÏÂ‚oÎ¤-
ÓÙËÛË˜ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ (ıÚÔÌ‚ÔÊÏÂ‚›ÙÈ‰·, ÙÔÈÎ‹ ÌfiÏ˘ÓÛË). ∆· ÁÂÓÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù·
Â›Ó·È ÂÎÂ›Ó· o˘ ÂÈ‰Úo‡Ó ÛÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ (ÂÌ-
‚ÔÏ‹ ·¤Ú·, ÛË„·ÈÌ›·, ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, shock).

¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·.
Þ  ∂Ï¤Á¯ÂÙ·È Ë È·ÙÚÈÎ‹ Ô‰ËÁ›· ÁÈ· ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ıÂÚ·Â›·, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘

·ÚÚÒÛÙo˘ Î·È Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ Ùo˘ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·.
Þ  ∂Ï¤Á¯oÓÙ·È Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È Ù· ÚoÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· Î·È ·o‚·ÏÏfiÌÂÓ· ˘ÁÚ¿.
Þ  ∏ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ıÂÚ·Â›· ·Ú¯›˙ÂÈ, ·Êo‡ ‚Â‚·Èˆıo‡ÌÂ fiÙÈ o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ï-

ÏÂÚÁÈÎfi˜.
Þ  ¶ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ıÂÚ·Â›·, ‚Â‚·ÈˆÓfiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È o ÛˆÛÙfi˜ ¿ÚÚˆÛÙo˜.
Þ  ∏ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¯oÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ Î·È Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ¿ÛË-

ÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ŸÏ· Ù· ̆ ÏÈÎ¿ o˘ ı· ̄ ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·oÛÙÂÈ-
ÚˆÌ¤Ó·. ∆· ¯¤ÚÈ· ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È·˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Ï¤ÓoÓÙ·È.

Þ  ∏ ¯Ú‹ÛË Á·ÓÙÈÒÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË.
Þ  °Ú¿ÊÂÙ·È ÛÙË ÊÈ¿ÏË o ı¿Ï·Ìo˜ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘, Ùo oÓoÌ·ÙÂÒÓ˘Ìo, Ë ÒÚ· ¤Ó·Ú-

ÍË˜, Ê¿ÚÌ·Î· o˘ ÂÌÂÚÈ¤¯oÓÙ·È ÛÙo ‰È¿Ï˘Ì· Î·È Ë ˘oÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ¡oÛËÏÂ‡-
ÙÚÈ·˜ o˘ Ùo ¯oÚ‹ÁËÛÂ ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo.

Þ  ∏ Úo‹ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ Î·È ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Î·Ù¿ ‰È·-
ÛÙ‹Ì·Ù·.
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Þ  °›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÛË„›· ÛÙo ÛËÌÂ›o ÊÏÂ‚oÎ¤ÓÙËÛË˜ Î¿ıÂ Ì¤Ú·.
Þ  ∞ÏÏ¿˙ÂÙ·È Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ oÚo‡ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÏÏ·Á‹ ÊÈ¿ÏË˜.
Þ  ∞ÏÏ¿˙ÂÙ·È Ë ÊÈ¿ÏË, ÚÈÓ ÊÙ¿ÛÂÈ Ùo ‰È¿Ï˘Ì· ÛÙo Ù¤Ïo˜ Î·È ¿ÚÂÈ ·¤Ú· Ë Û˘ÛÎÂ˘‹.

O ·¤Ú·˜, Â›ÛË˜, ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ·fi ÙË Û‡ÚÈÁÁ· ‹ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÚÈÓ ÙË ̄ oÚ‹ÁËÛË Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ.

Þ  ™Ùo ÙÚo¯‹Ï·Ùo ÓoÛËÏÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó ¿ÓÙ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ˘ÏÈÎ¿ Î·È
Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÓÂÈı‡ÌËÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

Þ  O ¿ÚÚˆÛÙo˜ ·Ú·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ.
Þ  ∞Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ̄ oÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿Îo˘ ÌÂ Û‡ÚÈÁÁ· ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆ˜, ·˘Ùfi ̄ oÚËÁÂ›Ù·È

·ÚÁ¿. O ÏÈÁfiÙÂÚo˜ ¯ÚfiÓo˜ o˘ ı· ‰È·ÙÂıÂ› Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 1 ÏÂÙfi Î·È o ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚo˜ 6 ‹ 7 ÏÂÙ¿.

Þ  ¶ÚoÙÈÌfiÙÂÚo Â›Ó·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ó· ·Ú·ÈÒÓoÓÙ·È ÛÂ 50 ‹ 100 ml NaCl 0,9% Î·È
Ó· ̄ oÚËÁo‡ÓÙ·È ÌÂ ÌoÚÊ‹ ÛÙ·ÁfiÓˆÓ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÈÛ‹˜ ÒÚ·˜. ŒÙÛÈ ÚoÏ·‚·›ÓÂÙ·È
Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ùo˘ shock Î·È Ë ÊÏÂ‚›ÙÈ‰·.

Þ  ªÂÙ¿ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ÁÂÌ›˙ÂÙ·È Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· Ë·Ú›ÓË˜ (ÛÂ
9,8 ml Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ oÚo‡ ÚoÛı¤ÙÂÙ·È 0,2 ml Ë·Ú›ÓË˜) ÁÈ· Ó· ÎÚ·ÙËıÂ› ÛÂ Î·-
Ï‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, ·Ó ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÌfiÓo ÁÈ· ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

Þ  °›ÓÂÙ·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Ùo˘ Ê‡ÏÏo˘ ÓoÛËÏÂ›·˜.
Þ  ∆o ÛËÌÂ›o ÊÏÂ‚oÎ¤ÓÙËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÂÙ·È, ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚËıo‡Ó oÈ ÊÏ¤-

‚Â˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∆ËÓ 3Ë ËÌ¤Ú· ÙË˜
ÊÏÂ‚oÎ¤ÓÙËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÏÏ·Á‹ ÊÏÂ‚oÎ·ıÂÙ‹Ú·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÛÙoÈ-
¯Â›· o˘ ‰›ÓoÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÈÙÚo¤˜ ÂÓ‰oÓoÛoÎoÌÂÈ·ÎÒÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

1. ∆È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ùo Ê·ÚÌ·ÎÂ›o Ùo˘ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎo‡ ÙÌ‹Ì·Ùo˜;
2. ¶oÈÂ˜ Â›Ó·È oÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ;
3. ∆È ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· Ùo˘˜ ÙÚfio˘˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ;

92

NO™H§EYTIKH

sel. 084-124  6-12-1999 10:46  ™ÂÏ›‰· 92



13. ªÂÙ¿ÁÁÈÛË ∞›Ì·Ùo˜ - ∞ÈÌo‰oÛ›·

ªÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·Ùo˜ Â›Ó·È Ë ·Úo¯‹ Ï‹Úo˘˜ ·›Ì·Ùo˜ ‹ ÙˆÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ Ùo˘, ÌÂ ÛÎofi
ÙËÓ ·Ó·Ï‹ÚˆÛ‹ Ùo˘˜ ÛÙoÓ ·ÓıÚÒÈÓo oÚÁ·ÓÈÛÌfi. µoËı¿ ÛÙË ‰ÈfiÚıˆÛË oÏÏÒÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎÒÓ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘. 

™‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë Ù¿ÛË Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È Ë ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË Ï‹Úo˘˜ ·›Ì·Ùo˜ ÌÂ ÌÂ-
Ù¿ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ Ùo˘ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛˆÛÙ‹ ·ÍÈoo›ËÛË Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜
Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘.

∏ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË Ï‹Úo˘˜ ·›Ì·Ùo˜ ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÂÛË Ì¤ıo‰o, fio˘ ¯oÚË-
ÁÂ›Ù·È Ùo ·›Ì· Ùo˘ ‰fiÙË Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÛÙoÓ ¿Û¯oÓÙ· (‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Û‹ÌÂÚ·), Î·È
ÙËÓ ¤ÌÌÂÛË Ì¤ıo‰o.

™‹ÌÂÚ· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Î·È ÌÈ· ¿ÏÏË Ì¤ıo‰o˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ·›Ì·Ùo˜, Ë ·˘ÙoÌÂ-
Ù¿ÁÁÈÛË ‹ ·˘ÙfiÏoÁË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË, Ë oo›· ¤¯ÂÈ ÛÎofi Ó· ÚoÏ¿‚ÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ Û˘-
Ó¤ÂÈÂ˜ o˘ ¤¯ÂÈ o Û˘Ó‹ıË˜ ÙÚfio˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜.

™ÙËÓ ·˘ÙoÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ‹ ·˘ÙfiÏoÁË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË o ‰fiÙË˜ Î·È o Ï‹ÙË˜ Â›Ó·È Ùo ›‰Èo
¿ÙoÌo. ∏ Ì¤ıo‰o˜ ·˘Ù‹ ̄ ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÛÂ ¿ÙoÌ· o˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ̄ ÂÈÚo˘ÚÁËıo‡Ó.

µ·ÛÈÎ‹ Úo¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·Ùo˜ ÌÂ Ùo Û˘Ó‹ıË ÙÚfio Â›Ó·È o Î·ıoÚÈ-
ÛÌfi˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ·›Ì·Ùo˜ Î·È Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· Rhesus Ùo˘ Ï‹ÙË Î·È Ùo˘ ‰¤ÎÙË, ‰Ë-
Ï·‰‹ Ùo˘ ·ÈÌÔ‰fiÙË Î·È ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙo˘, ÚÈÓ ̄ oÚËÁËıÂ› Ùo ·›Ì· ÁÈ· ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ Û˘Ì-
‚·ÙfiÙËÙ·˜. ™ÙËÓ ·˘ÙoÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ‰Â ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È o ¤ÏÂÁ¯o˜ ·˘Ùfi˜. ¢›ÓÂÙ·È ·›Ì· Ï›ÁÂ˜ Ì¤-
ÚÂ˜ ‹ 2-3 Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, Ùo ·›Ì· Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È ÛÙo „˘ÁÂ›o ÙË˜
·ÈÌo‰oÛ›·˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË.

∞›Ì· Î·È Úo˚fiÓÙ· ·›Ì·Ùo˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÁÈ· ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË.
·. ¶Ï‹ÚÂ˜ ·›Ì·.
‚. ™˘Ì˘ÎÓˆÌ¤Ó· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ·.
Á. ¶Ï¿ÛÌ· ·›Ì·Ùo˜ (ÊÚ¤ÛÎo ‹ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Óo).
‰. ∞ÈÌoÂÙ¿ÏÈ·.
Â. §Â˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ·.
ÛÙ. ¶·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ‹ÍË˜ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜.
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∞ÈÌo‰oÛ›·-∂ÈÏoÁ‹ ·ÈÌo‰fiÙË-¶Úo¸oı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÂıÂÏoÓÙÈÎ‹ ·ÈÌo‰oÛ›·.
™˘¯Ó¿ Ë ¿ÁÓoÈ· Î·È Ë Î·Î‹ ÏËÚoÊfiÚËÛË ·oÙÂÏo‡Ó ÂÌfi‰È· ÛÙËÓ ÚoÛÊoÚ¿ ·›-

Ì·Ùo˜. ∏ ÂıÂÏoÓÙÈÎ‹ ·ÈÌo‰oÛ›· ‚oËı¿ Ùo Û˘Ó¿ÓıÚˆfi Ì·˜ Î·È ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ
Û˘ÓÂ›‰ËÛË fiÏˆÓ Ì·˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó ÔÈ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ o˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙o˘Ó Ù· ÌÂ-
Á¿Ï· K¤ÓÙÚ· AÈÌÔ‰ÔÛ›·˜. (ÂÈÎ. 12)

∞ÎfiÌË Ú¤ÂÈ Ó· Í¤ÚÂÈ o ·ÈÌo‰fiÙË˜ fiÙÈ ‰ÈÎ·Èo‡Ù·È ·›Ì· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó¿ÁÎË˜
Ùo˘ È‰›o˘ ‹ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ oÈÎoÁÂÓÂ›·˜ Ùo˘.

∞oÎÏÂ›oÓÙ·È oÈ ¿ÚÚˆÛÙoÈ ÌÂ:
ñ ∞ÈÌoÏ˘ÙÈÎ¿ ÓoÛ‹Ì·Ù·, Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, Î·Ú‰Èo¿ıÂÈ·, Ë·-

Ù›ÙÈ‰· µ ‹ C, AIDS, Û‡ÊÈÏË, ÂÏoÓoÛ›·, ÂÈÏË„›·, Î·ÚÎ›Óo, ‚Úo˘Î¤ÏˆÛË.
ñ ¶ÚfiÛÊ·ÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.
ñ ∞ÏÏÂÚÁ›·.
ñ ÃÚ‹ÛË oÈÓoÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ Î·È Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ.
ñ ¶ÚfiÛÊ·Ùo ÂÌ‚oÏÈ·ÛÌfi.
ñ §‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.
∏ Û˘ÏÏoÁ‹ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ Á›ÓÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ¿ÛËÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÛÂ ÂÈ‰ÈÎo‡˜ Ï·-

ÛÙÈÎo‡˜ Û¿ÎÎo˘˜ ÌÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· Î·È Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È ÛÙo „˘ÁÂ›o (2Æ-4ÆC).
ª›· ÌoÓ¿‰· ·›Ì·Ùo˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 300-400 ml ÂÚ›o˘ ·›Ì· Î·È 80-120 ml ·ÓÙÈË-

ÎÙÈÎfi Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· (ÂÈÎ. 13). ∞Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË Û‡ÓıÂÛË Ùo˘ ·ÓÙÈËÎÙÈÎo‡ ‰È·-
Ï‡Ì·Ùo˜ Î·ıoÚ›˙ÂÙ·È Î·È o ¯ÚfiÓo˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜. ™Ùo ‰È¿Ï˘Ì· A.C.D. (ÎÈ-
ÙÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈo + ÎÈÙÚÈÎfi oÍ‡ + Dextrose) Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· ‰È·ÙËÚo‡ÓÙ·È ‚ÈÒ-
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ÛÈÌ· 21 ËÌ¤ÚÂ˜. ™‹ÌÂÚ· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Ù·
‰È·Ï‡Ì·Ù· CPDA-2 Î·È CPDA-3 fio˘ Ë ÂÈ‚›ˆ-
ÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÈ˜ 42 Ë-
Ì¤ÚÂ˜.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÈÌoÏË„›· ‰›ÓoÓÙ·È Û˘Ì‚o˘Ï¤˜
Úo˜ Ùo˘˜ ·ÈÌo‰fiÙÂ˜.

·. ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· ·ÚÚÒÛÙo˘ o˘
ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÌÂÙ·ÁÁÈÛıÂ›.
ŸÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÌÂÙ·ÁÁÈÛıÂ› ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÛÙo
ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÙÌ‹Ì·, o ÓoÛËÏÂ˘Ù‹˜ ı· ÊÚoÓÙ›ÛÂÈ:

1. ¡· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo ·Ó Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÓoÛËÏÂ›·.
2. ¡· ÂÙoÈÌ¿ÛÂÈ Î·È Ó· ·oÛÙÂ›ÏÂÈ Ùo ‰ÂÏÙ›o ·›ÙËÛË˜ ·›Ì·Ùo˜ ÛÙo ÙÌ‹Ì·

·ÈÌo‰oÛ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·Ùo˜ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÁÈ· ÚoÛ‰ÈoÚÈ-
ÛÌfi ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ·›Ì·Ùfi˜ Ùo˘, ÙoÓ Î·ıoÚÈÛÌfi Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· Rhesus, ÙËÓ ‰È·ÛÙ·‡-
ÚˆÛË ·›Ì·Ùo˜ Î·È ÙË ‰oÎÈÌ·Û›· Coombs.

3. ¡· ·Ú·Ï¿‚ÂÈ ÙË ÊÈ¿ÏË ·›Ì·Ùo˜ ·fi Ùo ÙÌ‹Ì· ·ÈÌo‰oÛ›·˜ Î·È Ó· ÚoÛ¤ÍÂÈ:
ñ ∆o oÓoÌ·ÙÂÒÓ˘Ìo Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ Ó· Â›Ó·È ÛˆÛÙfi.
ñ ∆o ‚·ıÌfi Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜.
ñ ∆ËÓ oÌ¿‰· ·›Ì·Ùo˜ Î·È Ùo Rhesus.
ñ ∆ËÓ ËÌÂÚoÌËÓ›· Ï‹ÍË˜ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜.
ñ ∆ËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ o˘ ÓoÛËÏÂ‡ÂÙ·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜.
ñ ∆ËÓ ˘oÁÚ·Ê‹ Ùo˘ ÁÈ·ÙÚo‡ Ùo˘ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ ·ÈÌo‰oÛ›·˜.
ñ ∏ ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜ ·fi ÙËÓ ·ÈÌo‰oÛ›· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÚoÛo¯‹ Î·È

Ó· ÙooıÂÙÂ›Ù·È ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo Ì¤Û· ÛÂ 20 ÏÂÙ¿, ÁÈ·Ù› ·ÏÏoÈÒÓÂÙ·È, fiÙ·Ó ÌÂ›ÓÂÈ Â-
ÎÙfi˜ ÂÈ‰ÈÎo‡ „˘ÁÂ›o˘ ÁÈ· oÏÏ‹ ÒÚ·. ∏ fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘-
ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ 2 ÒÚÂ˜.

4. ¡· ÂÙoÈÌ¿ÛÂÈ Ùo ··Ú·›ÙËÙo ˘ÏÈÎfi ÊÏÂ‚oÎ¤ÓÙËÛË˜ Î·È ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ·›Ì·Ùo˜ ·-
Ì¤Ûˆ˜ ÛÙo ÙÚo¯‹Ï·Ùo ÓoÛËÏÂ›·˜ Î·È Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ¤ÁÎ·ÈÚ· Ùo ÁÈ·ÙÚfi.

5. ¡· Úo‚Â› ÛÂ ¤Ó· ÙÂÏÂ˘Ù·›o ¤ÏÂÁ¯o ÙˆÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ, ÛÙÈ˜ ‰‡o ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ÊÈ¿-
ÏË˜, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Ùo ÁÈ·ÙÚfi.

6. ¡· ÌË Á›Óo˘Ó ÛÊ¿ÏÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ (Â›Ûo‰o˜ ·¤Ú·, Ìfi-
Ï˘ÓÛË, ÂÎÚo‹ ·›Ì·Ùo˜ Úo˜ Ù· ¤Íˆ Î.¿.)
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7. ¡· Ú˘ıÌ›ÛÂÈ ÙË Úo‹ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ ÛÙo ÏÂÙfi.
8. ¡· ·Ú·ÎoÏo˘ı‹ÛÂÈ ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo ÁÈ· Èı·Ó¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

‚. AÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·Ùo˜.

1. ÕÌÂÛÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.
·. ∞ÈÌoÏ˘ÙÈÎ¤˜: OÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·Ùo˜ ·Û‡Ì‚·Ùo˘ ÌÂ Ùo ·›Ì· Ùo˘ ‰¤-

ÎÙË, ̂ ˜ Úo˜ ÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ A.B.O. Î·È Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· Rhesus. ∏ ·ÈÌoÏ˘-
ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ Î·È ·oÙÂÏÂ› Ûo‚·-
Ú‹ ÂÈÏoÎ‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ.

∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· o˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ o ¿ÚÚˆÛÙo˜ Â›Ó·È: Ú›Áo˜, ˘ÚÂÙfi˜, fiÓo˜ ÛÙËÓ oÛÊ‡,
Ó·˘Ù›· Î·È ¤ÌÂÙoÈ, ·ÓËÛ˘¯›·, Ù·¯˘Î·Ú‰›·, Ù·¯‡ÓoÈ·, ·ÈÌ·Ùo˘Ú›· Î·È ÙÒÛË ÙË˜ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜.

‚. ∞ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜: OÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· Ùo˘ ‰¤ÎÙË Úo˜ ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ùo˘ ‰fiÙË.
∂ÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ ÈÛÙoÚÈÎfi ·ÏÏÂÚÁ›·˜.

∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· o˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ o ¿ÚÚˆÛÙo˜ Â›Ó·È: ÎÓËÛÌfi˜, ÂÍ¿ÓıËÌ·, Ú›Áo˜, ˘-
ÚÂÙfi˜, ‰‡ÛÓoÈ· Î·È, Û·ÓÈfiÙ·Ù·, ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎfi shock.

Á. ¶˘ÚÂÙÈÎ¤˜: OÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÙËÓ ·Úo˘Û›· ˘ÚÂÙoÁfiÓˆÓ o˘ÛÈÒÓ ‹ ÛÙËÓ ·Úo˘Û›·
ÌÈÎÚo‚›ˆÓ ·fi ÂÏÏÈ‹ ·oÛÙÂ›ÚˆÛË.

∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È Â›Ó·È: Ú›Áo˜ Î·È ˘„ËÏfi˜ ˘ÚÂÙfi˜, Ó·˘Ù›· Î·È ¤-
ÌÂÙo˜, oÓoÎ¤Ê·Ïo˜ Î·È Ù·¯˘Î·Ú‰›·.

‰. ÀÂÚÊfiÚÙˆÛË ÙË˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜: OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ÌÂÁ¿ÏË˜ oÛfiÙËÙ·˜ ·›-
Ì·Ùo˜ ‹ ÛÙo Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ oÛfiÙËÙ·˜ ·›Ì·Ùo˜ ÛÂ ÌÈÎÚfi ¯ÚoÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ·.

∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È: ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ‰‡ÛÓoÈ·-Ù·¯‡ÓoÈ·, Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·, ÓÂ˘ÌoÓÈÎfi o›‰ËÌ·.

Â. ∂Ì‚oÏ‹ ·¤Ú·: ∏ ÂÌ‚oÏ‹ ·¤Ú· Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ ̄ oÚËÁÂ›Ù·È
·›Ì· ÌÂ ›ÂÛË.

∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È Â›Ó·È: fiÓo˜ ÛÙo ıÒÚ·Î·, ‰‡ÛÓoÈ·, ·ÓËÛ˘¯›·,
˘fiÙ·ÛË, Î˘¿ÓˆÛË.
2. ŒÌÌÂÛÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

Þ  ∏ Ë·Ù›ÙÈ‰· µ, C (ÌË ∞ - ÌË µ).
Þ  ∆o AIDS.
Þ  ∏ ÂÏoÓoÛ›·.
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Þ  ∏ Û‡ÊÈÏË.
Þ  ∞ÈÌoÏ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·.
1. ∂È‰ooÈo‡ÌÂ ·Ì¤Ûˆ˜ Ùo ÁÈ·ÙÚfi Î·È ÙËÓ ÙÚ¿Â˙· ·›Ì·Ùo˜.
2. ¢È·ÎfiÙo˘ÌÂ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ·›Ì·Ùo˜ Î·È ¯oÚËÁo‡ÌÂ ‰ÂÍÙÚfi˙Ë ‹ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi

oÚfi ¯ÏˆÚÈo‡¯o˘ Ó·ÙÚ›o˘ (NaCl 0,9%).
3. ™Ù¤ÏÓo˘ÌÂ ÙË ÊÈ¿ÏË ·›Ì·Ùo˜ ÛÙËÓ ·ÈÌo‰oÛ›· ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ Î·È

Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÛÙo ÌÈÎÚo‚ÈoÏoÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo.
4. ¶·›ÚÓo˘ÌÂ Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ Î·È ‰ÂÓ ·Ê‹Óo˘ÌÂ ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo

ÌfiÓo Ùo˘.
5. ™Ù¤ÏÓo˘ÌÂ ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ‰Â›ÁÌ· o‡ÚˆÓ ÁÈ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È

‰Â›ÁÌ· ·›Ì·Ùo˜ ÁÈ· Â·Ó·ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ·›Ì·Ùo˜.
6. ∂ÓËÌÂÚÒÓo˘ÌÂ Ùo Ê‡ÏÏo ÓoÛËÏÂ›·˜ ÌÂ fiÏ· ÂÎÂ›Ó· o˘ Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó ÛÙoÓ ¿ÚÚˆ-

ÛÙo Î·È ÙÈ˜ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ o˘ ÂÊ·ÚÌfiÛ·ÌÂ.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

1. ∆È Â›Ó·È Ë ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·Ùo˜ Î·È ÙÈ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂıÂÏoÓÙÈÎ‹ ·ÈÌo‰oÛ›·;
2. ¶oÈ· Â›Ó·È Ë ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ o˘ ÌÂÙ·ÁÁ›˙ÂÙ·È;
3. ∆È ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ·fi ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·Ùo˜ Î·È Ò˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙oÓÙ·È;
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14. ∫·Ù·ÎÏ›ÛÂÈ˜

OÈ Î·Ù·ÎÏ›ÛÂÈ˜ Úo¸‹Ú¯·Ó ·fi ÙËÓ Âo¯‹ ÙˆÓ º·Ú·Ò Î·È ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ·fi ÙoÓ π-
oÎÚ¿ÙË, §›ÛÙÂÚ, ¶·ÛÙ¤Ú, ÂÓÒ Û˘ÓÂ¯›˙o˘Ó Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó Ì¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂÚ·.

∏ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ ·oÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË oÈoÙÈÎ‹˜ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÚoÓÙ›-
‰·˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∂ıÓÈÎ‹ ™˘Ì‚o˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚo‹ ÁÈ· Ù· ¤ÏÎË ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ˆ˜ Î·-
Ù¿ÎÏÈÛË oÚ›˙ÂÙ·È Ë ÂÓÙoÈÛÌ¤ÓË ÂÚÈo¯‹ Ó¤ÎÚˆÛË˜ Ùo˘ ÈÛÙo‡, ÂÂÈ‰‹ Û˘ÌÈ¤˙ÂÙ·È
ÁÈ· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯ÚoÓÈÎ‹ ÂÚ›o‰o ÌÂÙ·Í‡ oÛÙ¤ÈÓË˜ ÚoÂÍo¯‹˜ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ·˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ùo ÎÚÂ‚¿ÙÈ ‹ Ë oÏ˘ıÚfiÓ·.  ∏ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË
o˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÙo ‰¤ÚÌ· ÚoÎ·ÏÂ› ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈ¯oÂÈ‰ÒÓ, ‰È·Îo‹ ÙË˜ ÌÈÎÚoÎ˘-
ÎÏoÊoÚ›·˜ Î·È ·ÚÂÌfi‰ÈÛË Úo˜ Î·È ·fi Ùo˘˜ ÈÛÙo‡˜ ‰È·Î›ÓËÛË˜ ıÚÂÙÈÎÒÓ o˘-
ÛÈÒÓ Î·È ¿¯ÚËÛÙˆÓ Úo˚fiÓÙˆÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÓoÍ›· Î·È Ó¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ
ÈÛÙÒÓ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜.

OÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ Â›Ó·È:
·) ÂÍˆÙÂÚÈÎo› (›ÂÛË, ‰È·ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÙÚÈ‚‹˜, ˘ÁÚ·Û›·)
‚) ÂÛˆÙÂÚÈÎo› (·ÎÈÓËÛ›·, Î·Î‹ ‰È·ÙÚoÊ‹, Úo¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›·, ‰È·ÓoËÙÈÎ‹ Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË, ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÂÚÌoÎÚ·Û›·, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ̆ oÎÂ›ÌÂÓË ÓfiÛo˜, „˘¯oÏoÁÈÎo›,
¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜).  

∞Í›˙ÂÈ Ó· ÚoÛÂ¯ıÂ› fiÙÈ fiÛo Èo ˘„ËÏ‹ ›ÂÛË ·ÛÎÂ›Ù·È, ÙfiÛo ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ Ë ›ÂÛË
¿Óˆ ÛÙËÓ oÛÙ¤ÈÓË ÚoÂÍo¯‹, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ë Ó¤ÎÚˆÛË ÈÛÙÒÓ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ ÂÛˆÙÂÚÈ-
Î¿ Î·È ‚·ıÌÈ·›· Ó· Êı¿ÓÂÈ Úo˜ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ Î·ı˘-
ÛÙÂÚÂ› oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ ÙË ıÂÚ·Â›·.

OÈ Î·Ù·ÎÏ›ÛÂÈ˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙo‡Ó ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜, ·Ó ˘ÁÈ‹˜ ¿ÓıÚˆo˜ Í·Ê-
ÓÈÎ¿ ·ÎÈÓËÙooÈËıÂ› ÏfiÁˆ ·Ù˘¯‹Ì·Ùo˜ ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜.

∏ ‰È·ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È, fiÙ·Ó ÙooıÂÙo‡ÌÂ ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo ÛÂ Î·ıÈÛÙÈÎ‹
‹ ËÌÈÎ·ıÈÛÙÈÎ‹ ı¤ÛË ¯ˆÚ›˜ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· oÏÈÛı·›ÓÂÈ Ùo ÛÒÌ· Ùo˘
Úo˜ Ùo Î¿Ùˆ Ì¤Úo˜ Ùo˘ ÎÚÂ‚·ÙÈo‡. 

∞oÊÂ‡ÁÂÙ·È Â›ÛË˜ Î·È Ë ÙÚÈ‚‹, fiÙ·Ó ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÌÂ ¿ÚÚˆÛÙo ÎÏÈÓ‹ÚË.
∏ ˘ÁÚ·Û›· ÂÓÙ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÈ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

ÚoÛo¯‹ ÛÙË ÊÚoÓÙ›‰· ·ÚÚÒÛÙˆÓ ÌÂ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· o‡ÚˆÓ ‹ ÎoÚ¿ÓˆÓ, ÛÂ ·ÚÚÒÛÙo˘˜ ÌÂ
ÂÊÈ‰ÚÒÛÂÈ˜, ÛÂ ·ÚÚÒÛÙo˘˜ o˘ ¤¯o˘Ó ˘oÛÙÂ› Î·ÎÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡, oÈ
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oo›oÈ ‰‡ÛÎoÏ· ·ÏÏ¿˙o˘Ó ı¤ÛË Î·È ·ÚÚÒÛÙo˘˜ o˘ ¤¯o˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·.
H ·ÎÈÓËÛ›·, ÚoÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ Û˘¯Ó‹ ·ÏÏ·Á‹ ı¤ÛË˜ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ Î·È ˘oÛÙ‹-

ÚÈÍË ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ›ÂÛË˜ ÌÂ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ·, ÛÈÏÈÎfiÓË Î·È ¿ÏÏ· ÂÈı¤Ì·Ù·. (ÂÈÎ. 14)

OÈ ¿ÚÚˆÛÙoÈ Á›ÓoÓÙ·È Èo Â˘¿ÏˆÙoÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ, fiÙ·Ó ‰Â Ï·Ì-
‚¿Óo˘Ó ·fi Ùo ‰È·ÈÙoÏfiÁÈfi Ùo˘˜ Â·ÚÎÒ˜ ·ÌÈÓoÍ¤·, ıÂÚÌ›‰Â˜, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·È ¿Ï·Ù·.
∂È‰ÈÎ¿ ‰Â oÈ ̆ ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ o˘ ¤¯o˘Ó ̄ ·ÌËÏ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È ¿Û¯o˘Ó ·fi ÓÂoÏ¿-
ÛÌ·Ù·, ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜, oÚıoÂ‰ÈÎ¤˜ ‹ Î˘ÎÏoÊoÚÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ·Ó·ÈÌ›Â˜, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË, ·¯‡Û·ÚÎoÈ, ÏÈfiÛ·ÚÎoÈ Î·È oÈ ÎˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ¿ÚÚˆÛÙoÈ.

∆o „˘¯oÏoÁÈÎfi stress Ê·›ÓÂÙ·È Ù¤Ïo˜, fiÙÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ.
OÈ ı¤ÛÂÈ˜ o˘ ·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù·ÎÏ›ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÎÂ› fio˘ ˘¿Ú¯o˘Ó

oÛÙ¤ÈÓÂ˜ ÚoÂÍo¯¤˜ ÛÙo ‰¤ÚÌ· .¯. ÈÂÚ‹ ¯ÒÚ·, ÁÏo˘Ùo›, ˆÌoÏ¿ÙË, ·ÁÎÒÓÂ˜, ÛÊ˘Ú¿,
Ù¤ÚÓÂ˜, ÈÓ›o, ·˘ÙÈ¿. 

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ
Ù¤ÛÛÂÚ· ÛÙ¿‰È· (Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Shea). 

™Ù¿‰Èo π (ÂÈÎ. 15)
– ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· ‰¤ÚÌ·Ùo˜ o˘ ‰ÂÓ ˘o¯ˆÚÂ› ÌÂÙ¿

15¢ ÛÂ ·ÏÏ·Á‹ ı¤ÛË˜
– fiÓo˜ ÛÙËÓ ¿Û¯o˘Û· ÂÚÈo¯‹
– ‰¤ÚÌ· ¯ˆÚ›˜ ÏËÁ‹
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™’ ·˘Ùfi Ùo ÛÙ¿‰Èo Ë ÂÍ¤ÏÈÍË Â›Ó·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ú·Ù‹-
ÚËÛË Î·È Ë ÛˆÛÙ‹ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·. ¶Ï‹ÚË˜ ıÂÚ·Â›· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ 5 – 10 ËÌ¤ÚÂ˜.

™Ù¿‰Èo ππ (ÂÈÎ. 16)
– Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÌÂÚÈÎo‡ ¿¯o˘˜

ÛÙÈ‚¿‰ˆÓ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜
– ÛÎoÙÂÈÓfi¯ÚˆÌo ‰¤ÚÌ· (Î·Ù¿

ÙËÓ ·oÛ˘Ì›ÂÛË ‰ÂÓ ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È
Ùo ¯ÚÒÌ· Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜).

– ∂Î‰oÚ¿ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ Î·È Ê˘Û·Ï›‰Â˜.
ªÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË È·ÙÚoÓoÛËÏÂ˘ÙÈ-

Î‹ ÊÚoÓÙ›‰·, ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È.

™Ù¿‰Èo πππ (ÂÈÎ. 17)
– Ï‹ÚË˜ Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÛÙÈ-

‚¿‰ˆÓ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ (ÂÈ‰ÂÚÌ›-
‰·˜ - ¯fiÚÈo˘ - ˘o‰fiÚÈo˘)

– Ùo ¤ÏÎo˜ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙo
˘o‰fiÚÈo Ï›o˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÛÙoÈ¯Â›·
ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ Î·È ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ
Ì˘ÒÓ.

™Ù¿‰Èo IV (ÂÈÎ. 18)
– µ·ıÈ¿ Â¤ÎÙ·ÛË Ùo˘ ¤ÏÎo˘˜.  À-

¿Ú¯ÂÈ ÂÈÎoÈÓˆÓ›· oÛÙo‡ Î·È ¤ÏÎo˘˜.
– ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌfiÏ˘ÓÛË˜, ‰˘ÛoÛÌ›·˜,

‡o˘ Î·È Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÈÛÙÒÓ.

∂ÈÏoÎ¤˜ Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ
ñ Ë Û‹„Ë Î˘Ú›ˆ˜ πππ Î·È IV ÛÙ·‰›ˆÓ
ñ ¯ÚfiÓÈ· oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·
ñ ÛËÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
ñ ·Ó·ÈÌ›·
ñ Û˘Ú›ÁÁÈ·

100

NO™H§EYTIKH

EÈÎ.16 EÈÊ·ÓÂÈ·Îfi ¤ÏÎÔ˜.

¶ËÁ‹: ¢È·ÙÚÈ‚‹ E. M·ÏÙ˙‹ - OÈÎÔÓÔÌÔÔ‡ÏÔ˘.

EÈÎ. 17 K·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ¯ˆÚ›˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÛËÏ·›Ô˘.

EÈÎ. 18 K·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÛËÏ·›Ô˘.
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∏ ıÂÚ·Â›· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙË ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÓÂÎÚˆÌ¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ, ÛÙË ‰È·-
Ù‹ÚËÛË Î·ı·Úo‡ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜, Â·ÚÎ‹ ıÚ¤„Ë Î·È ¯oÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.  ∆ÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÂÈ‰ÂÚÌÈÎo‡ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜ Î·È Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË.

¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ºÚoÓÙ›‰·
Þ  ¶ÚÒÙo Ì¤ÏËÌ· Â›Ó·È Ë Û˘¯Ó‹ ·ÏÏ·Á‹ ı¤ÛË˜ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ o˘ Â›Ó·È Î·È o Èo

·Ïfi˜ ÙÚfio˜ ·Ó·Îo‡ÊÈÛË˜ ·fi ÙËÓ ›ÂÛË, fiÏo Ùo 24ˆÚo.
Þ  ¢ÒÛÙÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚoÛo¯‹ ÛÂ ·ÚÚÒÛÙo˘˜ ÌÂ Î·Ù·ÛÙoÏ‹ ‹ ·ÚÚÒÛÙo˘˜ o˘ ·›Ú-

Óo˘Ó ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿.
Þ  ∆ooıÂÙ‹ÛÙÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ· ÛÂ ÛËÌÂ›· o˘ È¤˙ÂÙ·È Ùo ÛÒÌ·.
Þ  ∞oÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ ÙÚÈ‚‹ Î·È ‰È·ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË Î·Ù¿ ÙË ÊÚoÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ

OÈ ¿ÚÚˆÛÙoÈ ‰ÂÓ Û‡ÚoÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹ Ùo˘˜ ·ÏÏ¿ ·Ó˘„ÒÓoÓÙ·È ÌÂ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜.

Þ  ∆ooıÂÙ‹ÛÙÂ ˘oÛÙ‹ÚÈÁÌ· ÛÙ· fi‰È·, fiÙ·Ó o ¿ÚÚˆÛÙo˜ Â›Ó·È ÛÂ Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ‹
ËÌÈÎ·ıÈÛÙÈÎ‹ ı¤ÛË.

Þ  ∞oÊ‡ÁÂÙÂ ÛÊÈ¯Ùo‡˜ ÂÈ‰¤ÛÌo˘˜ Î·È ÈÌ¿ÓÙÂ˜ ÁÈ· Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘
Î·È ÎÚ›Îo˘˜ ÛÙo˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ Ù¤ÚÓÂ˜.

Þ  ∆· ÛÂÓÙfiÓÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·ı·Ú¿ Î·È ÙÂÓÙˆÌ¤Ó·.
Þ  ŸÙ·Ó Ùo ‰¤ÚÌ· ÙÚ›‚ÂÙ·È ‹ È¤˙ÂÙ·È ÛÂ ÛÎÏËÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· (.¯. ÛÎˆÚ·Ì›‰·,

Á‡„ÈÓo˜ Â›‰ÂÛÌo˜) ‚¿˙o˘ÌÂ ‚·Ì‚¿ÎÈ ‹ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂ ÛÙ· ÛËÌÂ›· ›ÂÛË˜
·ÊÚoÏ¤Í ‹ ÛÈÏÈÎfiÓË Î·È ÙooıÂÙo‡ÌÂ ÛÙÚÒÌ·Ù· ·¤Úo˜, ·ÎfiÌË Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÎÚÂ-
‚¿ÙÈ·.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

1. ¶oÈÂ˜ oÈ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÚÒÙo˘ π Î·È Ù¤Ù·ÚÙo˘ IV ÛÙ·‰›o˘ Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ;
2. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ.
3. ∆È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ë ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ;
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15. ƒ·‰Èo˚ÛfiÙo·

∆· Ú·‰Èo˚ÛfiÙo· Â›Ó·È ¿ÙoÌ· ÂÓfi˜ ÛÙoÈ¯Â›o˘ o˘ ¤¯o˘Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜,
·ÏÏ¿ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜.

∆· Ú·‰Èo˚ÛfiÙo· ÂÎ¤Ìo˘Ó ÙËÓ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›· Á, ÙËÓ · Î·È ÙË ‚, oÈ oo›Â˜, fiÙ·Ó
ÂÈÛ¤Ú¯oÓÙ·È ÛÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi, ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡Ó Ùo Ê·ÈÓfiÌÂÓo Ùo˘ ÈoÓÈÛÌo‡. O ÈoÓÈÛÌfi˜
ÚoÎ·ÏÂ› ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ̄ ËÌÈÎ¤˜ Î·È ‚ÈoÏoÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, oÈ oo›Â˜ ¤¯o˘Ó ‚Ï·ÙÈÎ‹
Â›‰Ú·ÛË ÛÙo˘˜ ˙ˆÈÎo‡˜ ÈÛÙo‡˜. ∆· ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Â˘-
·›ÛıËÙ· ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÒÚÈÌ· Î‡ÙÙ·Ú·. ªÂÚÈÎ¤˜ ÌoÚÊ¤˜ ÓÂoÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÓÂÎÚÒÓoÓÙ·È ÙÂÏÂ›ˆ˜, ÂÓÒ oÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ ÒÚÈÌˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â-
·ÓoÚıÒÓoÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi oÚÈÛÌ¤Óo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

O ¿ÓıÚˆo˜ Â›Ó·È ÂÎÙÂıÂÈÌ¤Óo˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·È ÙÂ¯ÓËÙ‹ Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ùo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜.
∫‡ÚÈÂ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ Â›Ó·È Ë ÎoÛÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·, o ·¤Ú·˜, Ùo ¤‰·Êo˜ Î·È o ›‰Èo˜ o oÚÁ·-
ÓÈÛÌfi˜. ∆Â¯ÓËÙ¤˜ ËÁ¤˜ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ oÈ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÎÙ›ÓÂ˜ Ã, Ë ÙËÏÂfiÚ·ÛË, oÈ
‰oÎÈÌ¤˜ ·ÙoÌÈÎÒÓ ‚oÌ‚ÒÓ Î·È Ù· ·ÂÚooÚÈÎ¿ Ù·Í›‰È·. ∏ Ú·‰ÈoÚ‡·ÓÛË ÌoÚÂ› Ó· ÊÙ¿-
ÛÂÈ ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo, fi¯È ÌfiÓo ¿ÌÂÛ·, ·ÏÏ¿ Î·È ¤ÌÌÂÛ·, ÌÂ ÙoÓ ·¤Ú·, Ùo ÓÂÚfi Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÌÂ
Ù· ÙÚfiÊÈÌ· („¿ÚÈ·, Á¿Ï· Î.¿, ·fi ÂÚÈo¯‹ ÌÂ Ú·‰ÈoÚ‡·ÓÛË). ∂ÈÙÚÂÙ‹ ‰fiÛË ·-
ÎÙÈÓo‚oÏ›·˜, o˘ ‰ÂÓ ÚoÎ·ÏÂ› ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi, Â›Ó·È 100 ̄ ÈÏÈoÛÙ¿ ÙË˜ ÌoÓ¿‰·˜ Rem.

O Î›Ó‰˘Óo˜ ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ oÛfiÙËÙ· o˘ ı· ·oÚÚoÊË-
ıÂ›, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ùo Ú˘ıÌfi ·ÎÙÈÓo‚fiÏËÛË˜, ·fi Ùo Â›‰o˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·˜ Î·È
·fi Ùo Â›‰o˜ Ùo˘ ÈÛÙo‡ o˘ ·ÎÙÈÓo‚oÏÂ›Ù·È. KÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜: 1. ∆o ‰¤ÚÌ·. ªoÚÂ›
Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Î·ÚÎ›Óo˜. 2. OÈ ÁÂÓÓËÙÈÎo› ·‰¤ÓÂ˜. ªÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·-
Ï¤Ûo˘Ó ÛÙÂ›ÚˆÛË. 3. ∆o ·ÈÌooÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ªoÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÏÂ˘¯·ÈÌ›·. 4.
∆· Ì¿ÙÈ·. ¶ÚoÎ·ÏÂ› ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ Ê·ÎÒÓ ÛÙ· Ì¿ÙÈ·. 5. ∆o ¤Ì‚Ú˘o. I‰È·›ÙÂÚ· ÙÈ˜ ¤ÍÈ ÚÒ-
ÙÂ˜ Â‚‰oÌ¿‰Â˜ o˘ Á›ÓÂÙ·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË oÚÁ·ÓoÁ¤ÓÂÛË, Ë ÈoÓ›˙o˘Û· ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·
ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ‹ Î·È ı¿Ó·Ùo Ùo˘ ÂÌ‚Ú‡o˘.

·. ÃÚ‹ÛË.
∆· Ú·‰Èo˚ÛfiÙo· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹: ·) ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎo‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ (·-
ÍÈoÏfiÁËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ, ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·Ó·ÙoÌÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙˆÓ
oÚÁ¿ÓˆÓ Î.¿), ‚) ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo‡˜ ÛÎoo‡˜ (ÁÈ· ÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈ-
Î‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÂÓfi˜ oÚÁ¿Óo˘ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ).
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ÃoÚËÁo‡ÓÙ·È ÂÓ‰oÊÏ¤‚È·, ·fi Ùo ÛÙfiÌ· ‹ ÂÈÛ¿ÁoÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÎoÈÏfiÙËÙÂ˜
(ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·Î¿), .¯. ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎoÙÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ÎoÈÏfiÙËÙ·. ∆· Ú·‰Èo˚-
ÛfiÙo· o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Â›Ó·È ÙÔ ÙÂ¯Ó›ÙÈÔ, ÙÔ ÈÒ‰ÈÔ, ÙÔ ÎÔ‚¿ÏÙÈÔ.

‚. ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·.
Þ  ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÁÈ· ÙË Ê‡ÛË, Ùo ÛÎofi Î·È ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙËÓ

ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ú·‰Èo˚ÛoÙfio˘.
Þ  ¢È‰·ÛÎ·Ï›· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÁÈ· Ùo ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Â-

Ê·ÚÌoÁ‹˜ Ú·‰Èo˚ÛoÙfio˘.
Þ  ∏ıÈÎ‹ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË, ÂÂÈ‰‹ ı· ‚ÚÂıÂ› ÁÈ· ¤Ó· ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·oÌoÓˆ-

Ì¤Óo˜. ªÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÈÛÎÂÙÒÓ Î·È ÂÚÈoÚÈÛÌ¤Óo˜ o ̄ ÚfiÓo˜ ÂÈÛÎÂÙËÚ›o˘.
Þ  ∆ooı¤ÙËÛË ÈÓ·Î›‰·˜ ÛÙËÓ fiÚÙ· Ùo˘ ı·Ï¿Ìo˘, fio˘ ı· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë Â-

ÚÈo¯‹ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜, Ùo Â›‰o˜ Î·È Ë ‰fiÛË Ùo˘ Ú·‰Èo˚ÛoÙfio˘.
Þ  ∆o ÚoÛˆÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ¯Ú‹ÛË Ùo˘ ÌÂÙÚËÙ‹ Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.
Þ  ¶ÚoÛo¯‹ ÁÈ· ‰È·ÚÚo‹ ‰È·Ï‡Ì·Ùo˜ ·fi Ùo ÛËÌÂ›o ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Ùo˘ Ú·-

‰Èo˚ÛoÙfio˘. (‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÁÁ›ÍÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙË Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi o˘Û›·. ∂È‰ooÈÂ›Ù·È
·Ì¤Ûˆ˜ Ùo ÙÌ‹Ì· Ú·‰Èo˚ÛoÙfiˆÓ).

Þ  ∆· ·ÂÎÎÚ›Ì·Ù· Ê˘Ï¿ÛÛoÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰o¯Â›·. O ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ Ùo˘˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Á¿ÓÙÈ·.

Þ  ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·fi¯ÚÂÌ„Ë˜ Á›ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯o˜ ÁÈ· Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ∆· Ù‡ÂÏ· Ê˘-
Ï¿ÛÛoÓÙ·È ·fi Ùo Êfi‚o Ì‹ˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈÎoÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È
‚ÚfiÁ¯ˆÓ. ºÚÔÓÙ›‰· ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ‹È· ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿.

Þ  ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Î·È ÂÈÏoÎÒÓ ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·, fiˆ˜:
ñ ¡·˘Ù›· Î·È ¤ÌÂÙo˜. ÃoÚËÁo‡ÓÙ·È ·ÓÙÈÂÌÂÙÈÎ¿ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Ô‰ËÁ›·.
ñ ¢È¿ÚÚoÈ·. ∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÓÙÈ‰È·ÚÚo˚Îfi Ê¿ÚÌ·Îo Î·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰›·ÈÙ·.
ñ ∞ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi Ùo ‰¤ÚÌ·. ∂Ê·ÚÌfi˙oÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓo‚oÏËÌ¤ÓË ÂÚÈo¯‹ ÎÚ¤-

ÌÂ˜ o˘‰¤ÙÂÚÂ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÓÙoÏ‹. 
ñ ∫·Ù·ÛÙoÏ‹ Ùo˘ Ì˘ÂÏo‡ ÙˆÓ oÛÙÒÓ. ¶ÚoÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ·fi ÏoÈÌÒÍÂÈ˜

Î·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜ ‹ Ïo›ÌˆÍË˜ ÌÂÚÈÌÓo‡ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ Î·-
Ù¿ÏÏËÏË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ Ùo˘˜.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

1. ∆È Â›Ó·È Ú·‰Èo˚ÛfiÙo· Î·È o‡ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È;
2. ¶oÈ· Â›Ó·È Ë ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ ÌÂ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ú·‰Èo˚ÛoÙfiˆÓ;
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16. ¶fiÓo˜

O fiÓo˜ Â›Ó·È ̆ oÎÂÈÌÂÓÈÎfi Û˘Ó·›ÛıËÌ· Î·Ù¿ Ùo oo›o Ùo ¿ÙoÌo ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ ‰˘ÛÊoÚ›·
ÚoÊoÚÈÎ‹, ÌË ÚoÊoÚÈÎ‹ ‹ Î·È Ù· ‰‡o Ì·˙›. ∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ùo˘ ·ÙfiÌo˘ ÛÙoÓ fiÓo Â-
ËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, fiˆ˜: ÂÌÂÈÚ›Â˜ ˙ˆ‹˜, ¿Á¯o˜, ÚoËÁo‡ÌÂÓË ÂÌÂÈÚ›·
fiÓo˘, ÎoÈÓˆÓÈÎo-oÏÈÙÈÛÌÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, ÎfiˆÛË, Â›‰Ú·ÛË Ùo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ Ùo˘
¡oÛoÎoÌÂ›o˘, ÛÙÚÂÛÛoÁfiÓoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, ËÏÈÎ›·, Â›Â‰o ÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È oÈÎoÁÂÓÂÈ-
·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ.

·. ∆‡oÈ fiÓo˘.
1) OÍ‡˜ Â›Ó·È o fiÓo˜ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÈÊÓ›‰È·, ‰Â ‰È·ÚÎÂ› ¿Óˆ ·fi

3 Ì‹ÓÂ˜ Î·È oÈ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜ ÁÂÓÈÎ¿ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙oÓÙ·È Î·Ï¿. ∆o ¿ÙoÌo ÌÂ oÍ‡
·ÈÊÓ›‰Èo fiÓo ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È
ÂÊ›‰ÚˆÛË.

2) ÃÚfiÓÈo˜ Â›Ó·È o fiÓo˜ o˘ ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ·ÈÊÓ›‰È· ‹ ‡o˘Ï·, ÂÈÌ¤ÓÂÈ
¿Óˆ ·fi 3 Ì‹ÓÂ˜ Î·È oÈ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙oÓÙ·È Î·Ï¿ ·fi Ùo ¿ÙoÌo.
O ¯ÚfiÓÈo˜ fiÓo˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·¸Ó›·, ¿Á¯o˜, ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·, ·ÒÏÂÈ· ÂÌÈ-
ÛÙoÛ‡ÓË˜ ÛÙo ˘ÁÂÈoÓoÌÈÎfi ÚoÛˆÈÎfi, ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÓÙˆÓ Î·È ·oÌfiÓˆÛË
·fi Ùo˘˜ Ê›Ïo˘˜.

O fiÓo˜ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ Úo¤ÏÂ˘Û‹ Ùo˘ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÛÏ·¯ÓÈÎfi Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎfi.
O ÛÏ·¯ÓÈÎfi˜ fiÓo˜ Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·. O ÛˆÌ·ÙÈÎfi˜ fiÓo˜ Úo¤Ú-
¯ÂÙ·È ·fi Ùo ‰¤ÚÌ·, ÙoÓ ˘o‰fiÚÈo ÈÛÙfi, Ùo˘˜ Ì˘˜ Î·È Ù· oÛÙ¿. ∆o ¿ÙoÌo ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎfi
fiÓo ÌoÚÂ› Ó· ÂÓÙo›ÛÂÈ ÙoÓ fiÓo, ÂÓÒ ÛÙo ÛÏ·¯ÓÈÎfi fiÓo Ë ÂÓÙfiÈÛË Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏË.

‚. ∂ÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ fiÓo˘.
∏ ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ fiÓo˘ ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ‰È·‚·ıÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Ùo˘
fiÓo˘, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÎÏ›Ì·Î· Mc Gill Î·È Ë oÙÈÎ‹ ·Ó·ÏoÁÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜.

∏ oÙÈÎ‹ ·Ó·ÏoÁÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜ Â›Ó·È Èo ·Á·ËÙ‹ ÛÙo˘˜ ·ÚÚÒÛÙo˘˜. ∫·Ù’ ·˘Ù‹
¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÌÈ· Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹ ÛÂ ÏÂ˘Îfi ¯·ÚÙ› Ì‹Îo˘˜ 10 ÂÎ. o˘ ÛÙo ·ÚÈÛÙÂÚfi
¿ÎÚo ÁÚ¿ÊÂÈ «Î·ıfiÏo˘ fiÓo˜» Î·È ÛÙo ‰ÂÍÈfi ¿ÎÚo «·Ó˘fiÊoÚo˜ fiÓo˜». ∑ËÙÂ›Ù·È ·-
fi ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo Ó· ÛËÌÂÈÒÛÂÈ ÌÂ ÌoÏ‡‚È ÛÂ oÈo ÛËÌÂ›o ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› o
fiÓo˜.
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