
➢ ¶·ÚÔ¯‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈÙÔ›¯È·).
➢ ¢›ÛÎÔ˜ ÌÂ ˘ÏÈÎfi ·ÏÏ·Á‹˜ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ.

21. ∆Â¯ÓÈÎ‹ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ¢È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Î·Ù¿ ÙË ¡ÔÛËÏÂ›· 
∞ÚÚÒÛÙˆÓ ÌÂ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· O˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

·. ∫·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜ ÛÂ Á˘Ó·›Î·.

∂›‰Ë Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ:  (ÂÈÎ. 111)
∂ÛˆÙÂÚÈÎÔ›.
1. Folley 2 way Î·È 3 way.
2. Folley ÛÈÏÈÎfiÓË˜ 2 way Î·È 3 way.
3. Nelaton.
4. Tieman.
5. Pezzer.
6. Malecot.
∂ÍˆÙÂÚÈÎfi˜.
∫·ıÂÙ‹Ú·˜ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· ÙË Û˘Ï-
ÏÔÁ‹ Ô‡ÚˆÓ, Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿
ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ ¢›ÛÎÔ˜ (set) Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ:
ñ  2 ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ Ï·‚›‰Â˜.
ñ  °¿˙Â˜ Î·È ÙÔÏ‡È·.
ñ  ªÔÏ.
ñ  ∆ÂÙÚ¿ÁˆÓÔ Î·È Û¯ÈÛÙfi.
(™ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ¤ÙÔÈÌ· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· set Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÒÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘
Î‡ÛÙË˜, ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜).
➢ ∆ÚÔ¯‹Ï·ÙÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ:
ñ  ∫·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ (2-3).
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ñ ∞ÓÙÈÛËÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· (Betadine).
ñ À‰ÚÔ‰È·Ï˘Ùfi ÁÏÈÛ¯Ú·ÓÙÈÎfi jelly.
ñ °¿ÓÙÈ· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
ñ ¡ÂÊÚÔÂÈ‰¤˜, „·Ï›‰È, ÏÂ˘ÎÔÏ¿ÛÙ.
ñ ™‡ÚÈÁÁÂ˜.
ñ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi ÁÈ· ÙÔ ÊÔ‡ÛÎˆÌ· ÙÔ˘ Ì·ÏÔÓÈÔ‡.
ñ ∞ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ‰Ô¯Â›Ô, ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ (ÁÈ· Û˘ÏÏÔÁ‹ Ô‡ÚˆÓ).
ñ ¶Ô‰ÔÓ¿ÚÈ·, ÎÔ˘‚¤ÚÙ· ÓÔÛËÏÂ›·˜, ·Ú·‚¿Ó.
ñ ∞‰È¿‚ÚÔ¯Ô ÌÂ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ.
ñ O˘ÚÔÛ˘ÏÏ¤ÎÙË ÌÂ ‚Ú˘Û¿ÎÈ Î·È Ï·›ÛÈÔ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ ÙÔ˘.
ñ ÀÏÈÎfi ÁÈ· ÙÔÈÎ‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·.

¶ƒO™OÃ∏!
∞fi ÙÔÓ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜ ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙÔÈÎ‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ¤-
Íˆ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.
Þ  ∂ÙÔÈÌ¿ÛÙÂ fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ˘ÏÈÎ¿ Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÔ ÙÚÔ¯‹Ï·ÙÔ ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ

ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ·Ú·‚¿Ó.
Þ  ∞ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ Ù· ÎÏÈÓÔÛÎÂ¿ÛÌ·Ù· ÌÂ ÙËÓ ÎÔ˘‚¤ÚÙ· ÓÔÛËÏÂ›·˜.
Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ÂÛÒÚÔ˘¯Ô Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· Ô‰ÔÓ¿ÚÈ· Î·È ÙÔ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô ÌÂ ÙÔ

ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ¿ÚÚˆÛÙË.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌÂ ÙÔÓ Ô˘ÚÔÛ˘ÏÏ¤ÎÙË ÛÙÔ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÎÚÂ-

‚·ÙÈÔ‡ ÚÔ˜ ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘.
Þ  ∞Ó·‰ÈÏÒÛÙÂ ÙËÓ ÎÔ˘‚¤ÚÙ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÚÈÈ‰ÔÂÈ‰Ò˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒ-

Ì·ÙÔ˜. ∏ ¿ÚÚˆÛÙË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË ÌÂ ÁfiÓ·Ù· Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· Î·È ÙÔ˘˜ ÌË-
ÚÔ‡˜ ÛÂ ··ÁˆÁ‹.

Þ  ∫¿ÓÂÙÂ ÙÔÈÎ‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ set Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ ÛÙÔ ÎÔÌÔ‰›ÓÔ ‹ ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎÚÂ-

‚·ÙÈÔ‡ Î·È ·ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ ÌÂ ¿ÛËÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹.
Þ  µ¿ÏÂÙÂ ·ÓÙÈÛËÙÈÎ‹ ‰È¿Ï˘ÛË ÛÙÔ ÌˆÏ.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜ ÛÂ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÙÂ Â‡ÎÔÏ·.
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Þ  ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Î¿Ï˘ÌÌ· ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·È ‚¿ÏÂÙÂ ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÙÔ ‰›-
ÛÎÔ (set).

Þ  ∂ÙÔÈÌ¿ÛÙÂ Û‡ÚÈÁÁ· ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi.
Þ  ºÔÚ¤ÛÙÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· Á¿ÓÙÈ·.
Þ  ∫·Ï‡„ÙÂ ÙËÓ ¿ÚÚˆÛÙË ÌÂ Ù· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ÔıfiÓÈ· (ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ Î·È Û¯ÈÛÙfi).
Þ  ∞Ô¯ˆÚ›ÛÙÂ Ù· ¯Â›ÏË ÌÂ Ù· ‰‡Ô Û·˜ ‰¿ÎÙ˘Ï·, ‰Â›ÎÙË Î·È ·ÓÙ›¯ÂÈÚ· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂ-

ÚÔ‡ ¯ÂÚÈÔ‡ ÁÈ· Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÙËÓ Ô˘Ú‹ıÚ·.
Þ  ¢È·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ Û·˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ı¤ÛË Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ Î·È

ÂÚÁ·ÛıÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ.
Þ  ∫·ı·Ú›ÛÙÂ Î·Ï¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË Ï·‚›‰· Î·È ÙÔÏ‡ÈÔ ÌÂ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi ‰È¿-

Ï˘Ì· Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÌÈÎÚ¿ Î·È ÌÂÁ¿Ï· ¯Â›ÏË Î·È ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ Î·ı·Ú›-
˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÌÈ· Î›ÓËÛË ·fi ¿Óˆ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ, ‰ËÏ·‰‹ ·fi ÙËÓ ÎÏÂÈÙÔÚ›‰· ÚÔ˜
ÙÔÓ ÚˆÎÙfi. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Î¿ıÂ ÙÔÏ‡ÈÔ ÌÈ· ÊÔÚ¿ Î·È ÙÔ ·ÔÚÚ›ÙÂÙÂ.

Þ  ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙË Ï·‚›‰· Î·È ÙÔ ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜.
Þ  ¶È¿ÛÙÂ ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·È ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË Ï·‚›‰· ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 7-8

cm ·fi ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹, Â·ÏÂ›„ÂÙÂ ÌÂ ÙÔ ÁÏÈÛ¯Ú·ÓÙÈÎfi jelly Î·È ÂÈÛ·Á¿ÁÂÙÂ ÙÔÓ
ÛÙËÓ Ô˘Ú‹ıÚ· ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ Î·È ‹ÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÂÚ›Ô˘ 5-6 ÂÎ. ∞Ê‹ÛÙÂ Ó· ÙÚ¤-
ÍÔ˘Ó Ô‡Ú·. (∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ, ÂÊfiÛÔÓ
¤¯ÂÈ ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë ·ÛË„›· ÙÔ˘ Á·ÓÙÈÔ‡).

Þ  ºÔ˘ÛÎÒÛÙÂ ÙÔ Ì·ÏfiÓÈ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ‹‰Ë ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ ÛÙË Û‡ÚÈÁÁ·,
ÛÂ ÔÛfiÙËÙ· fiÛË ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú·.

Þ  ∆Ú·‚‹ÍÙÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú· ÁÈ· Ó· ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ Ì·ÏfiÓÈ ¤¯ÂÈ ÊÔ˘-
ÛÎÒÛÂÈ Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ¤¯ÂÈ ‚ÁÂÈ Ô Î·ıÂÙ‹Ú·˜.

Þ  ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÂ ÙÔÓ Ô˘ÚÔÛ˘ÏÏ¤ÎÙË ÌÂ ¿ÛËÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹.
Þ  ∂Ï¤ÁÍÂÙÂ ÙË ÚÔ‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔÓ Ô˘ÚÔÛ˘ÏÏ¤ÎÙË.
Þ  ™ÙÂÚÂÒÛÙÂ ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡.
Þ  ∞Ó ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ Ï‹„Ë Ô‡ÚˆÓ ÁÈ· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘

ı· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·Ú·Î¿Ùˆ:
Þ  ™ÙÂÁÓÒÛÙÂ ÙÔ ÂÚ›ÓÂÔ.
Þ  AÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ Û¯ÈÛÙfi, ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô Î·È ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ, Ù· Ô‰ÔÓ¿ÚÈ· Î·È ÙËÓ ÎÔ˘-

‚¤ÚÙ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ÛÎÂ¿ÛÙÂ ÙËÓ ¿ÚÚˆÛÙË.
Þ  ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤Ó· ˘ÏÈÎ¿.
Þ  ∞ÔÚÚ›„ÙÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
Þ  ∂ÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ÙÔ set ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË.
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Þ  ∫·Ù·ÁÚ¿„ÂÙÂ ÛÙË ÏÔÁÔ‰ÔÛ›· ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡, ÙÔ ÔÛfi Ô‡ÚˆÓ, ÙÔ
¯ÚÒÌ· ÎÙÏ.

‚. ∫·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜ ÛÂ ¿Ó‰Ú·.

∆Ô ˘ÏÈÎfi Î·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ó·È Ë ›‰È·. OÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ:
Þ  ¢ÒÛÙÂ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ‡ÙÈ· ı¤ÛË ÌÂ Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË.
Þ  ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙË ‚¿Ï·ÓÔ ÌÂ Î˘ÎÏÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÚÔ˜ ÙÔ ‰¤ÚÌ·.
Þ  ∫Ú·Ù‹ÛÙÂ ÌÂ Á¿ÓÙÈ ÙÔ ¤Ô˜ Û¯Â‰fiÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê· Î·È ‰È·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹

Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡.
Þ  µ¿ÏÂÙÂ ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÙËÓ Ô˘Ú‹ıÚ· 15-20 cm Î·È ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ÂÏ·ÊÚ¿ Ì¤-

¯ÚÈ Ó· ‚ÁÔ˘Ó Ô‡Ú·.
Þ  ŸÙ·Ó ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ÚÔ‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÙÂ ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú· ¿ÏÏ· 2,5 cm.
Þ  ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÓÂÚÁ‹ÛÙÂ fiˆ˜ Î·È ÛÙÔÓ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜.

ºÚÔÓÙ›‰· Ô˘ÚÔÎ·ıÂÙ‹Ú· Î·È Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Ô‡ÚˆÓ (Ô˘ÚÔÛ˘ÏÏ¤ÎÙË) 
ÁÈ· ÚfiÏË„Ë Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂˆÓ.

– O Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜ Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô˜ Î·È ÌÂ-
Ù¿ ·fi ÂÓÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡.

– Ã·Ï·Ú‹ ÛÙÂÚ¤ˆÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÙËÓ ¤Ûˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡ ÁÈ· ÚfiÏË„Ë
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜.

– ÃÚ‹ÛË ÎÏÂÈÛÙÔ‡ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Ô‡ÚˆÓ (ÌÂ Î¿ÓÔ˘-
Ï·) Î·È ·Ê·›ÚÂÛË ·˘ÙÔ‡ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ô Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·Ú-
ÚÔ‹ ‹ Î·ÎÔÛÌ›·. (ÂÈÎ. 112)

– ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÛ˘ÏÏ¤ÎÙË ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ Â›Â-
‰Ô ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ ÁÈ· Ó· ÌË ·ÏÈÓ‰ÚÔÌÔ‡Ó Ù· Ô‡Ú· ÛÙËÓ Î‡ÛÙË.

– ∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë Â·Ê‹ ÙÔ˘ Û¿ÎÔ˘ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÌÂ ÙÔ ‰¿-
Â‰Ô.

– O Û¿ÎÔ˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ·‰ÂÈ¿˙ÂÈ ·fi ÙËÓ Î¿ÓÔ˘Ï· Î¿ıÂ 8
ÒÚÂ˜ ‹ fiÙ·Ó Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙÔ˜ Î·Ù¿ Ù· 2/3.

– ∫·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔÈÎ‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜ Ô˘Ú‹-
ıÚ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÓ¤Ô˘ Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜
·ÏÔÈÊ‹˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜.
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– ¶Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ Ô˘ÚÔÎ·ıÂÙ‹Ú· Î·È ÙÔÓ Ô˘-
ÚÔÛ˘ÏÏ¤ÎÙË.

Á. ∞Ê·›ÚÂÛË Î·ıÂÙ‹Ú· Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ ¢›ÛÎÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Ô ÔÔ›Ô˜ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ:
ñ 1 ÌÂÁ¿ÏÔ ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜.
ñ °¿˙Â˜.
ñ ∆ÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÌÂ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô.
ñ °¿ÓÙÈ·.
ñ ∞ÓÙÈÛËÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·.
ñ ™‡ÚÈÁÁ· 10 Î·È 20 ml, ¯ˆÚ›˜ ‚ÂÏfiÓ·.
ñ ¶·Ú·‚¿Ó.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ·Ú·‚¿Ó, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ÙÔ ·‰È¿-

‚ÚÔ¯Ô ÌÂ ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.
Þ  ºÔÚ¤ÛÙÂ Ù· Á¿ÓÙÈ·.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ/ÛÙËÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ/Ë.
Þ  ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÂ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·.
Þ  ¶¿ÚÂÙÂ ÙË Û‡ÚÈÁÁ·, ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙÂ ÙÔ ÌÂÎ ÛÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÙÔ˘

Î·ıÂÙ‹Ú· Ô˘ ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› ÌÂ ÙÔ Ì·ÏÔÓ¿ÎÈ Î·È ·Ó·ÚÚÔÊ‹ÛÂÙÂ fiÏË ÙËÓ ÔÛfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡.

Þ  ¶¿ÚÂÙÂ ÛÙÔ ¤Ó· Û·˜ ¯¤ÚÈ Á¿˙·, ÎÚ·ÙÂ›ÛÙÂ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú· ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÛÙfi-
ÌÈÔ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ Î·È ÙÚ·‚‹ÍÙÂ ÙÔÓ ÌÂ ‹ÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÌfiÏÈ˜ ÙÔÓ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂ-
ÙÂ, ·ÎÔ˘Ì‹ÛÙÂ ÙÔÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜ Ì·˙› ÌÂ ÙË Á¿˙·.

Þ  ¶¿ÚÂÙÂ Î·ı·Ú‹ Á¿˙· Î·È ÛÎÔ˘›ÛÙÂ ÙÔÓ/ÙËÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ/Ë.
Þ  ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜ ÌÂ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤Ó· ˘ÏÈÎ¿, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ·-

‰È¿‚ÚÔ¯Ô, ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ Î·È ÙÔÓ Ô˘ÚÔÛ˘ÏÏ¤ÎÙË Î·È ÂÙ¿ÍÙÂ fi,ÙÈ Â›Ó·È ¿¯ÚËÛÙÔ.
Þ  ∆·ÎÙÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔÓ/ÙËÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ/Ë Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ ·Ú·‚¿Ó.
Þ  ¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜.
Þ  ∂Ï¤ÁÍÂÙÂ fiÙÂ ı· Ô˘Ú‹ÛÂÈ Ô/Ë ¿ÚÚˆÛÙÔ˜/Ë ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·.
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙË ÏÔÁÔ‰ÔÛ›·.
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‰. ∆Â¯ÓÈÎ‹ ÁÈ· Ï‹„Ë Ô‡ÚˆÓ ÁÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô‡ÚˆÓ ‹ Ô˘ÚÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·.

(™ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ Ô Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜. ™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô Î·-
ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ˘ÚËıÚÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi˜ ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ·ÍÈfiÈÛÙÔ˘ ‰Â›Á-
Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Ô˘ÚÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·).

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ ∞ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· Ô˘ÚÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·.
➢ ∫·ı·Úfi ÔÙËÚ¿ÎÈ ÌÂ Î·¿ÎÈ ÁÈ· ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Ô‡ÚˆÓ.
➢ ∂ÙÈÎ¤ÙÂ˜.
➢ °¿ÓÙÈ·.
➢ ¢È¿Ï˘Ì· Ú¿ÛÈÓÔ˘ Û·Ô˘ÓÈÔ‡.
➢ ∞ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi.
➢ ∞ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÂ˜ Á¿˙Â˜ 8 cm Ã 8.
➢ ¡ÂÊÚÔÂÈ‰¤˜.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ Î·È ÂÂÍËÁ‹ÛÙÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙËÓ ¿ÚÚˆÛÙË.
Þ  ºÔÚ¤ÛÙÂ Ù· Á¿ÓÙÈ·.
Þ  ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÂ˜ Á¿˙Â˜ 8 ́ 8 ‚Ô˘ÙËÁÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ‰È¿-

Ï˘Ì· Ú¿ÛÈÓÔ˘ Û·Ô˘ÓÈÔ‡ (·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÎÙfiÓ·, fiˆ˜
Phisohex, Betadine ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È).

Þ  ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÌÈ· Á¿˙· Î·ı·Ú›ÛÙÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ÊÔÚ¿ ·fi Â-
ÌÚfi˜ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ.

Þ  ∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂ ÙÚÂÈ˜ Á¿˙Â˜ ÂÌ‚·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi.
Þ  ∂ÓÒ Ë ¿ÚÚˆÛÙË ı· ÎÚ·Ù¿ Ù· ÌÂÁ¿Ï· ̄ Â›ÏË ·ÓÔÈ¯Ù¿, Â›ÙÂ ÙË˜ Ó· Ô˘Ú‹ÛÂÈ ÌÂ ‰‡-

Ó·ÌË.
Þ  ∞Ê‹ÛÙÂ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ Ô‡Ú· Ó· ¤ÛÔ˘Ó ¤Íˆ (ÛÙË ÏÂÎ¿ÓË ‹ ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô) Î·È Î·ÙfiÈÓ

Û˘ÏÏ¤ÍÙÂ Ù· ÂfiÌÂÓ· ÛÙÔ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ‰Ô¯Â›Ô, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔ˘-
Ì¿ ¿Óˆ ÛÙ· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·. ∆Ô ‰Ô¯Â›Ô ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È, ÂÓÒ ·ÎfiÌË Ô˘ÚÂ›
Ë ¿ÚÚˆÛÙË.

Þ  ∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ ¿ÛËÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÂÈÎÔÏÏ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ·Ú-
ÚÒÛÙÔ˘ Î·È ·ÔÛÙÂ›ÏÂÙÂ Ù· ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· fi¯È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi
1 ÒÚ·.
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¶ƒO™OÃ∏!
EÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ› Ó· Î·ı›ÛÂÈ ·Ó¿Ô‰· ÛÙË ÏÂÎ¿ÓË ÙË˜ ÙÔ˘·Ï¤Ù·˜ ‹ ¿Óˆ ÛÂ
‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ÙÔ Â˘Ú‡ ÙË˜ Ì¤ÚÔ˜ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜, ÁÈ·Ù› ¤ÙÛÈ ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó Ù· ÌÂÁ¿Ï· ¯Â›ÏË
Î·Ï¿ ÁÈ· Î·ı·ÚÈÛÌfi. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÈÔ
¿Óˆ, ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· ÂÍËÁ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ Î·È
ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ.

°È· ÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÁÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÂÙÔÈ-
Ì·Û›· Î·È ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

Â. ∆Â¯ÓÈÎ‹ ÁÈ· Ï‹„Ë Ô‡ÚˆÓ ·fi Ô˘ÚÔÎ·ıÂÙ‹Ú· ÁÈ· Ô˘ÚÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·.

(™Â ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÌfiÓÈÌÔ Î·ıÂÙ‹Ú· Ë Ï‹„Ë ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂ-
Ù·È ÌÂ ·ÔÛ‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ‹ ·fi ÙÔÓ Ô˘ÚÔÛ˘ÏÏ¤ÎÙË).

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ ∞ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ‰Ô¯Â›Ô.
➢ ∞ÓÙÈÛËÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· (Betadine solution).
➢ µ·Ì‚¿ÎÈ.
➢ °¿ÓÙÈ·.
➢ ∂ÙÈÎ¤ÙÂ˜.
➢ ™‡ÚÈÁÁÂ˜ Î·È ‚ÂÏfiÓÂ˜.
➢ ∂È‰ÈÎ‹ Ï·‚›‰· (ÎÏ¿·) ‹ kocher ÁÈ· ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·.
➢ ¡ÂÊÚÔÂÈ‰¤˜.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.
Þ  ¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜, ÊÔÚ¤ÛÙÂ Ù· Á¿ÓÙÈ·.
Þ  ∫ÏÂ›ÛÙÂ ÌÂ ÙË Ï·‚›‰· ÙË ÚÔ‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 5 ÂÎ. ∞fi ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙË˜

Ô˘Ú‹ıÚ·˜.
Þ  ∫¿ÓÂÙÂ Î·Ï‹ ·ÓÙÈÛË„›· ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ (Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÛËÌÂ›Ô Â›Ó·È

ÌÂÙ¿ ÙÔ ‰È¯·ÛÌfi ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÎ·ıÂÙ‹Ú· ÂÎÂ› Ô˘ ÂÓÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Ô˘ÚÔÛ˘ÏÏ¤ÎÙË, Â-
ÓÒ ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ̆ Ô‰Ô¯‹ Ô˘ Ê¤ÚÂÈ Ô Ô˘ÚÔÛ˘ÏÏ¤ÎÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Ë Ï‹„Ë Ìfi-
ÓÔ ÙËÓ ÚÒÙË ÊÔÚ¿).
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Þ  ¶·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙË Û‡ÚÈÁÁ· Î·È ÙË ‚ÂÏfiÓ· Î·È ·Ó·ÚÚÔÊ‹ÛÙÂ Ô‡Ú· 10 ml Î·È
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ÌÂ ¿ÛËÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÙÔ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ‰Ô¯Â›Ô, ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· ¤-
¯ÂÙÂ ‚Á¿ÏÂÈ ÙË ‚ÂÏfiÓ· ·fi ÙË Û‡ÚÈÁÁ·.

Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙË Ï·‚›‰· Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ ·fi ÙÔ ı¿Ï·ÌÔ.
Þ  ∂ÈÎÔÏÏ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Î·È ÛÙÂ›ÏÙÂ

ÙÔ ÛÙÔ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ.
Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ Ù· Á¿ÓÙÈ·, Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ̄ ¤ÚÈ· Û·˜, ÂÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙË ÏÔÁÔ‰ÔÛ›· ÁÈ· ÙË ‰È·-

‰ÈÎ·Û›·.

22. ∆Â¯ÓÈÎ‹ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ¢È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Î·Ù¿ ÙË ¡ÔÛËÏÂ›· 
∞ÚÚÒÛÙˆÓ ÌÂ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¶ÂÙÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

·. ∆Â¯ÓÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÂÈÏÂÔÛÙÔÌ›·˜ – ÎÔÏÔÛÙÔÌ›·˜.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
™Â ÙÚÔ¯‹Ï·ÙÔ ·ÏÏ·Á‹˜ ‹ ÛÂ ‰›ÛÎÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤Ó· fi-

Ï· Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ̆ ÏÈÎ¿, Ô˘ ı· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ›·˜:

➢ ™¿ÎÔ˜ Î·È ‚¿ÛË ÙË˜ ÛÙÔÌ›·˜, Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È Ù‡Ô˘. OÈ Û¿ÎÔÈ ÂÈÏÂÔ-
ÛÙÔÌ›·˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙË˜ ÎÔÏÔÛÙÔÌ›·˜. (ÂÈÎ. 113)

➢ Set ·ÏÏ·Á‹˜ (Ï·‚›‰Â˜, Á¿˙Â˜, ÙÔÏ‡È·).
➢ °¿ÓÙÈ·.
➢ ¡ÂÊÚÔÂÈ‰¤˜ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
➢ Ã·ÚÙÔ‚¿Ì‚·ÎÔ.
➢ Ã·ÚÙÔÛ·ÎÔ‡Ï· ÁÈ· Ù· ¿¯ÚËÛÙ·.
➢ ¶Ï·ÛÙÈÎ‹ Û·ÎÔ‡Ï· ÁÈ· ÙÔ Û¿ÎÔ Ô˘ ·-

Ê·ÈÚÂ›Ù·È.
➢ ∆ÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÌÂ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô.
➢ ∂È‰ÈÎfi Û·Ô‡ÓÈ, ÁÈ· ÙËÓ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘

‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‹ ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ, Û·Ô‡ÓÈ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ (ÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË˜).
➢ ∂È‰ÈÎ‹ ÎÚ¤Ì· ÁÈ· ÂÚÈÔ›ËÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.
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➢ ∂È‰ÈÎ‹ ÛÎfiÓË ÁÈ· ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË Î·ÎÔÛÌ›·˜, Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ Ó¤Ô Û¿ÎÔ ÚÈÓ
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹.

➢ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÔÚfi˜.
➢ ∞ÓÙÈÛËÙÈÎfi (‰È¿Ï˘Ì· Èˆ‰›Ô˘).
➢ ¢Ô¯Â›Ô ÌÂ ¯ÏÈ·Úfi ÓÂÚfi.
➢ ¶·Ú·‚¿Ó.

µ·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÛÂ Î¿ıÂ Â›‰Ô˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Â›Ó·È, Ë ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙÔÓ
¿ÚÚˆÛÙÔ, Û’ ¤Ó· ÎÏ›Ì· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ Î·È ·Ô‰Ô¯‹˜. ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È, ·Ó
ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë Ù· ÂÍ‹˜ ÙÚ›· ÛÙÔÈ¯Â›·:

·) O ¯ÚfiÓÔ˜, Ô˘ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜, ‡ÓÔ˘ ‹ Ê·-
ÁËÙÔ‡. ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ÛÙÔÌ›·˜ Â›Ó·È 1 ¤ˆ˜ ó Ò-
Ú· ÚÈÓ ÙÔ Ê·ÁËÙfi.
‚) ∏ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÁÈ· ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÓÔ-
ÛËÏÂ›·˜.
Á) ∏ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË Û˘ÓÔ‰ÒÓ Î·È Ë ‰È·Ê‡Ï·ÍË ÙË˜ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·˜
ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘. ∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÔ˘ÚÙ›ÓÂ˜, Â›Ó·È Î·Ïfi, Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ·-
Ú·‚¿Ó.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
∂ÊfiÛÔÓ ¤¯ÂÙÂ Ï¿‚ÂÈ ˘fi„Ë Ù· ·Ú·¿Óˆ, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÙÂ ÛÙÔ Î·ı·˘-

Ùfi ÙÂ¯ÓÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ, fiˆ˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·:
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·È ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË, ‡ÙÈ·, ÌÂ ÌÈÎÚ‹

ÎÏ›ÛË ÛÙÔ Ï¿ÁÈÔ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ›Ô˘ ‹ ËÌÈÎ·ıÈÛÙ‹.
Þ  ∞Ó·‰ÈÏÒÛÙÂ Ù· ÎÏÈÓÔÛÎÂ¿ÛÌ·Ù· ˆ˜ ÙËÓ Ë‚ÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹.
Þ  ∞ÔÎ·Ï‡„ÙÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ›Ô˘, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ˘˙¿ÌÂ˜.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÛÙÔÌ›·˜, ÁÈ·

Ó· ÌË ÏÂÚÒÛÂÙÂ Ù· ÛÂÓÙfiÓÈ· ‹ ÙÈ˜ ˘˙¿ÌÂ˜.
Þ  ∏ ¯·ÚÙÔÛ·ÎÔ‡Ï· ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ¿¯ÚËÛÙˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰›Ï· Û·˜, ·-

ÓÔÈ¯Ù‹ ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜, ÌÂ Ê‡ÏÏ· ¯·ÚÙÔ‚¿Ì‚·Î· ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘, Î¿-

Ùˆ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ Î·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ÎÔÈÏÈ·Î¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·.
Þ  ∞Ó Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÊÔÚ¿ ˙ÒÓË, ¯·Ï·ÚÒÛÙÂ ÙË.
Þ  ¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ Î·È ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÙÂ ÙÔ ÙÚÔ¯‹Ï·ÙÔ ‰›Ï· ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ.
Þ  ºÔÚ¤ÛÙÂ Á¿ÓÙÈ·.
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Þ  ∂ÓÈÛ¯‡ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ, Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Û·˜, ÁÈ· Ó· Ì·ı·›ÓÂÈ ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›·.

Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ Û¿ÎÔ Î·È ·ÔÚÚ›„ÙÂ ÙÔÓ ÛÙËÓ Ï·ÛÙÈÎ‹ Û·ÎÔ‡Ï·. ∫·Ïfi Â›Ó·È Ó ·-
ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ·Ì¤Ûˆ˜ ·fi ÙÔ ı¿Ï·ÌÔ. ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ Î·È ÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·
ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘.

Þ  ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‚¿ÛË, ÍÂÎÔÏÏ‹ÛÙÂ ÙË ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿.
Þ  ∫·Ï‡„ÙÂ ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÌÂ Á¿˙·, ÁÈ· ·ÔÚÚfiÊËÛË ·ÂÎÎÚÈÌ¿ÙˆÓ, fiÛË ÒÚ· ÂÚÁ¿˙Â-

ÛÙÂ.
Þ  ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÌÂ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ Û·Ô‡ÓÈ Î·È ÓÂÚfi, ÙÔ ‰¤ÚÌ· Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ, ¯ˆÚ›˜

ÂÓÙÚÈ‚‹ Î·È ÛÙÂÁÓÒÛÙÂ ÙÔ. ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙÔ ¯ÚÒÌ· Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘.
Þ  ∞Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÎfiÏÏ·˜ ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ Ù· ÌÂ ÛÙÂÁÓ‹ Á¿˙· Î·È ·Ó ‰ÂÓ ·-

Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÙÂ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi Û·Ô‡ÓÈ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·-
ÙÔ˜.

Þ  ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ›Ô˘, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ï·‚›‰· ÌÂ ÙÔÏ‡ÈÔ Â-
ÌÔÙÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi.

Þ  ∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÛÙÔÌ›Ô˘, fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›, ÌÂ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
Î˘ÎÏÈÎ¤˜ ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·.

Þ  ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ, ÙÔ ‰¤ÚÌ· Á‡Úˆ ·fi ·˘Ùfi Î·È ÂÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ÙË Ó¤· ‚¿ÛË ÌÂ ÙÔÓ
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ù‡Ô Û¿ÎÔ˘. ∏ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ‚¿ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ Û¿ÎÔ˘, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·’ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ›Ô˘.

Þ  ∂ÊfiÛÔÓ fiÏË Ë ÂÚÈÔ¯‹ Â›Ó·È ÛÙÂÁÓ‹, ÂÈÎÔÏÏ‹ÛÙÂ ÙË ‚¿ÛË Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÙÂ Û’ ·˘-
Ù‹ ÙÔ Û¿ÎÔ. ∏ ‚¿ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Î·Ù¿ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ó· ÌË ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Ù˘¯¤˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‰È·ÚÚÔ‹˜. ∞Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ ̇ Ò-
ÓË, ÙËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ fiˆ˜ ‹Ù·Ó ÚÈÓ.

Þ  ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·ı·Úfi ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË.
Þ  ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ fiÏ· Ù· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËı¤ÓÙ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. ÀÏÈÎ¿

ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÔÚÚ›ÙÔÓÙ·È, ˘ÏÈÎ¿ ÔÏÏ·Ï‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ï¤ÓÔÓÙ·È, ·ÔÏ˘Ì·›ÓÔ-
ÓÙ·È Î·È ÛÙ¤ÏÓÔÓÙ·È ÁÈ· ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË.

Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ Ù· Á¿ÓÙÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÙÂ Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ ÙÚÔ¯‹Ï·ÙÔ ·-
fi ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ. ∞ÂÚ›ÛÙÂ ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ.

Þ  ∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÛÙËÓ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, fiˆ˜ Î·È ÙÈ˜
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Û·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜, ‡Ô˘, ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜.

Þ  ¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜.
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¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜.
1. ∞Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙÔ˜ Û¿ÎÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ‚¿ÛË, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ë ›‰È· ‰È·-

‰ÈÎ·Û›· ÛÂ Ì›· Ê¿ÛË. ∞ÊÔ‡ ¤¯ÂÙÂ ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È¿ÌÂÙÚÔ, ÎÔÏÏ‹ÛÙÂ ÙÔ
Û¿ÎÔ ·fi ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ·Ú¯ÈÎ¿, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi Ù· ‰‡Ô Ï¿ÁÈ· Î·È Ù¤ÏÔ˜, ÛÙÔ
Â¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜, ÙÂÓÙÒÓÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÔ ‰¤ÚÌ·.

2. ∂Ê·ÚÌfiÛÙÂ ÙÔ Û¿ÎÔ Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê·, ÛÂ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ô˘ ÂÚ·Ù¿, Î·È ÂÏ·ÊÚ¿ Ï¿-
ÁÈ·, ÛÂ ÎÏÈÓ‹ÚË ¿ÚÚˆÛÙÔ.

‚. ¶Ï‡ÛË – ÀÔÎÏ˘ÛÌfi˜ ÎÔÏÔÛÙÔÌ›·˜.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
∆ÚÔ¯‹Ï·ÙÔ ·ÏÏ·Á‹˜ ‹ ‰›ÛÎÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜, ¿Óˆ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È:

➢ ¢È¿Ï˘Ì· Ï‡ÛË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Ô‰ËÁ›· (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÔÚfi˜, ¯·ÌÔÌ‹-
ÏÈ, ·Ú·ÊÈÓ¤Ï·ÈÔ ı: 37-38Æ C, fiÁÎÔ˜: 250-500 cc).

➢ πÚÈÁÎ·Ù¤Ú ‹ fleet-enema ‹ set Ï‡ÛË˜ ÎÔÏÔÛÙÔÌ›·˜.
➢ ∫·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ÔÚıÔ‡ ·ÏÔ› ‹ ÌÂ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ ÎÒÓÔ.
➢ °¿ÓÙÈ·, ÓÂÊÚÔÂÈ‰‹, ¯·ÚÙÔ‚¿Ì‚·ÎÔ, ¯·ÚÙÔÛ·ÎÔ‡Ï·, Ï·ÛÙÈÎ‹ Û·ÎÔ‡Ï·.
➢ µ·˙ÂÏ›ÓË.
➢ ∆ÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÌÂ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô.
➢ Set ·ÏÏ·Á‹˜ (Ï·‚›‰·, Á¿˙Â˜, ÙÔÏ‡È·).
➢ ™¿ÎÔ˜ ÎÔÏÔÛÙÔÌ›·˜ Î·È Ù· ˘fiÏÔÈ· ˘ÏÈÎ¿ ÂÚÈÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ›·˜.
➢ ¶·Ú·‚¿Ó, ÛÙ·Ùfi ÔÚÔ‡.

¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∂Í·ÛÊ·Ï›ÛÙÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, ¤¯ÔÓÙ·˜ ̆ fi„Ë Ù· ÙÚ›· ÛÙÔÈ¯Â›·: ̄ Úfi-

ÓÔ˜, ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÂÈÛÎÂÙÒÓ, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È ÚÔ-
¯ˆÚ‹ÛÙÂ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹.

Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË: ÂÏ·ÊÚ¿ Ï¿ÁÈ· ÚÔ˜ ÙËÓ ÏÂ˘-
Ú¿ Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ Ë Ï‡ÛË, ÌÂ ˘ÔÛÙËÚÈÁÌ¤ÓË ÙËÓ Ï¿ÙË ÛÂ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ ‹ Î·ıÈÛÙÈ-
Î‹ ı¤ÛË.

Þ  ∞Ó·‰ÈÏÒÛÙÂ Ù· ÎÏÈÓÔÛÎÂ¿ÛÌ·Ù· Î·È ·ÔÎ·Ï‡„ÙÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ›Ô˘, ÌÂ
·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ ˘Ù˙¿Ì·˜. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙË ˙ÒÓË, ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ.

Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÌÂ ÙÔ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô, Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ-
Ì›Ô˘.
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Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜ ÌÂ Ê‡ÏÏ· ¯·ÚÙÔ‚¿Ì‚·Î· ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘, Û’ Â·-
Ê‹ ÌÂ Ù· ÎÔÈÏÈ·Î¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·, Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ. Œ¯ÂÙÂ ‰›Ï· Û·˜ ÙË ¯·ÚÙÔ-
Û·ÎÔ‡Ï· Î·È ÙËÓ Ï·ÛÙÈÎ‹ Û·ÎÔ‡Ï·.

Þ  ¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ Î·È ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÙÂ ÙÔ ÙÚÔ¯‹Ï·ÙÔ ‰›Ï· Û·˜.
Þ  ºÔÚ¤ÛÙÂ Á¿ÓÙÈ·, ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ Û¿ÎÔ ·Ó Â›Ó·È ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙÔ˜, Î·È ·Ó fi¯È, ·Ê·È-

Ú¤ÛÙÂ ÙÔ Û¿ÎÔ, ·ÔÚÚ›„ÙÂ ÙÔÓ ÛÙËÓ Ï·ÛÙÈÎ‹ Û·ÎÔ‡Ï· Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ¤ ÙÔÓ
·fi ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ Î·È ÙË ‚¿ÛË.

Þ  ∫¿ÓÂÙÂ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÔÌ›Ô˘ fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ·Ê·ÈÚÂıÂ›.
Þ  ∞ÏÏ¿ÍÙÂ Á¿ÓÙÈ· ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· Ï‡ÛË˜ ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Ï‡ÛË˜ ‹ ÂÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ÙÔ fleet-enema.
Þ  ∫ÚÂÌ¿ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÛÙÔ ÛÙ·Ùfi, ÛÂ ‡„Ô˜ 40 cm ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÛÙÔÌ›·˜, ÁÈ·

Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÙÂ ¯·ÌËÏ‹ ›ÂÛË ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·Ùfi˜ Û·˜. Œ¯ÂÙÂ ÎÏÂÈÛÙ‹ ÙË
ÛÙÚfiÊÈÁÁ·.

Þ  ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ·fi ÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜, ÁÈ· Ó· Û˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÙÔ
ÌÂÎ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÂ ÙË ÛÙÚfiÊÈÁÁ· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Ï‡ÛË˜.

Þ  ∂·ÏÂ›„ÙÂ ÙÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÂ ‚·˙ÂÏ›ÓË, ·ÓÔ›ÍÙÂ ÙË ÛÙÚfiÊÈÁÁ· Î·È ·Ê‹-
ÛÙÂ Ó· ¤ÛÂÈ ÔÛfiÙËÙ· ̆ ÁÚÔ‡ ÛÙÔ ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜, ·Ê·ÈÚÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ·¤Ú· ·fi ÙÔÓ Î·-
ıÂÙ‹Ú·. ∞Ó ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÎÒÓÔ˜, ∂·ÏÂ›„ÙÂ ÙÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÌÂ ‚·˙ÂÏ›ÓË.

Þ  ∂ÈÛ¿ÁÂÙÂ ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú· ‹ ÙÔÓ ÎÒÓÔ ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ, ÌÂ ‹ÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.
∞Ó ·ÈÛı·ÓıÂ›ÙÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÌËÓ È¤˙ÂÙÂ, ·Ê‹ÛÙÂ Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· Î·È ˆı‹-
ÛÙÂ ‹È· ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú· ÚÔ˜ Ù· Ì¤Û·. ™ÙÔ fleet-enema È¤ÛÙÂ ‹È· ÙÔ Û¿ÎÔ. À-
¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ·, ÏfiÁˆ Ù·¯Â›·˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ, Ô ¿Ú-
ÚˆÛÙÔ˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ fiÓÔ. ™Ù·Ì·Ù‹ÛÙÂ ÙË ÚÔ‹ ÁÈ· Ï›ÁÔ Î·È Û˘ÓÂ¯›ÛÙÂ, Ì¤¯ÚÈ
Ó· ¤ÛÂÈ fiÏÔ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì·.

Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú· ‹ ÙÔÓ ÎÒÓÔ Î·È ·Ô¯ˆÚ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ï‡ÛË˜.
Þ  ∫·Ï‡„ÙÂ ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÌÂ ̄ ·ÚÙÔ‚¿Ì‚·Î· ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›· ‰ÈÎ‹ Û·˜ Î·È ÙÔ˘ ÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡,

ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚ›ÙˆÛË ·fiÙÔÌË˜ ÂÍfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.
Þ  ∞Ê‹ÛÙÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÁÈ· Ó· ·ÚÔ¯ÂÙÂ˘ÙÂ› fiÏÔ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ. ¶ÂÚÈÌ¤ÓÂ-

ÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 15 ÏÂÙ¿. ∞Ó ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙËÓ Ï‡ÛË ‹ ÙÔ fleet-enema.
Þ  ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ· Á‡Úˆ ·fi ·˘Ùfi.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ó¤· ‚¿ÛË Î·È Û¿ÎÔ ‹ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙÔ Û¿ÎÔ.
Þ  ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ¿¯ÚËÛÙ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ Ù· Á¿ÓÙÈ·.

¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜, Ù·ÎÙÔÔÈÂ›ÛÙÂ ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ Î·È ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÂ ·Ó··˘ÙÈ-
Î‹ ı¤ÛË.
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Þ  ÀÏÈÎ¿ ÔÏÏ·Ï‹˜ ¯Ú‹ÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È, Ó· ·ÔÏ˘Ì·›ÓÔÓÙ·È Î·È Ó· ·-
ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÁÈ· ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË.

Þ  ∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ, ·ÊÔ‡ ËÚÂÌ‹ÛÂÈ, Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› ‹ Ó· ·Ó·ÛËÎˆıÂ›,
ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ¶·Ú·ÌÂ›ÓÂÙÂ ‰›Ï·
ÙÔ˘, ÁÈ· Ó· ÙÔÓ ‚ÔËı‹ÛÂÙÂ ÛÙËÓ ¤ÁÂÚÛË Î·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ÎÏÈÛË.

Þ  ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙËÓ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË ÁÈ· ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Û·˜, ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Û·˜
Î·È Û˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÛÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·, ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÎÂÓÒÛÂˆÓ.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜.
1. ∞Ó Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Â›Ó·È ÂÚÈ·ÙËÙÈÎfi˜, Ë Ï‡ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÙÔ˘·Ï¤Ù·, ÛÂ

Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ı¤ÛË. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÂÈ‰ÈÎfi˜ Ì·ÎÚfiÛÙÂÓÔ˜ Û¿-
ÎÔ˜, Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÛÙÔÓ Ï·ÛÙÈÎfi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙË˜ ÎÔÏÔÛÙÔÌ›·˜, fiˆ˜
Ô Û¿ÎÔ˜, Î·È ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ˙ÒÓË. ª¤Ûˆ ÙÔ˘ Û¿ÎÔ˘ ·˘ÙÔ‡, ·Ô-
‚¿ÏÏÂÙ·È ÙÔ ÂÓÙÂÚÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, ¯ˆÚ›˜ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ‹ ÂÛÂ›˜ Ó· ÏÂÚÒÓÂÛÙÂ, ·-
ÊÔ‡ Ë ·Ô‚ÔÏ‹ Á›ÓÂÙ·È ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙËÓ ÙÔ˘·Ï¤Ù·.

2. ™Â ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ Ï‡ÛË˜, Î·È ÂÊfiÛÔÓ ·Ó·ÊÂÚıÂ›, ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔıÂ› Ô‰ËÁ›· Ó· ÙÔ-
ÔıÂÙËıÂ› ÛˆÏ‹Ó·˜ ·ÂÚ›ˆÓ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ó·È Ë
›‰È·, ÌÂ ‹ÈÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜, ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ ‰È¿ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.

¢È‰·ÛÎ·Ï›· ·ÚÚÒÛÙÔ˘ – ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.
ŸÛÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜

ÂÈÏÂÔÛÙÔÌ›·˜-ÎÔÏÔÛÙÔÌ›·˜ Â›Ó·È ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Î·È Â-
ÈÏ¤ÔÓ, ··ÈÙÂ›Ù·È Î·È ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ, Ô ›‰ÈÔ˜ ‹ ¤Ó· Ì¤-
ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, Ó· ‰È‰·¯ıÂ› ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÒÛÙÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi ÙÔ˘ ·fi ÙÔ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Úfi‚ÏËÌ· ‹ ¿ÁÓÔÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

¢È‰¿ÍÙÂ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ‹ ÛÂ ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:
ñ ∆ËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÙÔ ˘ÏÈÎfi Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘.
ñ ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÔ˘ fiÙÈ Ë Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ˘fi

ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ ‹ ÙË˜ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË˜. ¶ÏËÚÔÊÔÚÂ›ÛÙÂ ÙÔÓ fiÙÈ, ÊÔÚÒ-
ÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ˙ÒÓË ‰ÂÓ ı· ¤¯ÂÈ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ¤Ó‰˘ÛË ‹ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ÌÂ
ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ÙÔ Ô›‰ËÌ· Î·È Ô ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ›Ô˘ ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó Î·È
‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ, ·Ú¿ ÌfiÓÔ Î·ı·ÚÒÓ. ∞Ó Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤ÁÎ˘Ô Á˘Ó·›Î·, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, fiˆ˜ Â›ÛË˜,
Î·È Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ.
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OÏÔÎÏËÚÒÛÙÂ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ·Ó·Ï¿‚ÂÈ, ÌÂ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È
Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ, Ï¤ÁÔÓÙ·˜ ÔÏ‡ ·Ï¿:

«°È· fi,ÙÈ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›ÙÂ, ı· Â›Ì·ÛÙÂ ÛÙÔ ÏÂ˘Úfi Û·˜».

∞Ó Â›Ó·È ·ÏËıÈÓ‹ Ë ¤ÎÊÚ·Û‹ Û·˜ Î·È fi¯È Ù˘ÈÎ‹, Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ı· ÙÔ Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ Î·È
ı· ÓÈÒÛÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï‡ÙÂÚ·. ªÈ· ÊÚ¿ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Î·È
ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÌÈ·˜ ‰˘Û¿ÚÂÛÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. OÊÂ›ÏÂÙÂ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÙÂ Î·È ÛÂ ·˘Ùfi.

23. ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰· ¡ÂÎÚÔ‡.

ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È:
➢ ∆ÚfiÏÂ˚ ÌÂ:
ñ ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÌÏÔ‡˙Â˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ 2).
ñ °¿ÓÙÈ· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ (Ù‡Ô˘ Latex).
ñ ¢‡Ô ÂÙÛ¤ÙÂ˜ Ì¿ÓÈÔ˘.
ñ ª›· ÂÙÛ¤Ù· ÚÔÛÒÔ˘.
ñ §ÂÎ¿ÓÂ˜ (2 ÁÈ· Û·Ô‡ÓÈÛÌ· Î·È Í¤‚Á·ÏÌ·).
ñ ∫·Ó¿Ù· ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi.
ñ ∫¿‰Ô ÁÈ· ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ ÓÂÚfi.
ñ ∆Ú›ÊÙË ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
ñ ∞ÓÙÈÛËÙÈÎfi Î·È Û·Ô‡ÓÈ.
ñ ÃÙ¤Ó·.
ñ ¡ÂÊÚÔÂÈ‰¤˜.
ñ ∫ÔÈÓfi Â›‰ÂÛÌÔ.
ñ °¿˙Â˜.
ñ §Â˘ÎÔÏ¿ÛÙ.
ñ ªÂÁ¿Ï· ÙÔÏ‡È· ‚¿Ì‚·ÎÔ˜.
ñ §·‚›‰·.
ñ æ·Ï›‰·.
ñ ™ÂÓÙfiÓÈ (fi¯È ÏÂ˘Îfi, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÁÎÚÈ).
ñ µÚ·¯ÈfiÏÈ ÓÂÎÚÔ‡ – ∂È‰ÈÎ¤˜ Î¿ÚÙÂ˜.
ñ ™¿ÎÔ ¿Ï˘ÙˆÓ.
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¢È·‰ÈÎ·Û›·:
Þ  ∫·Ï¤ÛÙÂ ÁÈ·ÙÚfi.
Þ  ∫¿ÓÙÂ ∏∫° ÁÈ· ‰È·›ÛÙˆÛË ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.
Þ  ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÙÂ ·Ú·‚¿Ó ‹ ÎÔ˘ÚÙ›ÓÂ˜ ‹ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÔ ÓÂÎÚfi ÛÂ ¿ÏÏÔ ÂÈ‰ÈÎfi

ı¿Ï·ÌÔ (ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Û·‚·ÓˆÙ‹˜).
Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÎÔ˘‚¤ÚÙÂ˜ ‹ ·ÓˆÛ¤ÓÙÔÓ·.
Þ  º¤ÚÙÂ ÙÔ ÙÚfiÏÂ˚ ÌÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿.
Þ  ºÔÚ¤ÛÙÂ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÌÏÔ‡˙Â˜ Î·È Á¿ÓÙÈ·.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË Ì’ ¤Ó· Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ.
Þ  ∫ÏÂ›ÛÙÂ Ù· Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘.
Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÛÂÈ˜, Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ Î·È ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ·fi Ù· ÌË¯·-

Ó‹Ì·Ù·, ÌÂ ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘.
Þ  ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ fiÏ· Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· (ÚÔÏfiÈ, ‰·ÎÙ˘Ï›‰È· ÎÙÏ).
Þ  ∫·ı·Ú›ÛÙÂ Ù· ÙÚ·‡Ì·Ù· ÌÂ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi Î·È Î·Ï‡„ÙÂ ÌÂ Á¿˙Â˜ Î·È ÏÂ˘ÎÔÏ¿ÛÙ.
Þ  ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ fiˆ˜ ÛÙÔ ÏÔ˘ÙÚfi Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜.
Þ  ¶ˆÌ·Ù›ÛÙÂ ÌÂ ‚·Ì‚¿ÎÈ ÙÔ ÔÚıfi Î·È ¿ÏÏ· ÛËÌÂ›· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ¤ÎÎÚÈÛË

˘ÁÚÒÓ.
Þ  ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ‚Ú·¯ÈfiÏÈ ÛÙÔ ¯¤ÚÈ ÌÂ ÙÔ ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ, ËÌÂÚÔÌËÓ›· Î·È ÙÌ‹Ì·.
Þ  ∫Ú·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ ‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡, Î¿ÓÙÂ ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ÛÙ·˘Úfi ÙÔ˘, ÂÊfiÛÔÓ Â›-

Ó·È ÃÚÈÛÙÈ·Ófi˜ OÚıfi‰ÔÍÔ˜. ™Ù·˘ÚÒÛÙÂ Ù· ̄ ¤ÚÈ·, ·ÎÔ˘Ì‹ÛÙÂ Ù· ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ ÙÔ˘,
·ÊÔ‡ Ù· ‰¤ÛÂÙÂ ÌÂ Â›‰ÂÛÌÔ. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Î·È ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ Î¿ÚÙ· Ì·˙› ÌÂ ÙË Á¿˙·.

Þ  ∂˘ıÂÈ¿ÛÙÂ Ù· fi‰È· Î·È ‰¤ÛÙÂ Ù· Ì·˙› ÛÙÈ˜ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, ÌÂ Â›‰Â-
ÛÌÔ.

Þ  ∫Ú·Ù‹ÛÙÂ ÙË ÛÈ·ÁfiÓ· (Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ) Î·È ‰¤ÛÙÂ ÌÂ Â›‰ÂÛÌÔ ÚÔ˜ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ.
Þ  ∆˘Ï›ÍÙÂ fiÏÔ ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ÌÂ Î·ı·Úfi ÛÂÓÙfiÓÈ (fi¯È ÏÂ˘Îfi).

™ÙÂÚÂÒÛÙÂ ¿Óˆ ÛÙÔ ÛÂÓÙfiÓÈ ÂÈ‰ÈÎ‹ Î¿ÚÙ· ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡.
Þ  ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ¿ Î·È ·ıfiÚ˘‚· ÙÔ ÓÂÎÚfi, ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ÚÔ˘¯ÈÛÌfi ÙÔ˘

ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡, ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÌÏÔ‡˙Â˜ Î·È Á¿ÓÙÈ· –·ÂÚ›ÛÙÂ ÙÔ ı¿Ï·ÌÔ.
Þ  O ÓÂÎÚfi˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÓÂÎÚÔı¿Ï·ÌÔ Î·È ̆ ÔÁÚ¿ÊÂÙÂ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ. ™ÙÔ

›‰ÈÔ ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ ˘ÔÁÚ¿ÊÂÙ·È Î·È Ë ·Ú·Ï·‚‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ÙÂÏÂÙÒÓ.
Þ  ¶·Ú·‰ÒÛÙÂ fiÏ· Ù· Â›‰Ë ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ (Î·È Ù· ¯Ú‹Ì·Ù·), ÂÓ˘fi-

ÁÚ·Ê· ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ, ÛÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÙÌ‹Ì·.
Þ  ∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·Ú·‰ÒÛÙÂ Ù· ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ÛÙËÓ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË

ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜.
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Þ  ¢ÒÛÙÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÁÈ· ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ ·Ú-
ÚÒÛÙÔ˘. ¡· Â›ÛÙÂ ‰È·ÎÚÈÙÈÎÔ› Î·È ÛÔ‚·ÚÔ›. OÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÙÔ È-
ÛÙÔÔÈËÙÈÎfi ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi, ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi ¤ÓÙ˘Ô ˘ÔÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ ·fi ÙË ÓÔ-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË (ÂÈÎ. 114) Î·È ÙÔ ‚È‚ÏÈ¿ÚÈÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Ô˘ ı· ÚÔÛÎÔÌ›ÛÔ˘Ó
ÛÙÔ ÏÔÁÈÛÙ‹ÚÈÔ. ∞Ó Ô ÓÂÎÚfi˜ Â›¯Â ÓÔÛËÏÂ˘ÙÂ› ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 24 ÒÚÂ˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô,
·fi ÙËÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË ı·Ó¿ÙÔ˘, ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙÚÈÏfiÙ˘Ô ¤ÓÙ˘Ô ÁÈ·
ÙËÓ ÓÂÎÚÔÙÔÌ‹.

ºÚÔÓÙ›‰· ÓÂÎÚÔ‡ ÌÂ AIDS.
∆Ô È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÌÂ ÔÚÔıÂÙÈÎÔ‡˜ ·-

ÛıÂÓÂ›˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ ÂÓ˘fiÁÚ·Ê· ÁÈ· Ù· ÙËÚÔ‡ÌÂÓ· Ì¤ÙÚ· ÚÔ-
ÛÙ·Û›·˜. O ÓÂÎÚfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛıÂ› HIV(+) ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˜ ‹ ÛËÙÈÎfi˜. ∆Ô
ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ı· ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ ÙÔ ÓÂÎÚfi, ı· ÊÔÚ¿ ÌÏÔ‡˙· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹, ·‰È¿‚ÚÔ-

389

EP°A™THPIO

EÈÎ. 114

sel. 311-406  6-12-1999 12:41  ™ÂÏ›‰· 389



¯Ë ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜, ‰ÈÏ¿ Á¿ÓÙÈ·, Ô‰ÔÓ¿ÚÈ·. ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi ·›Ì·
Î·È ˘ÁÚ¿, ÊÔÚ¿ ÂÈÏ¤ÔÓ Ì¿ÛÎ·, Î¿Ï˘ÌÌ· ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Á˘·ÏÈ¿. ∏
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ Â›Ó·È Ë ›‰È·, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ. ∂ÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È
Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

Þ  ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÙÂ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô ÏÂ˘ÎÔÏ¿ÛÙ, Î·Ù¿ ÙÔÓ ˆÌ·ÙÈÛÌfi, Ï·‚›‰· ÌÈ·˜
¯Ú‹ÛË˜ Î·È ÂÌÔÙ›ÛÙÂ ÙÔ ÙÔÏ‡ÈÔ ‚¿Ì‚·ÎÔ˜ ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘
(¯ÏˆÚ›ÓË) 10%.

Þ  ¶ÂÚÈÙ˘Ï›ÍÙÂ ÙÔ ÓÂÎÚfi ÌÂ ÛÂÓÙfiÓÈ-Û¿‚·ÓÔ. O ¡∂∫ƒO™ ¢∂¡ ¡∆À¡∂∆∞π.
Þ  ŸÏ· Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ (Í˘-

ÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÌË¯·Ó¤˜ ÎÙÏ) Â›Ó·È ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
Þ  ∆Ô ÊÔÚÂ›Ô Ô˘ ı· ÂÙÔÈÌ·ÛÙÂ› ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘, ÛÙÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÛÂÓÙfiÓÈ.
Þ  O Û¿ÎÔ˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ·ÓÔÈÎÙfi˜ ¿Óˆ ÛÙÔ ÊÔÚÂ›Ô Î·È Ô ÓÂÎÚfi˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔ-

ÛÔ¯‹ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi Û¿ÎÔ, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·ÎÔ˘Ì‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÏÂÚÒÛÔ˘-
ÌÂ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘. KÏÂ›ÛÙÂ ÙÔ Û¿ÎÔ Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Î¿ÚÙ· ÓÂÎÚÔ‡.

Þ  O ÓÂÎÚfi˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÓÂÎÚÔı¿Ï·ÌÔ Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô.
Þ  ∆ÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ Ê¤ÚÂÙÚÔ Ô˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ‚¿˙Ô˘Ó ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi, ·ÊÔ‡ ·-

Ê·ÈÚÂıÂ› Ô Ï·ÛÙÈÎfi˜ Û¿ÎÔ˜ Î·È ÛÊÚ·Á›˙Ô˘Ó ÙÔ Ê¤ÚÂÙÚÔ.
Þ  ∏ ·Ú¿‰ÔÛ‹ ÙÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ÂÊËÌÂÚÂ‡Ô˘Û·˜ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË˜, ÁÈ· Ó· Â-

Ï¤Á¯ÂÙ·È Ë Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜.
Þ  OÈ ¯ÒÚÔÈ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˘„ËÏ‹˜ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔ-

ÓÙ·È ·˘ÛÙËÚ¿ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·.
Þ  ∆· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ·Ó¿ Â›‰Ô˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Û¿ÎÔ˘˜. °›ÓÂÙ·È ‰È·¯ˆÚÈ-

ÛÌfi˜, Û˘ÏÏÔÁ‹, ‰È·ÎÔÌÈ‰‹ ÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË. ∆· ˘fiÏÔÈ· Ù· ÛÙ¤ÏÓÂ-
ÙÂ ÁÈ· ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË.

Þ  ∆· ˘ÏÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÛÂˆÓ, ·Ó·ÚÚÔÊ‹ÛÂˆÓ Î·È Ô˘ÚÔÛ˘ÏÏ¤ÎÙÂ˜ Ù· ·ÔÌ·-
ÎÚ‡ÓÂÙÂ ·ÊÔ‡ ·‰Ú·ÓÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘˜ ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· ¯ÏˆÚ›ÓË˜.

Þ  ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·Ïfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ Î·È ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜, Ì·ÍÈÏ·ÚÈÒÓ Î·È ÎÚÂ-
‚·ÙÈÔ‡.

Þ  ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi Î·È ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ (‰¿Â‰·, ÙÔ›¯ÔÈ,
¿ÁÎÔÈ, ÎÔÌÔ‰›Ó·).

Þ  OÈ ÛÙÔÏ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Û¿ÎÔ˘˜.
∞ÊÔ‡ ·ÂÚÈÛÙÂ› Î·È ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ Î·Ï¿ ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ.
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24. ∞·Ú·›ÙËÙ· ÀÏÈÎ¿ Î·È ŸÚÁ·Ó· ∂ÎÙ¿ÎÙÔ˘ ∞Ó¿ÁÎË˜.

·. ∆ÚfiÏÂ˚ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜.
‚. Set ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ıÒÚ·Î·.
Á. ∫ÏÂÈÛÙ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ıÒÚ·Î· ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ Billow.

∆Ô ÙÚÔ¯‹Ï·ÙÔ ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜, fi¯È ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÓÔÛËÏÂ›Â˜. µÚ›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÙÌ‹Ì· ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ì¤ÚÔ˜,
ÒÛÙÂ fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· Î·È ÁÚ‹ÁÔÚ·. ∆Ô ˘ÏÈÎfi ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Î·È
·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÂÓ˘fiÁÚ·Ê· ÛÂ Î¿ıÂ ‚¿Ú‰È·. ∂Ï¤Á¯ÂÙ·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÈÓÈ-
‰ˆÙ‹.

∞Ó Î¿ÙÈ ·Ó·ÏˆıÂ› ‹ Ï‹ÍÂÈ Î¿ÙÈ ·fi ÙÔ ˘ÏÈÎfi ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È. ∂›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Î·È
‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜ Ù‡Ô˜
ÙÚfiÏÂ˚ ·ÓÙÔ‡ Î·È ÙÔ Ù·ÍÈÓÔÌËÌ¤ÓÔ ̆ ÏÈÎfi Ó· Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ·ÚfiÌÔÈ·. ∞˘Ùfi Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

1. ªË¯·Ó‹Ì·Ù· – ŸÏ· ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· ¯Ú‹ÛË.
ñ ∞ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜. (ÂÈÎ. 115)
ñ ∏∫°ÊÔ˜ (ÂÈ‰ÈÎfi ̇ ÂÏ¤ ÁÈ· Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· Î·È ·˘-

ÙÔÎfiÏÏËÙ·).
ñ ¶ÈÂÛfiÌÂÙÚÔ.
ñ ™ÙËıÔÛÎfiÈÔ.
ñ ∞ªµU.
ñ ∞Ó·ÚÚfiÊËÛË
ñ §·Ú˘ÁÁÔÛÎfiÈÔ (ÌÂ ÌÈÎÚ‹,

ÌÂÛ·›· Î·È ÌÂÁ¿ÏË Ï¿Ì·.
£˘ÌËıÂ›ÙÂ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÙÔ
ÊˆÙ¿ÎÈ ·Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›).

ñ O‚›‰· O2.
ñ ™·Ó›‰· ÁÈ· Ì¿Ï·ÍË Î·Ú‰È¿˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ÛÙÔ ÙÚfiÏÂ˚).
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2. ∆ÚfiÏÂ˚ ÂÎÙ¿ÎÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ.  (ÂÈÎ. 116 Î·È 117)
·. ÀÏÈÎfi.
ñ Set ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜.
ñ Set ·ÔÎ¿Ï˘„Ë˜ ÊÏ¤‚·˜.
ñ Set ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·˜.
ñ ÀÔÎÏÂ›‰ÈÔÈ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜.
ñ ∂Ó‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·ÎÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜ (ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÌÂ-

Á¤ıË).
ñ ∞ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ‚ÂÏÔÓÔÎ¿ÙÔ¯Ô Î·È Ï·‚›‰·.
ñ §·‚›‰· ÁÈ· Û‡ÏÏË„Ë ÁÏÒÛÛ·˜.
ñ ∫·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ (‰È¿ÊÔÚ· ÓÔ‡-

ÌÂÚ·).
ñ °¿ÓÙÈ· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· (ÓÔ‡ÌÂÚ· 7, 8).
ñ ƒ¿ÌÌ·Ù· ETHILON (3/0, 4/0 ‹ ¿ÏÏ·).
ñ ƒÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ› Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ (14, 16, 18, 20

ÓÔ‡ÌÂÚ·).
ñ O˘ÚÔÎ·ıÂÙ‹ÚÂ˜
ñ µÂÏfiÓÂ˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ¤Á¯˘ÛË˜ Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ.
ñ µÂÏfiÓÂ˜ ·Ï¤˜.
ñ ™‡ÚÈÁÁÂ˜ ÙˆÓ 2,5-5-10-15-20-60 cc.
ñ ™‡ÚÈÁÁÂ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.
ñ ¡ÂÊÚÔÂÈ‰‹ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.
ñ ∞ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÂ˜ Á¿˙Â˜, ÙÔÏ‡È· ‚¿Ì‚·ÎÔ˜.
ñ ∫¿‰Ô˜ ·¯Ú‹ÛÙˆÓ.
ñ ™·Ó›‰· (ÁÈ· Î·Ú‰È·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ó·˙ˆÔ-

ÁfiÓËÛË ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›).

‚. º¿ÚÌ·Î· ÛÂ ÂÓ¤ÛÈÌË ÌÔÚÊ‹. 
ñ Adrenaline amp 1 mg.
ñ Atropine amp 1 mg.
ñ Aminophylline amp.
ñ Bicarbonate 4% amp.
ñ Calcium de Glyconate amp.
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ñ Dopamine amp 50 mg.
ñ Dormicum amp 25 mg, 50 mg.
ñ Digoxin amp 0,5 mg.
ñ Effortil amp 10 mg.
ñ Isoptin amp 5 mg.
ñ Isuprel amp.
ñ Inotrex fl 250 mg.
ñ Heperine fl.
ñ Lasix amp 20 mg.
ñ Nitrolingual amp 25 mg.
ñ Solu-cortef fl 100 mg, 250mg, 500 mg.
ñ Solu-medrol fl 25 mg, 40 mg.
ñ Stedon amp 10 mg.
ñ Sodium chloride 15% amp.
ñ Xylocaine 2% fl.
ñ Potassium chloride 10% amp.
ñ Primperan amp 10 mg.

Á. OÚÔ›.
ñ Dextrose  (D/W) 5% 1000 cc, 500 cc, 250 cc, 100 cc.
ñ Dextrose  (D/W) 10% 1000 cc, 500 cc.
ñ Dextrose  (D/W) 20% 1000 cc.
ñ Dextrose  (D/W) 35% 1000 cc.
ñ Sodium Chloride (N/S) 0,9% 1000 cc, 500 cc, 250 cc.
ñ Ringer’s 1000 cc.
ñ Manitol 1000 cc.
ñ Haemacel.
ñ Bicarbonate 4% 250 cc.

∫·Ïfi Â›Ó·È Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÚÙÂ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜. ∞Ó Â-
ÎÂ›ÓË ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ‰ÂÓ ÚÔÏ·‚·›ÓÂÙÂ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÙÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ̄ ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È, ‚¿-
˙ÂÙÂ ÛÂ ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜ Ù· ¿¯ÚËÛÙ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· (fl) ÊÏ·ÎfiÓ Î·È (amp) ·ÌÔ‡ÏÂ˜,
ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÙÚËıÔ‡Ó ÌÂÙ¿. ¶.¯.
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™∏ª∂πø™∏: ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ·Ú·ÁÁ¤ÏÂÈ Î·È ¤ÙÔÈ-
Ì· set ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ (ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, ·ÔÎ¿Ï˘„Ë˜ ÊÏ¤‚·˜, ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔ-
Ì›·˜ ÎÙÏ). ÕÏÏÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜, Ù· ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ÓÔ-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜.
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