
K·ıfiÏÔ˘ fiÓÔ˜ AÓ˘fiÊÔÚÔ˜ fiÓÔ˜

™ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ ¯ÚfiÓÈo˘ fiÓo˘ ÚoÛÙ›ıÂÙ·È Î·È Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi fiÓo˘ ‹ ÂÚˆÙË-
Ì·ÙoÏfiÁÈo. ∆· ‰Â‰oÌ¤Ó· ÛÙo ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈo ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È:

➢ ¢ËÌoÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›·.
➢ ŒÓÓoÈ· Ùo˘ fiÓo˘ ÁÈ· ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo.
➢ ¶·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ·˘Í¿Óo˘Ó ‹ ÌÂÈÒÓo˘Ó ÙoÓ fiÓo.
➢ πÛÙoÚÈÎfi „˘¯ÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘.
➢ πÛÙoÚÈÎfi fiÓo˘.
➢ ª¤ÙÚ· o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ fiÓo˘.

∏ ·Ó·Îo‡ÊÈÛË Ùo˘ fiÓo˘ ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ Ú¿ÍË. ™Îoo› ÙË˜
ÊÚoÓÙ›‰·˜ Ùo˘ fiÓo˘ Â›Ó·È:

ñ ∞Ó·Îo‡ÊÈÛË Ùo˘ fiÓo˘.
ñ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ Ùo˘ fiÓo˘.
ñ ¢È‰·ÛÎ·Ï›· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ Î·È ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜, fiÙ·Ó o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ

ÙËÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙo Û›ÙÈ.

Á. ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·.
ŸÙ·Ó ¤Ó· ¿ÙoÌo ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ oÓ¿, Â›Ó·È oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· ÁÚ‹ÁoÚË ÂÎÙ›ÌËÛË. ¡· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓoÓÙ·È Ù· ‰Â‰oÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË,
ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· (Û˘ÓÂ¯‹˜ ‹ ‰È·ÎoÙfiÌÂÓo˜), ÙËÓ ÚÒÙË ÂÌÊ¿ÓÈÛË, ÙËÓ È-
ı·Ó‹ ·ÈÙ›· Ùo˘ fiÓo˘ Î·È Ùo˘˜ ·Ó·Îo˘ÊÈÛÙÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜.

∏ ¤ÓÙ·ÛË Ùo˘ fiÓo˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙo ÌÈ· ÊoÚ¿ ÛÂ Î¿ıÂ ˆÚ¿ÚÈo
(Úˆ˚Ófi, ·oÁÂ˘Ì·ÙÈÓfi, Ó˘ÎÙÂÚÈÓfi).

∏ ·Ó·Îo‡ÊÈÛË ·fi ÙoÓ fiÓo Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ÌË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹. ∆o ¿Á¯o˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ o˘ ÌoÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ‹ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ
ÙoÓ fiÓo. ∏ ÌÂ›ˆÛ‹ Ùo˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Îo‡ÊÈÛË ·fi ÙoÓ fiÓo. ∏ Â-
ÌÈÛÙoÛ‡ÓË ÛÙË Û¯¤ÛË ÓoÛËÏÂ˘Ù‹-·ÚÚÒÛÙo˘ ‚oËı¿ ÛÙËÓ ·Ó·Îo‡ÊÈÛË ·fi ÙoÓ
fiÓo. ŸÙ·Ó o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ˆ˜ o ÓoÛËÏÂ˘Ù‹˜ ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ oÓ¿-
ÂÈ, ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ·Ó·Îo‡ÊÈÛË o˘ ÌoÚÂ› Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÙoÓ fiÓo Ùo˘ ÛÂ Î¿oÈoÓ. O
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fiÓo˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙ· ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È¿ Ùo˘ ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹
Ùo˘.

– O ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ Â›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Îo‡ÊÈÛË ·fi ÙoÓ fiÓo. ∂›-
Ó·È ÌÈ· ·Ú¯·›· Ì¤ıo‰o˜ ıÂÚ·Â›·˜. ªÈÎÚ¤˜ ‚ÂÏfiÓÂ˜ ÂÈÛ¿ÁoÓÙ·È Î·È o‰ËÁo‡ÓÙ·È ÛÂ
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË Î·È ÙoÓ Ù‡o Ùo˘ fiÓo˘. ∂ÚÂ-
ı›˙o˘Ó ›ÓÂ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È·Ì¤ÙÚo˘ Î·È ÛÙ·Ì·Ùo‡Ó ÙoÓ fiÓo. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·Ó ·›˙ÂÈ
ÚfiÏo o „˘¯ÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ Î·È Ë ˘o‚oÏ‹ ÛÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜.

– O ¢È·‰ÂÚÌÈÎfi˜ ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ Â›ÛË˜ Â›Ó·È Ì¤ıo‰o˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Ùo˘
fiÓo˘. ∂ÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎo‡ ÚÂ‡Ì·Ùo˜ oÚÈÛÌ¤ÓË˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜, ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ Î·È ¤ÓÙ·ÛË˜ ÛÂ oÚÈÛÌ¤Ó· ÛËÌÂ›· Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜.

– ∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ ‚oËıo‡Ó ÛÙËÓ ·Ó·Îo‡ÊÈÛË ·fi ÙoÓ fiÓo (ÁÈfiÁÎ·, ‡Óˆ-
ÛË, Ìo˘ÛÈÎoıÂÚ·Â›·).

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.
ñ ªË oÈoÂÈ‰‹. ∆· Èo ÁÓˆÛÙ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÙË˜ Î·ÙËÁoÚ›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÛÈÚ›ÓË Î·È Ë ·-

Ú·ÎÂÙ·ÌfiÏË. ∏ ¯oÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Ê·ÁËÙfi
ÁÈ·Ù› ÂÚÂı›˙ÂÈ Ùo Á·ÛÙÚÈÎfi ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo. 
T· ÌË oÈoÂÈ‰‹ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓoÓÙ·È:
Þ  ™Â Ù·ÎÙ¿ ¯ÚoÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·.
Þ  ™Â ÛˆÛÙ‹ ‰fiÛË.
Þ  ªfiÓ· Ùo˘˜ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ oÈoÂÈ‰‹.
Þ  ¡· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ.

ñ OÈoÂÈ‰‹. ™Ù· oÈoÂÈ‰‹ Ê¿ÚÌ·Î· ·Ó‹Îo˘Ó Ë ÌoÚÊ›ÓË, ÛÎooÏ·Ì›ÓË Î.¿. ∞ÓÂÈ-
ı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ÌoÚÊ›ÓË˜ Â›Ó·È Ë ‰˘ÛÎoÈÏÈfiÙËÙ·, Ë ˘ÓËÏ›·, Ë Â›Û¯ÂÛË o‡-
ÚˆÓ, Ë Ó·˘Ù›· Î·È o ¤ÌÂÙo˜. ÃoÚËÁo‡ÓÙ·È ·fi Ùo ÛÙfiÌ· ‹ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ¿. ™Ùo˘˜ ·Ú-
ÚÒÛÙo˘˜ o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙo ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰Èo Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ ̄ oÚËÁo‡ÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fi-
ÛÂÈ˜ oÈoÂÈ‰ÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÂÂÈ‰‹ o fiÓo˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ‹
·ÔÎÙ¿ ·ÓÔ¯‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÏÁËÛ›·.

°È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎo‡ fiÓo˘ Î·È Ùo˘ ¯ÚfiÓÈo˘ fiÓo˘ ·oÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÂÈÛÎÏËÚ›‰È· ‹ Ë ˘·Ú·¯ÓoÂÈ‰‹˜ ¤Á¯˘ÛË oÈoÂÈ‰ÒÓ ‹ ÙoÈÎÒÓ ·-
Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ. (ÂÈÎ. 19)
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∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

1. ∆È Â›Ó·È o fiÓo˜;
2. ¶oÈo˘˜ Ù‡o˘˜ fiÓo˘ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ;
3. ¶Ò˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È o fiÓo˜;
4. ¶oÈÂ˜ Â›Ó·È oÈ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È oÈ „˘¯oÏoÁÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ùo˘ fiÓo˘;
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– ∫·Ù¿ ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ Û·˜ ¿ÛÎËÛË ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o ÌÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ·Ú-
ÚÒÛÙo˘ ÌÂ fiÓo Î·È ÂÎÙÈÌ‹ÛÙÂ ÙoÓ ÌÂ ÙËÓ oÙÈÎ‹ ·Ó·ÏoÁÈÎ‹ Ì¤ıo‰o. °Ú¿„ÙÂ ÙË
ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· Ùo˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙoÓ fiÓo Î·È
Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ Ùo ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

EÈÎ. 19  TÔÔı¤ÙËÛË ÂÈÛÎÏËÚÈ‰›Ô˘ Î·ıÂÙ‹Ú·.
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17. ¶ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·È ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ 
¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ºÚoÓÙ›‰· Ùo˘ ∞ÚÚÒÛÙo˘.

¶ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÙoÈÌ·Û›· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘.
ªÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÙoÈÌ·Û›· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÚoÏ·‚·›Óo˘ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ Î·È ÂÈÙ·¯‡Óo˘ÌÂ ÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ Ùo˘.

∏ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÙoÈÌ·Û›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË:

·. °ÂÓÈÎ‹ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÙoÈÌ·Û›·.
æ˘¯oÏoÁÈÎ‹ ÂÙoÈÌ·Û›·. ∏ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÚoÎ·ÏÂ› ÛÙÚÂ˜ ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo.
ŸÛo Èo ¤ÓÙoÓo Â›Ó·È Ùo ÛÙÚÂ˜, ÙfiÛo ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÌoÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿
ÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÚÈÓ, Î·Ù¿ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. ÕÏÏoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜
o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó ÛÙÚÂ˜ Â›Ó·È: Ë ·Ó·ÈÛıËÛ›·, Ùo ¿ÁÓˆÛÙo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ Ùo˘ ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o˘,
Ù· oÈÎoÁÂÓÂÈ·Î¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù· Î·È o fiÓo˜.

OÈ ÓoÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·Ïo‡ÓÙ·È Ó· ÚoÛÊ¤Úo˘Ó ‚o‹ıÂÈ· ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo ÌÂ ÛÂ‚·ÛÌfi Î·È ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚoÓ. ¶oÏÏo› ÂÍˆÙÂÚÈÎÂ‡o˘Ó Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ Ùo˘˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘ÎoÏ›· ÛÙo ÓoÛË-
ÏÂ˘Ù‹ ·fi fi,ÙÈ ÛÙo˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Ùo˘˜. °È’ ·˘Ùfi o ÓoÛËÏÂ˘Ù‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÈ-
ÛÙoÛ‡ÓË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘. ∞˘Ùfi ı· Ùo ÂÙ‡¯ÂÈ, fiÙ·Ó ‰›ÓÂÈ ÏoÁÈÎ¤˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ Î·È ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜
ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙÈ˜ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂ ‰ÂÍÈoÙÂ¯Ó›· Î·È ·˘ÙoÂo›ıËÛË.

º˘ÛÈÎ‹ ÚoÂÙoÈÌ·Û›·. ∏ Î·Ï‹ ıÚ¤„Ë Î·È Ë ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË ÛÙËÓ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›o‰o
‚oËı¿ ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Ùo ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ·ÚÓËÙÈÎfi ÈÛo˙‡ÁÈo ·˙ÒÙo˘ Î·È ÙËÓ
ÂÏÏÈ‹ Û›ÙÈÛË ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ËÌÂÚÒÓ ¯ˆÚ›˜ Ûo‚·Ú¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. O ¿ÚÚˆ-
ÛÙo˜ ÌÂ Î·Î‹ ıÚ¤„Ë ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹ ·ÓÙo¯‹ ÛÙo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Î·È Â›Ó·È ÂÈÚÚÂ‹˜ ÛÙÈ˜
ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡. ∂›Ó·È ÂÈÚÚÂ‹˜ ÛÙo shock
Î·È ÙËÓ ·ÈÌoÚÚ·Á›· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ̆ oÚˆÙÂ˚Ó·ÈÌ›·˜. ∏ Âo‡ÏˆÛË Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ›
·fi ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C, ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ‰ÈoÚıÒÓÂÙ·È Î¿-
ıÂ ̆ ‰·ÙoËÏÂÎÙÚoÏ˘ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ̄ oÚËÁÂ›Ù·È ̆ ÂÚıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ÌÂ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ‰È·-
ÙÚoÊ‹ Î·È Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·Ùo˜, ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó·ÈÌ›·.

∆· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙoÌ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó Â‡ÎoÏ· ·Ê˘‰¿ÙˆÛË Î·È ‚Ú·-
‰‡ÙÂÚo Ú˘ıÌfi Âo‡ÏˆÛË˜ ÛÙÈ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. ÃÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎo‡ Î·È Ùo˘ Î˘ÎÏoÊoÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÂÈ‚·Ú‡Óo˘Ó ÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙oÓÙ·È ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿.
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∞Ó o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ·›ÚÓÂÈ Ê¿ÚÌ·Î·, fiˆ˜ ÎoÚÙÈÎoÂÈ‰‹, ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿, ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿ Î·È
·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿, Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ˘fi„Ë Î·È ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛıo‡Ó ‹ fi¯È.

∏ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Î·Ï¿ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.
¶ÚoÙÈÌfiÙÂÚo Â›Ó·È  Ó· Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰›·ÈÙ· Î·È fi¯È ÌÂ ÈÛ¯˘Ú¿ Î·-
ı·ÚÙÈÎ¿ o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó ˘‰·ÙoËÏÂÎÙÚoÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. OÈ ÁÂÓÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Á›ÓoÓÙ·È ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜
·ÚÚÒÛÙo˘˜ o˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¯ÂÈÚo˘ÚÁËıo‡Ó. A˘Ù¤˜ Â›Ó·È:

ñ ∏ ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·Ùo˜, Ù·¯‡ÙËÙ· Î·ı›˙ËÛË˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ, ¯ÚfiÓo˜ ÚoıÚoÌ‚›ÓË˜, oÌ¿-
‰· Rhesus, ·˘ÛÙÚ·ÏÈ·Ófi ·ÓÙÈÁfiÓo, HIV, Wasserman, VDRL.

ñ O˘Ú›·, Û¿Î¯·Úo, ËÏÂÎÙÚoÏ‡ÙÂ˜.
ñ ∏ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·.
ñ ∏ ÁÂÓÈÎ‹ o‡ÚˆÓ.
ñ ∆o ËÏÂÎÙÚoÎ·Ú‰ÈoÁÚ¿ÊËÌ·.
∞Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÎoÏo˘ıo‡Ó Î·È oÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.
ªÂÙ¿ ÙËÓ oÚÈÛÙÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ Î·ÏÂ›Ù·È o ·Ó·È-

ÛıËÛÈoÏfiÁo˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ Î·È Î˘ÎÏoÊoÚÈÎo‡
Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜.

°Ú·Ù‹ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË. ¶ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÚ·Ù‹
Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ‹ ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ Ùo˘. À¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfi ¤ÓÙ˘o fio˘ o ·-
ÛıÂÓ‹˜ ˘oÁÚ¿ÊÂÈ, ·Êo‡ ÂÓËÌÂÚˆıÂ› ·fi Ùo ÁÈ·ÙÚfi. ∞Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·Ó‹ÏÈÎo ·ÛıÂ-
Ó‹ ‹ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ÎˆÌ·ÙÒ‰Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ̆ oÁÚ¿ÊÂÈ Ì¤Ïo˜ ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜. ™Â ÂÂ›Áo˘ÛÂ˜
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, fio˘ ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ˙ˆ‹ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘, Ë ÂÁ¯Â›ÚËÛË Á›ÓÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ ¿‰ÂÈ·.

‚. ∆oÈÎ‹ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÙoÈÌ·Û›·.
™Îofi˜ ÙË˜ ÙoÈÎ‹˜ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÂÙoÈÌ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ Ùo ‰˘Ó·ÙfiÓ ··ÏÏ·Á‹
Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ·fi ÌÈÎÚfi‚È·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚoÎÏËıÂ› ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ‹ Ï‡ÛË. ∞Ó Î·Ù¿ Ï¿ıo˜
ÚoÎÏËıÂ› ÂÎ‰oÚ¿ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙo ¯ÂÈÚo‡ÚÁo ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.

∏ ·ÙoÌÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÙËÓ ·Ú·ÌoÓ‹ ÙË˜ Â¤Ì‚·-
ÛË˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

¨  §o˘ÙÚfi Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜.
¨  §o‡ÛÈÌo ÎÂÊ·Ï‹˜.
¨  ºÚoÓÙ›‰· ÛÙfiÌ·Ùo˜ Î·È Ó˘¯ÈÒÓ.
∞Ó o ¿ÚÚˆÛÙo˜ Â›Ó·È ÂÚÈ·ÙËÙÈÎfi˜, ·Êo‡ Ùo˘ ‰ÒÛo˘ÌÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜
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Î·È Ùo˘ ÂÍËÁ‹Ûo˘ÌÂ ÙË Ûo˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÙoÌÈÎ‹˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜, ÊÚoÓÙ›˙ÂÈ ÌfiÓo˜ Ùo˘ ÙoÓ
Â·˘Ùfi Ùo˘. ∞Ó fiÌˆ˜ o ¿ÚÚˆÛÙo˜ Â›Ó·È ÎÏÈÓ‹ÚË˜, oÈ ·Ú·¿Óˆ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ-
Â˜ Á›ÓoÓÙ·È ·fi Ùo ÓoÛËÏÂ˘Ù‹ ÛÙo ÎÚÂ‚¿ÙÈ. ™Ùo Ù¤Ïo˜ Á›ÓÂÙ·È ·oÙÚ›¯ˆÛË Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜
Ùo˘ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎo‡ Â‰›o˘ Î·È ÙoÈÎ‹ ·ÓÙÈÛË„›·.

Á. ∆ÂÏÈÎ‹ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÙoÈÌ·Û›·.
∆o ‚Ú¿‰˘ ÙË˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓË˜ ËÌ¤Ú·˜ ÂÈ‰ÈÒÎo˘ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ‹ÚÂÌo˘ ‡Óo˘ ÌÂ ̄ oÚ‹-
ÁËÛË ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo Ùo˘ Î·ÙÂ˘Ó·ÛÙÈÎo‡ o˘ ¤‰ˆÛÂ ÂÓÙoÏ‹ o ÁÈ·ÙÚfi˜. O ÓoÛËÏÂ˘Ù‹˜ ÚoÛÙ·-
ÙÂ‡ÂÈ ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo ·fi ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ı· ÌoÚo‡Û·Ó Ó· ‰È·Ù·Ú¿Ío˘Ó ÙoÓ ‡Óo.

¢›ÓÂÙ·È ÂÏ·ÊÚ¿ ÙÚoÊ‹ ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo Î·È ÙÔ ‚Ú¿‰˘ Ì¤ÓÂÈ ÓËÛÙÈÎfi˜. 
∫·ı·ÚÙÈÎfi˜ ˘oÎÏ˘ÛÌfi˜ Á›ÓÂÙ·È Ùo ÚoËÁo‡ÌÂÓo ·fiÁÂ˘Ì· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ

ÛÎofi ÙoÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘. ∆o ¤ÓÙÂÚo Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ··ÏÏ·ÁÌ¤Óo ·fi Ùo
ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi Ùo˘, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Îo‡ÛÈ· Î¤ÓˆÛË ÛÙo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·¤˙È ÌÂ
ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ™Â ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÙoÈÌ·Û›·˜ Â-
ÓÙ¤Úo˘ Á›ÓoÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ Ùo˘ ÂÓfi˜ ˘oÎÏ˘ÛÌo› Î·È ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È Î·ı·ÚÙÈÎ¿. O
ÓoÛËÏÂ˘Ù‹˜ ·Ú·ÎoÏo˘ıÂ› Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ Ùo Ê‡ÏÏo ÓoÛËÏÂ›·˜.

¶ÚÈÓ ·fi ÙË ÌÂÙ·ÊoÚ¿ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÛÙo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o o ˘Â‡ı˘Óo˜ ÓoÛËÏÂ˘Ù‹˜,
o˘ ÂÙoÈÌ¿˙ÂÈ ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo ÁÈ· Ùo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o, ÊÚoÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ· Ù· ÂÍ‹˜:

1. ¡· ÙoÓ ÓÙ‡ÛÂÈ ÌÂ Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ Úo‡¯· ÁÈ· Ùo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o.
2. ¡· Ùo˘ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÈ ‰·ÎÙ˘Ï›‰È· Î·È ¿ÏÏ· ÎoÛÌ‹Ì·Ù· o˘ ·Ú·‰›‰oÓÙ·È ÛÙËÓ

Úo˚ÛÙ·Ì¤ÓË ÁÈ· Ê‡Ï·ÍË.
3. ¡· ÊÚoÓÙ›ÛÂÈ ÁÈ· ÙËÓ Î¤ÓˆÛË ÙË˜ o˘Úo‰fi¯o˘ Î‡ÛÙË˜.
4. ¡· Ùo˘ ̄ oÚËÁ‹ÛÂÈ ÚoÓ¿ÚÎˆÛË ÌÈÛ‹ ÒÚ· ÚÈÓ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, ·Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ o‰Ë-

Á›· ÁÈ·ÙÚo‡.
5. ¡· ÂÏ¤ÁÍÂÈ Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿

ÙËÓ ÚoÓ¿ÚÎˆÛË.
6. ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ Ùo Ê‡ÏÏo ÚoÂÁ¯ÂÈÚË-

ÙÈÎ‹˜ ÂÙoÈÌ·Û›·˜ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘.
∏ ÌÂÙ·ÊoÚ¿ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ·fi Ùo ÙÌ‹Ì·

ÛÙo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ·fi
Ùo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o ÛÙo ÙÌ‹Ì· Á›ÓÂÙ·È ·fi Ùo
ÚoÛˆÈÎfi ÌÂ ÊoÚÂ›o Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o˘. (ÂÈÎ.
20)

110

NO™H§EYTIKH

EÈÎ. 20 ºÔÚÂ›Ô ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.

sel. 084-124  6-12-1999 10:48  ™ÂÏ›‰· 110



‰. ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ºÚoÓÙ›‰· ∞ÚÚÒÛÙo˘.
∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂÙ¿ Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ Î·È
ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ Ï‹ÚË ·oÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ Ùo˘. O ÓoÛËÏÂ˘Ù‹˜ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
ÂÚ›o‰o ÊÚoÓÙ›˙ÂÈ ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo ÌÂ ÛÎofi:

ñ ¡· ÚoÏ¿‚ÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÏoÎ¤˜.
ñ ¡· ÙoÓ ·Ó·Îo˘Ê›ÛÂÈ ·fi ÙoÓ fiÓo.
ñ ¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ùo˘.
ñ ¡· ‚oËı‹ÛÂÈ ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Ùo˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.
ªÂÙ¿ Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·›ıo˘Û· ·Ó¿ÓË„Ë˜.

∏ ·›ıo˘Û· ·Ó¿ÓË„Ë˜ Â›Ó·È ¯ÒÚo˜ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÍoÏÈÛÌ¤Óo˜ ÌÂ fiÏ· Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·
Î·È ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ o˘ ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Èı·ÓÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ, Î·ıÒ˜
Â›ÛË˜ Î·È ÌÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Óo È·ÙÚÈÎfi Î·È ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚoÛˆÈÎfi. O ¿ÚÚˆÛÙo˜ ·-
Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙo ¯ÒÚo ·˘Ùfi Ì¤¯ÚÈ Ó· Û˘Ó¤ÏıÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È Ó· ÛÙ·-
ıÂÚooÈËıo‡Ó Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ Ùo˘ ÛËÌÂ›·.

∂ÙoÈÌ·Û›· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡ ÎÚÂ‚·ÙÈo‡.
ŸÙ·Ó o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o, ÂÙoÈÌ¿˙ÂÙ·È Ùo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi ÎÚÂ-
‚¿ÙÈ ÛÙo ÙÌ‹Ì·, Î·ıÒ˜ Î·È Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ Ùo˘ ı·Ï¿Ìo˘ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË.

∂ÈÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ·fi Ùo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o.
ŸÙ·Ó ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÛÙo ÙÌ‹Ì·, o ÓoÛËÏÂ˘Ù‹˜:
➢ ºÚoÓÙ›˙ÂÈ ÌÂ ¿ÏÏo˘˜ ‰‡o ÓoÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÙË ÌÂÙ·ÊoÚ¿ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ·fi Ùo ÊoÚÂ›o

ÛÙo ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÌÂ ‹ÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.
➢ ∆·ÎÙooÈÂ› ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ı¤ÛË. ™˘Ó‹ıÂÈ˜ ı¤-

ÛÂÈ˜ o˘ ‰›ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo Â›Ó·È ‡ÙÈ· ÌÂ Ùo ÎÂÊ¿ÏÈ Á˘ÚÈÛÌ¤Óo ÛÙo Ï¿È ÁÈ·
ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÂÈÛÚfiÊËÛË˜ ÂÌÂÛÌ¿ÙˆÓ, Î·ıÈÛÙÈÎ‹ Î·È ËÌÈÎ·ıÈÛÙÈÎ‹.

➢ ∂Ï¤Á¯ÂÈ Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘. O ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È
Û˘¯Ó¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜ Î·È ·Ó·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÛÙo Ê‡ÏÏo ÓoÛËÏÂ›·˜.

➢ ∂Ï¤Á¯ÂÈ Ùo ÙÚ·‡Ì· Ì‹ˆ˜ ·ÈÌoÚÚ·ÁÂ›. ∞˘Ùfi Ùo ‚Ï¤ÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ Á¿˙Â˜,
·Ó Â›Ó·È ÏÂÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ·›Ì·. ∂›ÛË˜ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÈ˜ ·Úo¯ÂÙÂ‡ÛÂÈ˜, ·Ó ÏÂÈÙo˘ÚÁo‡Ó
ÛˆÛÙ¿, Î·È Ùo Â›Â‰o Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘, ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Ùo˘
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

➢ ªÂÙÚ¿ÂÈ Î·È ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÈ ÛÙoÓ ›Ó·Î· ÚoÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ Î·È ·o‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ ̆ -
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ÁÚÒÓ, Ùo oÛfi ÙˆÓ o‡ÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ. (Û¯‹-
Ì· 4)

➢ ºÚoÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Îo‡ÊÈÛË Ùo˘ ·Ú-
ÚÒÛÙo˘ ·fi ÙoÓ fiÓo (·˘Û›oÓ· Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ o‰ËÁ›· ‰›ÓoÓÙ·È
ÚoÛÂÎÙÈÎ¿ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿).

➢ ∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo Ó· ·›ÚÓÂÈ
‚·ıÈ¤˜ ·Ó·Óo¤˜, Ó· ‚‹¯ÂÈ, Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ
Û˘¯Ó¿ ı¤ÛË Î·È Ó· Î¿ÓÂÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ.

➢ ∂Ï¤Á¯ÂÈ Î·È ·Ú·ÎoÏo˘ıÂ› ÙËÓ ÂÓ-
‰oÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË ˘ÁÚÒÓ.

➢ ∆ooıÂÙÂ› ÓÂÊÚoÂÈ‰¤˜, ̄ ·ÚÙoÌ¿ÓÙËÏ·
Î·È Ùo Îo˘‰o‡ÓÈ ÎoÓÙ¿ ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo.

➢ ™˘Ì‚o˘ÏÂ‡ÂÙ·È Î·È ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÓÂÈ ÙÈ˜
È·ÙÚÈÎ¤˜ o‰ËÁ›Â˜.

➢ ∂ÓËÌÂÚÒÓÂÈ Ùo ‰ÂÏÙ›o ÓoÛËÏÂ›·˜ Î·È
Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·. 

£Ú¤„Ë Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘.
∆È˜ ÚÒÙÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜
¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ Î·È ËÏÂÎÙÚoÏ˘ÙÒÓ. ∞oÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ̄ oÚ‹ÁËÛË ÌÂÁ¿ÏË˜ oÛfiÙËÙ·˜ ̆ ÁÚÒÓ ÁÈ· ÙoÓ
Î›Ó‰˘Óo ÂÈÏoÎÒÓ ·fi Ùo Î˘ÎÏoÊoÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∏ Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ıÚ¤„Ë Ùo˘ ·ÚÚÒ-
ÛÙo˘ ·fi Ùo ÛÙfiÌ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ùo Â›‰o˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘. ÃoÚËÁo‡ÓÙ·È ˘ÁÚ¿ ·fi Ùo ÛÙfiÌ· ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ë-
Ì¤Ú·. ∞Ó fiÌˆ˜ o ¿ÚÚˆÛÙo˜ Î¿ÓÂÈ ÂÌ¤Ùo˘˜ ‹ ¤¯ÂÈ ÚÈÓoÁ·ÛÙÚÈÎfi Î·ıÂÙ‹Ú· Ë Ï‹„Ë ˘-
ÁÚÒÓ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·ı˘ÛÙÂÚÂ›. 

ŒÁÂÚÛË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘.
™‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë Ù¿ÛË Ó· ÛËÎÒÓÂÙ·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ·fi Ùo ÎÚÂ‚¿ÙÈ Ùo ÚÒÙo 24ˆÚo
‹ 48ˆÚo ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, ÁÈ· ÙËÓ ·oÊ˘Á‹ ÂÈÏoÎÒÓ ·fi:

Þ  Ùo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·,
Þ  Ùo ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·,

112

NO™H§EYTIKH

™¯‹Ì· 4

sel. 084-124  6-12-1999 10:48  ™ÂÏ›‰· 112



Þ  Ùo Î˘ÎÏoÊoÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·,
Þ  ÙË ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎo‡ fiÓo˘,
Þ ÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË ·Ó¿ÚÚˆÛË Î·È ÙË Û˘ÓÙfiÌÂ˘ÛË Ùo˘ ̄ ÚfiÓo˘ ÂÈÛÙÚoÊ‹˜ ÛÙËÓ Ï‹-

ÚË ‰›·ÈÙ·.
∏ ¤ÁÂÚÛË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÌoÚÂ› Ó· ·Úo˘ÛÈ¿ÛÂÈ Úo‚Ï‹Ì·Ù·. ¶ÚÈÓ ÛËÎˆıÂ› o ¿Ú-

ÚˆÛÙo˜ ·fi Ùo ÎÚÂ‚¿ÙÈ, ·›ÚÓoÓÙ·È Ù· ̇ ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Ë Î·Ï‹ ÁÂ-
ÓÈÎ‹ Ùo˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

∞Ó Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ¤ÁÂÚÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹, ÙfiÙÂ Á›ÓoÓÙ·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÙo ÎÚÂ‚¿ÙÈ, o˘
Ê¤ÚÓo˘Ó Ù· ›‰È· Î·Ï¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ¤ÁÂÚÛË.

Â. ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈÂ˜ Î·È ÂÈÏoÎ¤˜
ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈÂ˜.

1. ¶fiÓo˜.
2. ¢›„·.
3. ¢˘ÛÊoÚ›·.
4. ¡·˘Ù›· – ¤ÌÂÙo˜.
5. ¢˘ÛÎoÈÏÈfiÙËÙ·.
6. ∂›Û¯ÂÛË o‡ÚˆÓ.
O ÓoÛËÏÂ˘Ù‹˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ‚oËı‹ÛÂÈ ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo Ó· ··ÏÏ·ÁÂ› ·fi Ù· ·Ú·¿-

Óˆ Úo‚Ï‹Ì·Ù·. °È· Ó· Ùo ÂÙ‡¯ÂÈ ·˘Ùfi ÊÚoÓÙ›˙ÂÈ Ó·:
ñ ¢ËÌÈo˘ÚÁÂ› ‹ÚÂÌo Î·È ¿ÓÂÙo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ. AÊ‹ÓÂÈ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ·-

ÓËÛ˘¯›Â˜ ÙÔ˘.
ñ ÃoÚËÁÂ› ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿.
ñ ∆oÓ ÙooıÂÙÂ› ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË.
ñ Ã·Ï·ÚÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÚ›‰ÂÛË Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜, ·Ó Â›Ó·È ÛÊÈÎÙ‹.
ñ ∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo Ó· ·›ÚÓÂÈ ‚·ıÈ¤˜ ·Ó·Óo¤˜, ÁÈ· Ó· ·o‚¿ÏÂÈ Ùo ·Ó·È-

ÛıËÙÈÎfi.
ñ ÃoÚËÁÂ› ·ÓÙÈÂÌÂÙÈÎ¿.
ñ °˘Ú›˙ÂÈ Ùo ÎÂÊ¿ÏÈ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÛÙo Ï¿È, ·Ó Î¿ÓÂÈ ÂÌÂÙfi.
ñ ∫¿ÓÂÈ Û˘¯Ó‹ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ·fi Ùo ÚÈÓoÁ·ÛÙÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·.
ñ ∂Ê·ÚÌfi˙ÂÈ ÛˆÏ‹Ó· ·ÂÚ›ˆÓ ÁÈ· 10-20 ÏÂÙ¿, ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›.
ñ ∞Óo›ÁÂÈ ÙË ‚Ú‡ÛË ‹ Ú›¯ÓÂÈ ¯ÏÈ·Úfi ÓÂÚfi ÛÙo ÂÚ›ÓÂo, ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ o‡ÚËÛË.
ñ ∂Ï¤Á¯ÂÈ ÙÈ˜ ·Úo¯ÂÙÂ‡ÛÂÈ˜.
ñ ÃoÚËÁÂ› Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ ÙÚoÊ‹, o˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙoÓ ÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÛÌfi Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘.
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ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜.
O ÓoÛËÏÂ˘Ù‹˜ ·Ú·ÎoÏo˘ıÂ› ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo ÚoÛÂÎÙÈÎ¿, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÙo›ÛÂÈ Ù˘¯fiÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÏoÎ‹˜, ÁÈ·Ù› fiÛo ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÂÓÙo›ÛÂÈ Ùo Úfi‚ÏËÌ·, ÙfiÛo Èo ·oÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. K˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Â›Ó·È:

1) ∫·Ù·ÏËÍ›· ‹ shock. 2) AÈÌÔÚÚ·Á›·. 3) ºÏÂ‚›ÙÈ‰·-ıÚÔÌ‚ÔÊÏÂ‚›ÙÈ‰·. 4) §ÈÔ-
ı˘Ì›·. 5) °·ÛÙÚÔÏËÁ›·. 6) AÙÂÏÂÎÙ·Û›·. 7) ¶·Ú·Ï˘ÙÈÎfi˜ ÂÈÏÂfi˜. 8) EÈÏÔÎ¤˜ ·fi
ÙÔ ÙÚ·‡Ì·.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

1. ∆È ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· ÂÓfi˜ ·ÚÚÒÛÙo˘;
2. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜;
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18. ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi ∆Ú·‡Ì·

∆Ú·‡Ì· Â›Ó·È Î¿ıÂ Ï‡ÛË ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜. ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·‡Ì· Â›Ó·È Ë
ÙoÌ‹ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ Î·È ÙˆÓ ˘oÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÈÛÙÒÓ. ∂o‡ÏˆÛË Â›Ó·È Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ‰ÈÂÚ-
Á·ÛÈÒÓ o˘ ¤¯o˘Ó ÛÎofi ÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜.

∂oÌ¤Óˆ˜, ÁÈ· Ó· Âo˘ÏˆıÂ› ÁÚ‹ÁoÚ· Ùo ÙÚ·‡Ì·, ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈo›ËÛË, ÒÛÙÂ Ó·
ÚoÏ¿‚o˘ÌÂ ÙÈ˜ ÌoÏ‡ÓÛÂÈ˜ o˘ ÂÈ‚Ú·‰‡Óo˘Ó ÙËÓ Âo˘ÏˆÙÈÎ‹ ÚoÛ¿ıÂÈ· Ùo˘ oÚÁ·-
ÓÈÛÌo‡ Î·È Î·Ï‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.

ŒÓ·˜ ¿ÏÏo˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜, o˘ ‚oËı¿ÂÈ ÛÙËÓ Âo‡ÏˆÛË Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜, Â›Ó·È Ë Î·-
Ï‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘.

·. ¶ÂÚÈo›ËÛË ÙÚ·‡Ì·Ùo˜.
∏ ÂÚÈo›ËÛË Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi Ùo ÁÈ·ÙÚfi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÛÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ o ÓoÛËÏÂ˘Ù‹˜. ∂ÙoÈÌ¿˙oÓÙ·È fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ˘-
ÏÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ Î·È ÙooıÂÙo‡ÓÙ·È ¿Óˆ ÛÙo ÙÚo¯‹Ï·Ùo. AÓ ÙÔ ÙÚ·‡Ì· Â›Ó·È ‰‡-
ÛÔÛÌÔ, Ë ·ÏÏ·Á‹ Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ·ÏÏ·ÁÒÓ.

∂ÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÁÈ· ÙË ÓÔÛËÏÂ›· Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜
·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ÌÂ ·Ú·‚¿Ó ‹ ÎÔ˘ÚÙ›ÓÂ˜.

OÈ Ù·ÈÓ›Â˜ ÏÂ˘ÎoÏ¿ÛÙ ‹ o ÂÏ·ÛÙÈÎfi˜ Â›‰ÂÛÌo˜ ·Ê·ÈÚo‡ÓÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Úo˜ Ùo
‰¤ÚÌ·. °È· Ó· ·oÎoÏÏËıo‡Ó Â‡ÎoÏ·, ̄ ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ‰È·Ï˘ÙÈÎ¿ ·ÂÚo˙fiÏ. ∫·Ù¿ ÙËÓ
ÂÚÈo›ËÛË Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ ·oÌ·ÎÚ‡ÓoÓÙ·È ÓÂÎÚˆÌ¤ÓoÈ ÈÛÙo›, ·Úo¯ÂÙÂ‡oÓÙ·È ˘-
ÁÚ¿, o˘ ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ ¤¯o˘Ó Û˘ÏÏÂÁÂ›, Î·È Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È Ë ÂÚÈo¯‹ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi oÚfi
Î·È ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·.

ŸÙ·Ó Ùo ÙÚ·‡Ì· ¤¯ÂÈ ÛˆÏ‹Ó· ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË˜, oÈ Á¿˙Â˜ ‚Ú¤¯oÓÙ·È Â‡ÎoÏ· Î·È ˘-
¿Ú¯ÂÈ ‰˘ÛoÛÌ›·. O ÓoÛËÏÂ˘Ù‹˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ Á¿˙Â˜ Û˘¯Ó¿, ÁÈ· Ó· ·ÈÛı¿-
ÓÂÙ·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜ Â˘¯¿ÚÈÛÙ·. ∞Ó o ̄ ÂÈÚo˘ÚÁfi˜ Îfi„ÂÈ Ùo ÛˆÏËÓ¿ÎÈ ÙË˜ ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË˜,
o ÓoÛËÏÂ˘Ù‹˜ ÛÙÂÚÂÒÓÂÈ Ùo Ó¤o ¿ÎÚo Ùo˘ ÌÂ Î·ÚÊ›ÙÛ· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜. ∆o ‰¤ÚÌ· Á‡Úˆ ·-
fi Ùo ÙÚ·‡Ì· ÂÚÂı›˙ÂÙ·È ·fi Ù· ˘ÁÚ¿ ÙË˜ ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ‚·˙ÂÏÈÓo‡¯Â˜ Á¿˙Â˜ Î.¿.

∏ Â›‰ÂÛË Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ Á›ÓÂÙ·È ÁÈ·:
1. ∆ËÓ ÚoÊ‡Ï·ÍË ·fi ÌfiÏ˘ÓÛË.
2. ∆ËÓ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË.
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3. ∆ËÓ ·oÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜.
4. ∆ËÓ ·ÎÈÓËÙoo›ËÛË ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜.
5. ∆ËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘.

‚. ¶ÚfiÏË„Ë ÌoÏ‡ÓÛÂˆÓ.
°È· Ó· ·oÊÂ˘¯ıÂ› Ë ÌfiÏ˘ÓÛË Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜:

➢ ¶Ï¤ÓoÓÙ·È Ù· ¯¤ÚÈ· ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ÓoÛËÏÂ›·.
➢ ÃÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ·oÛÙÂÈÚˆÌ¤Óo ˘ÏÈÎfi ÛÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜. (ÂÈÎ. 21)

➢ ¶ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È Ë Î›ÓËÛË Î·È Ù· ÚÂ‡Ì·Ù· ·¤Ú· ÛÙo ı¿Ï·Ìo Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ Ùo˘
ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ (·ÓoÈÎÙ¿ ·Ú¿ı˘Ú·, ÂÈÛÎÂÙ‹ÚÈo, ÛÎo‡ÈÛÌ· Î.¿.).

➢ ¢È·ÙËÚÂ›Ù·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜ Î·ı·Úfi˜ Î·È Ùo ÙÚ·‡Ì· ÛÙÂÁÓfi.
➢ ∆o ·Î¿ı·ÚÙo ˘ÏÈÎfi ·fi Ùo ÙÚ·‡Ì· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÚoÛÂÎÙÈÎ¿ Î·È ·oÚÚ›-

ÙÂÙ·È ÌÂ ·ÛÊ·Ï‹ ÙÚfio.
➢ ¶·Ú·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È Ë ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·Úo¯ÂÙÂ‡ÛÂˆÓ. OÈ ·Úo¯ÂÙÂ‡ÛÂÈ˜ Ó· ‚Ú›-

ÛÎoÓÙ·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi Ùo Â›Â‰o Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ ÁÈ· ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ·ÏÈÓ-
‰ÚfiÌËÛË˜.

➢ ∆ËÚÂ›Ù·È ·˘ÛÙËÚ¿ ¿ÛËÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹.

Á. ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· ÂÁÎ·˘Ì·Ù›·.
ŒÁÎ·˘Ì· Â›Ó·È Ë ÙoÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, o˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ‰È·-
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ÊfiÚˆÓ ÌoÚÊÒÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ˘„ËÏ‹˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜, ¯ËÌÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ, ËÏÂÎÙÚÈÎo‡ ÚÂ‡-
Ì·Ùo˜ Î·È ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·˜.

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÓfi˜ ÂÎÙÂÙ·Ì¤Óo˘ ÂÁÎ·‡Ì·Ùo˜ ·oÙÂÏÂ› oÏ‡ÏoÎo Úfi‚ÏËÌ·,
ÁÈ·Ù› ¤Ú· ·fi ÙËÓ ÙoÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÙ·È o oÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ Ûo‚·Ú¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜. ™‹ÌÂÚ· Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· ÂÁÎ·‡Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· Á›-
ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÌoÓ¿‰· ÂÁÎ·˘Ì¿ÙˆÓ.

∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·Ï·‚‹ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÛÙo ÙÌ‹Ì· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, Á›ÓÂÙ·È
ÌÈ· ÚÒÙË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ùo˘ ÂÁÎ·˘Ì·Ù›·. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ËÁ‹ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·˜ o˘ ÚoÎ¿ÏÂÛÂ Ùo ¤ÁÎ·˘Ì·, o ¯ÒÚo˜ Î·È o ¯ÚfiÓo˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·˘Ù‹. ∂›ÛË˜ Â-
ÚˆÙ¿Ù·È ·Ó Ùo˘ ÚoÛÊ¤ÚıËÎ·Ó ÚÒÙÂ˜ ‚o‹ıÂÈÂ˜, ·Ó Ùo˘ ¤ÁÈÓÂ ·ÓÙÈÙÂÙ·ÓÈÎfi˜ oÚfi˜, Ë
ËÏÈÎ›·, Ùo ‚¿Úo˜ Ùo˘ Î·È ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÂÁÎ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜.

OÈ ÛÎoo› ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÚoÓÙ›‰·˜ Â›Ó·È:
1. ∏ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ·ÓoÈÎÙo‡ ·ÂÚ·ÁˆÁo‡.
2. ∏ ‰È·Îo‹ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Ùo˘ ÂÁÎ·‡Ì·Ùo˜.
3. ∏ ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ fiÓo˘.
4. ∏ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜.
5. ∏ ¿ÌÂÛË ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ Î·È Ùo˘ fiÁÎo˘ Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜.
6. ∏ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË „˘¯oÏoÁÈÎ‹˜ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË˜.

– °È· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ·ÓoÈÎÙo‡ ·ÂÚ·ÁˆÁo‡ ÙooıÂÙÂ›Ù·È ÂÓ‰oÙÚ·¯ÂÈ·Îfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ ÛÂ
ÂÁÎ·‡Ì·Ù· o˘ ÂÓÙo›˙oÓÙ·È ÛÙo ÚfiÛˆo, Ùo ÎÂÊ¿ÏÈ, Ùo Ï·ÈÌfi Î·È ÂÎÂ›Ó· o˘ ¤-
ÁÈÓ·Ó ÛÂ ÎÏÂÈÛÙfi ¯ÒÚo. XoÚËÁÂ›Ù·È oÍ˘ÁfiÓo.

– °È· ÙË ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ fiÓo˘ ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È oÈo‡¯· ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ ‹ ÛÂ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ Â-
ÁÎ·‡Ì·Ù· ÌoÚo‡Ó Ó· ÙooıÂÙËıo‡Ó „˘¯Ú¤˜ ÎoÌÚ¤ÛÂ˜.

– °È· ÙË ‰È·Îo‹ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Ùo˘ ÂÁÎ·‡Ì·Ùo˜ ·Ê·ÈÚo‡ÓÙ·È Ù· ÎoÛÌ‹Ì·Ù· Î·È Ù· Úo‡-
¯·, ÚÈÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› Ùo o›‰ËÌ· Î·È ÎoÏÏ‹Ûo˘Ó ÛÙo ÙÚ·‡Ì·.

– °È· ÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÊÚoÓÙ›˙o˘ÌÂ o ¿ÚÚˆÛÙo˜ Ó· ¿ÚÂÈ Ùo ÌÈÛfi Ùo˘
fiÁÎo˘ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ o˘ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ùo ÚÒÙo 8ˆÚo Î·È Ùo ˘fiÏoÈo ÌÈÛfi ÛÙo Âfi-
ÌÂÓo 16ˆÚo. ∆· ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ‰È·Ï‡Ì·Ù· o˘ ̄ ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Â›Ó·È: Ringer’s Lac-
tate, ÈÛfiÙoÓo ‰È¿Ï˘Ì· NaCl 0,9%, Ï¿ÛÌ·, ·›Ì·, ‰ÂÍÙÚ¿ÓË, ‰È¿Ï˘Ì· ‰ÂÍÙÚfi˙Ë˜ 5%.

– ∏ ÊÚoÓÙ›‰· Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ ·Ú¯›˙ÂÈ, ·Êo‡ ‰oıÂ› Ë ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Ùo˘
shock. O ÚÒÙo˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·›ıo˘Û· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·oÌfiÓˆÛË.

™ÙËÓ ·ÓoÈÎÙ‹ Ì¤ıo‰o Á›ÓÂÙ·È:
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Þ  ¶Ï‡ÛË ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÌÂ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· Î·È ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÂÛ¯¿Ú·˜.
Þ  ¶·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÁÈ· ÛËÌÂ›· ÌfiÏ˘ÓÛË˜ Î·È oÈ‰‹Ì·Ùo˜.
Þ  ∞˘ÛÙËÚ‹ ·oÌfiÓˆÛË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ Î·È ÓoÛËÏÂ›· ÛÂ ·oÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ÛÂÓÙfiÓÈ·.

∆· ÛÎÂ¿ÛÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ˘oÛÙËÚ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÛÙÂÊ¿ÓË.
™ÙËÓ ÎÏÂÈÛÙ‹ Ì¤ıo‰o ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ·oÛÙÂÈÚˆÌ¤Óo ÂÈ‰ÂÛÌÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î·È Ë Â-

ÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Á›ÓÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ¿ÛËÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, fiˆ˜ Î·È ÛÙo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈ-
Îfi ÙÚ·‡Ì·. OÈ Á¿˙Â˜ o˘ ÙooıÂÙo‡ÓÙ·È ÛÙo ¤ÁÎ·˘Ì· ÂÌoÙ›˙oÓÙ·È Î¿ıÂ 2 ÒÚÂ˜ ÛÂ
‰È¿Ï˘Ì· ÓÈÙÚÈÎo‡ ·ÚÁ‡Úo˘ 0,5% Î·È Û˘ÁÎÚ·Ùo‡ÓÙ·È ÌÂ ÂÏ·ÛÙÈÎfi Â›‰ÂÛÌo. ∏ ·ÏÏ·-
Á‹ Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· ÊoÚ¿ Ùo 24ˆÚo ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 6 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÌÂÙ¿ 3 ÊoÚ¤˜ ÙË Ì¤Ú·. OÈ ·Ï-
Ï·Á¤˜ Á›ÓoÓÙ·È:

Þ  ªÂÙ¿ ·fi ¯oÚ‹ÁËÛË ·˘Û›oÓo˘.
Þ  ∞ÚÎÂÙ‹ ÒÚ· ÚÈÓ Ùo Ê·ÁËÙfi.
∆oÈÎ¿ ÛÙo ÙÚ·‡Ì· ÙooıÂÙo‡ÓÙ·È ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¤˜ ÎÚ¤ÌÂ˜.
– æ˘¯oÏoÁÈÎ‹ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË.
∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜ Ó· ÂÍˆÙÂÚÈÎÂ‡ÂÈ Ù· ·ÈÛı‹Ì·Ù¿ Ùo˘ Î·È ‰›ÓoÓÙ·È ··-

ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘. ¶Úo¿ÁÂÙ·È Ë ·˘ÙoÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ ÌÂ ÙË ‚o‹-
ıÂÈ¿ Ùo˘ Ó· ·›ÚÓÂÈ Ì¤Úo˜ ÛÙË ÊÚoÓÙ›‰· Ùo˘. ∂Í·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ ¿ÓÂÙo Î·È
Â˘¯¿ÚÈÛÙo Î·È Ù¤Ïo˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È Ë oÈÎoÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÁÈ· Û˘Ì‚o˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

1. ∆È Â›Ó·È ÙÚ·‡Ì· Î·È ÙÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ë ÂÚÈo›ËÛË Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜;
2. ∆È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ë ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· Ùo˘ ÂÁÎ·˘Ì·Ù›·;
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19. °ÂÓÈÎ¿ Î·È ∂È‰ÈÎ¿ ª¤ÙÚ· ¶ÚoÛÙ·Û›·˜ 
·fi Ù· §oÈÌÒ‰Ë ¡oÛ‹Ì·Ù·

·. §oÈÌÒ‰Ë ÓoÛ‹Ì·Ù·.
§oÈÌÒ‰Ë ‹ ÌÂÙ·‰oÙÈÎ¿ ÓoÛ‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ù· ÓoÛ‹Ì·Ù· o˘ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ ˙ˆÓÙ·Óo‡˜
ÏoÈÌoÁfiÓo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ‹ ÛÂ ÙoÍÈÎ¿ Úo˚fiÓÙ· Ùo˘˜, o˘ ÌÂÙ·‰›‰oÓÙ·È ÛÂ Â˘·›ÛıË-
Ù· ¿ÙoÌ·, Â›ÙÂ ¿ÌÂÛ· ·fi ¿ÓıÚˆo ‹ ˙Òo ÌoÏ˘ÛÌ¤Óo, Â›ÙÂ ¤ÌÌÂÛ· Ì¤Ûˆ Î¿oÈo˘
‰È·‚È‚·ÛÙ‹ ‹ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤Óo˘.

OÈ Î·ÙËÁoÚ›Â˜ ÁÂÓÈÎÒÓ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ ‹ ÚoÊ˘Ï¿ÍÂˆÓ, o˘ ·ÊoÚo‡Ó Ù·
ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Â›Ó·È: 1) ¶Ï‹ÚË˜ ·oÌfiÓˆÛË, 2) ÚoÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÏoÈ-
ÌÒÍÂˆÓ, 3) ¶ÚoÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ, 4) ¶ÚoÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ‰È·ÛoÚ¿˜
ÏoÈÌoÁfiÓo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· ·fi Ùo ‰¤ÚÌ· Î·È Ùo ÙÚ·‡Ì·, 5) ¶ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ·oÌfiÓˆÛË,
6) ™ˆÛÙfi˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÂÎÎÚÈÌ¿ÙˆÓ, ·ÂÎÎÚÈÌ¿ÙˆÓ Î·È ·›Ì·Ùo˜ ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ.

∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÛÂ Î¿ıÂ Î·ÙËÁoÚ›·, Â›Ó·È Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:
1. ¶Ï‹ÚË˜ ·oÌfiÓˆÛË.

ñ ªoÓ·¯ÈÎfi ‰ˆÌ¿ÙÈo. ¢È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ fiÚÙ·˜ ÎÏÂÈÛÙ‹˜.
ñ ª¿ÛÎ·, ÌÏo‡˙·, Á¿ÓÙÈ· ÁÈ· fiÛo˘˜ Ì·›Óo˘Ó ÛÙo ‰ˆÌ¿ÙÈo.
ñ ¶Ï‡ÛÈÌo ¯ÂÚÈÒÓ ÚÈÓ ÙËÓ Â›Ûo‰o Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ío‰o ·fi Ùo ‰ˆÌ¿ÙÈo.
ñ ªÈ·˜ ̄ Ú‹ÛË˜ ̆ ÏÈÎfi ·oÚÚ›ÙÂÙ·È. ∆o oÏÏ·Ï‹˜ ̄ Ú‹ÛË˜ ·oÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ÛÂ

‰ÈÏfi Û¿ÎÎo.
ñ OÈ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ÂÓËÌÂÚÒÓo˘Ó Ùo˘˜ ÓoÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÚÈÓ Ìo˘Ó ÛÙo ı¿Ï·Ìo.

2. ¶ÚoÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ.
ñ ¶ÚoÙÈÌ¿Ù·È ÌoÓ·¯ÈÎfi ‰ˆÌ¿ÙÈo. ¢È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ fiÚÙ·˜ ÎÏÂÈÛÙ‹˜. ªÏo‡˙·

Î·È Á¿ÓÙÈ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ·.
ñ ª¿ÛÎ· ÁÈ· fiÛo˘˜ Ì·›Óo˘Ó ÛÙo ‰ˆÌ¿ÙÈo.
ñ ¶Ï‡ÛÈÌo ¯ÂÚÈÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo.
ñ ªÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ˘ÏÈÎfi ·oÚÚ›ÙÂÙ·È. ªoÏ˘ÛÌ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· oÏÏ·Ï‹˜ ¯Ú‹-

ÛË˜ ·oÏ˘Ì·›ÓoÓÙ·È.
ñ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎo‡ ÚoÛˆÈÎo‡.

3. ¶ÚoÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÓoÛ‹Ì·Ù· o˘ ÌÂÙ·‰›‰oÓÙ·È ·fi ÙoÓ ÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·.
ñ ¢ˆÌ¿ÙÈo ÌoÓ·¯ÈÎfi ÁÈ· ·È‰È¿.
ñ ªÏo‡˙·, Ì¿ÛÎ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ·.
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ñ °¿ÓÙÈ· ÁÈ· fiÛo˘˜ ¤Ú¯oÓÙ·È Û’ Â·Ê‹ ÌÂ ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo, ÌoÏ˘ÛÌ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-
Ó·, ·ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜.

ñ ÀÏÈÎfi ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·oÚÚ›ÙÂÙ·È. ∆o oÏÏ·Ï‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È Ù· ÌoÏ˘ÛÌ¤Ó·
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÌÂ o‡Ú· Î·È ÎfiÚ·Ó·, ·oÏ˘Ì·›ÓoÓÙ·È.

ñ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎo‡ ÚoÛˆÈÎo‡.
4. ¶ÚoÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ‰È·ÛoÚ¿˜ ÏoÈÌoÁfiÓo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· ·fi Ùo ‰¤ÚÌ· Î·È Ùo ÙÚ·‡Ì·.

ñ ¶ÚoÙÈÌ¿Ù·È ÌoÓ·¯ÈÎfi ‰ˆÌ¿ÙÈo.
ñ ªÏo‡˙·, Ì¿ÛÎ·, Á¿ÓÙÈ·, Ï‡ÛÈÌo ̄ ÂÚÈÒÓ ÁÈ· fiÛo˘˜ ¤Ú¯oÓÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹

ÌÂ Ùo ÙÚ·‡Ì·.
ñ ÀÏÈÎfi ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·oÚÚ›ÙÂÙ·È. ¶oÏÏ·Ï‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ·oÏ˘-

Ì·›ÓoÓÙ·È.
ñ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎo‡ ÚoÛˆÈÎo‡.

5. ¶ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÚoÊ‡Ï·ÍË – ∞oÌfiÓˆÛË.
ñ ¢ˆÌ¿ÙÈo ··Ú·›ÙËÙ· ÌoÓ·¯ÈÎfi.
ñ ªÏo‡˙·, Ì¿ÛÎ·, Á¿ÓÙÈ·, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÎfiÈÌo.
ñ ¶Ï‡ÛÈÌo ¯ÂÚÈÒÓ ÚÈÓ ÙËÓ Â›Ûo‰o Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ío‰o ·fi Ùo ‰ˆÌ¿ÙÈo.
ñ ÀÏÈÎfi ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·oÚÚ›ÙÂÙ·È. ∆o oÏÏ·Ï‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·oÛÙÂÈÚÒÓÂÙ·È.
ñ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎo‡ ÚoÛˆÈÎo‡.

6. ™ˆÛÙfi˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÂÎÎÚÈÌ¿ÙˆÓ, ·ÂÎÎÚÈÌ¿ÙˆÓ Î·È ·›Ì·Ùo˜.
ñ ªÏo‡˙·, Ì¿ÛÎ·, Á¿ÓÙÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÓoÛËÏÂ›·˜.
ñ ¶Ï‡ÛÈÌo ¯ÂÚÈÒÓ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo.
ñ ∞ÛÊ·Ï‹˜ ·ÈÌoÏË„›Â˜ Î·È Û˘ÏÏoÁ‹ ÂÎÎÚÈÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·oÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ‰o¯Â›·.

∞oÛÙoÏ‹ ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo.
ñ ÃÚ‹ÛË ‰o¯Â›ˆÓ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÁÈ· ·ÂÎÎÚ›Ì·Ù· Î·È ·fiÚÚÈ„Ë ·˘ÙÒÓ.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

1. ¶oÈ· ÓoÛ‹Ì·Ù· oÓoÌ¿˙oÓÙ·È ÏoÈÌÒ‰Ë ‹ ÌÂÙ·‰oÙÈÎ¿;
2. ¶oÈ· Â›Ó·È Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÚoÛÙ·Û›·˜ ·fi ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓoÛ‹Ì·Ù·;
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20. ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ºÚoÓÙ›‰· ∞ÚÚÒÛÙo˘ 
ÛÙo ∆ÂÏÈÎfi ™Ù¿‰Èo ÙË˜ ∑ˆ‹˜ Ùo˘

O ı¿Ó·Ùo˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó· o‰˘ÓËÚfi ÁÂÁoÓfi˜ o˘ Î¿oÙÂ fiÏoÈ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Ûo˘ÌÂ.
∫¿ıÂ ¿ÓıÚˆo˜, o˘ Ë ˙ˆ‹ Ùo˘ ·ÂÈÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· Ûo‚·Ú‹ ·ÚÚÒÛÙÈ·, ‚ÈÒÓÂÈ Ì›·
„˘¯oÏoÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· Î·ıÒ˜ o‰ËÁÂ›Ù·È Úo˜ Ùo ı¿Ó·Ùo. 

™Ùo Ù¤Ïo˜ Ùo˘ 1960 Ë Elisabeth Kubler – Ross ÌÂÏ¤ÙËÛÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ ÙË Û˘-
ÌÂÚÈÊoÚ¿ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·ÚÚÒÛÙˆÓ ÌÂ ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Ùo˘˜ ·ÚÚÒÛÙÈ·,
ÌÚoÛÙ¿ ÛÂ ·ÎÚo·Ù‹ÚÈo ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ˆ˜ o ¿ÓıÚˆo˜ o˘ ‚ÈÒ-
ÓÂÈ Ùo ı¿Ó·Ùo ÂÚÓ¿ Ù· ÂÍ‹˜ ÛÙ¿‰È·: ·) Ùo ÛÙ¿‰Èo ÙË˜ ¿ÚÓËÛË˜ (fi¯È, ÂÁÒ … ‰ÂÓ ÌoÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ·….), ‚) Ùo ÛÙ¿‰Èo Ùo˘ ı˘Ìo‡ (°È·Ù› ÂÁÒ;) Á) Ùo ÛÙ¿‰Èo ÙË˜ ‰È·Ú·Á-
Ì¿ÙÂ˘ÛË˜ ‹ ·˙·Ú¤Ì·Ùo˜ (¡·È ÌÂÓ …·ÏÏ¿ …) ‰) Ùo ÛÙ¿‰Èo ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ (¡·È, Ë
˙ˆ‹ Ìo˘ ·ÂÈÏÂ›Ù·È …. ªoÚÂ› Ó· Âı¿Óˆ …) Î·È  Â) Ùo ÛÙ¿‰Èo ÙË˜ ·o‰o¯‹˜
(…………….).

∞Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ·ÚÚÒÛÙÈ·˜, ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ‰È·ÙËÚÂ›
ÙËÓ ÂÏ›‰· Ùo˘.  ™˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó Ù· ÛÙ¿‰È· ‹ Â·ÓÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰È·‰¤-
¯ÂÙ·È ·˘ÛÙËÚ¿ Ùo ¤Ó· Ùo ¿ÏÏo. 

∆ËÓ ›‰È· ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ë C. Saunders ˆ˜ ÓoÛËÏÂ‡ÙÚÈ· Î·È ÁÈ·ÙÚfi˜, ·Û¯oÏ‹ıËÎÂ ÌÂ
ÙËÓ ·Ó·Îo‡ÊÈÛË Î·È oÈoÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ o˘ Âı·›Óo˘Ó, ¤¯oÓÙ·˜ Ì›·
oÏÈÛÙÈÎ‹, ‚Èo„˘¯oÎoÈÓˆÓÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË. ºÈÏoÍÂÓo‡ÛÂ Ùo˘˜ ·ÚÚÒÛÙo˘˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎo‡˜
ÍÂÓÒÓÂ˜. ¶·ÚfiÌoÈoÈ ÏÂÈÙo˘ÚÁo‡Ó ÛÂ fiÏo ÙoÓ ÎfiÛÌo Ì¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂÚ·. 

∆o ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚoÛˆÈÎfi Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÊÚoÓÙ›ÛÂÈ Î·È Ù¤ÙoÈo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ‚Ú›-
ÛÎoÓÙ·È ÛÙo ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰Èo ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ùo˘˜.

∏ ÂÍ·ÙoÌ›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘, Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹ ·Úo˘Û›· ÙÔ˘
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È Ë ‰È¿ıÂÛË ¯ÚfiÓo˘ ‚oËıo‡Ó ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo.

∆o ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚoÛˆÈÎfi ¤¯ÂÈ ˘oÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo Î·È ÛÙo Â-
ÚÈ‚¿ÏÏoÓ Ùo˘.  ∞ÚÎÂ› o ÚfiÏo˜ ·˘Ùfi˜ Ó· Â›Ó·È ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi˜ Î·È ·ÍÈoÚÂ‹˜.  ∏ ·-
Ó·Îo‡ÊÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ fiÓo˘ ÌÂ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ê¿ÚÌ·Î·, oÈ ÂÈÏÈÎÚÈÓÂ›˜
··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ë Î·ıo‰‹ÁËÛË ·fi ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo, ÙoÓ ÛÙËÚ›˙ÂÈ. ¡oÈÒıÂÈ fiÙÈ Î·Ù·Ï·-
‚·›Óo˘ÌÂ ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Ùo˘, ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ùo˘, Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ Ùo˘, ÙÈ˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ Ùo˘
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Î·È Ùo˘˜ Êfi‚o˘˜ Ùo˘. ∆oÓ ‚oËı¿ Ó· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÛÂÈ ÂÎÎÚÂÌÂ›˜ ˘oı¤ÛÂÈ˜ o˘ ÙoÓ ·-
·Û¯oÏo‡Ó. ¢È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ÂÏ›‰· Ùo˘.

∆· ÊÈÏÈÎ¿ ˙ÂÛÙ¿ ÏfiÁÈ·, ·ÎfiÌË Î·È Ë ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ·ÎÚfi·ÛË, Ë ÛÈˆ‹, Ùo ‚Ï¤ÌÌ·, Ùo
¯¿‰È, Û’ ¤Ó· ÎˆÌ·ÙÒ‰Ë ¿ÚÚˆÛÙo, ÙoÓ ‚oËı¿ Ó· ˙‹ÛÂÈ ÂÈÚËÓÈÎ¿ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÛÙÈÁÌ¤˜,
¯ˆÚ›˜ Ó· ÓoÈÒıÂÈ fiÙÈ ÙoÓ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›o˘ÌÂ.  ∞Ó o ¿ÚÚˆÛÙo˜ Â›Ó·È ÃÚÈÛÙÈ·Ófi˜ OÚıfi‰oÍo˜
ÊÚoÓÙ›˙ÂÙÂ ÁÈ· ÙËÓ πÂÚ‹ ∂ÍoÌoÏfiÁËÛË Î·È £Â›· ∫oÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙoÓ ÈÂÚ¤· Ùo˘ ¡oÛoÎoÌÂ›o˘.

∆o ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚoÛˆÈÎfi ·Ó¿ÏoÁ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Î·È Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ Ùo˘ ·Ú-
ÚÒÛÙo˘ – Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È Ê›Ïo˘˜.  ∫·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ ‰ËÏ·‰‹ ˆ˜ ‚ÈÒÓo˘Ó Ùo ı¿Ó·Ùo ·Á·-
ËÌ¤Óo˘ Ùo˘˜ ÚoÛÒo˘, fiÙÈ ˙o˘Ó ÛÂ ¤Óıo˜, ¤¯o˘Ó ¿Á¯o˜ ÁÈ·Ù› ·‰˘Ó·Ùo‡Ó Ó· ·Ó·-
ÙÚ¤„o˘Ó ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ∞ÈÛı¿ÓoÓÙ·È ·ÌÊÈı˘ÌÈÎ¿ ÁÈ·Ù› ÙoÓ ‚Ï¤o˘Ó Ó· ̆ oÊ¤-
ÚÂÈ Î·È ı¤Ïo˘Ó Ó· Âı¿ÓÂÈ. ŸÌˆ˜ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ı¤Ïo˘Ó Ó· ˙‹ÛÂÈ, ·Ó·oÏÒ-
ÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·ÏÈ¤˜ Î·Ï¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜.

OÊÂ›ÏÂÙÂ Î·È Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ó· ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓÂÙÂ ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ Û·˜ ÙËÓ
¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Ùo˘˜, fioÈ· ÎÈ ·Ó Â›Ó·È Î·È Ó· Ùo˘˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ Ó·
‚Ú›ÛÎoÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ Ùo˘ ÎoÓÙ¿ ÛÙoÓ ¿ÓıÚÒfi Ùo˘˜, ¤ÛÙˆ
Î·È ÛÈˆËÏ¿ ……… 

¶Ò˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ·Ï‹ıÂÈ· Ùo ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚoÛˆÈÎfi ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙo ı¿Ó·Ùo;
º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ oÚÈÛÌ¤ÓoÈ ‚ÈÒÓo˘Ó ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ fiˆ˜ oÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜.

£¤Ïo˘Ó Ó· ÎÏ¿„o˘Ó, ÓoÈÒıo˘Ó ıÏ›„Ë, ÂÓo¯¤˜, ÂÓıo‡Ó.  ÕÏÏoÈ ·‰˘Ó·Ùo‡Ó Ó· ·-
ÓÙ·oÎÚÈıo‡Ó ÛÙo ¯ÒÚo ÂÚÁ·Û›·˜, ¤¯o˘Ó ¿Á¯o˜, oÓoÎÂÊ¿Ïo˘˜ Î. ·.  ªÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ o
ı¿Ó·Ùo˜ Ê¤ÚÓÂÈ ÛÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Û‡ÁÎÚo˘ÛË Ùo ÓoÛËÏÂ˘Ù‹ £¤ÏÂÈ ‰ËÏ·‰‹ ·fi ÙË Ì›· ÏÂ˘-
Ú¿ Ó· ÚoÛÂÁÁ›ÛÂÈ ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo Î·È ÙËÓ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ¿ Ùo˘ Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ·oÌ·ÎÚ‡-
ÓÂÙ·È ÁÈ· Ó· «ÚoÛÙ·ÙÂ‡ÛÂÈ» ÙoÓ Â·˘Ùfi Ùo˘ ·fi Ù· o‰˘ÓËÚ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ùo˘ ı·Ó¿Ùo˘. 

∂›Ó·È Î·Ïfi ÛÂ Ù¤ÙoÈ· ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·, ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Óo˘˜ ı·Ó¿Ùo˘˜, Ó· ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁo‡ÓÙ·È oÌ¿‰Â˜ ·fi „˘¯oÏfiÁo˘˜, Î·È fiÏo˘˜ Ùo˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, Ó· Û˘-
˙ËÙo‡Ó Î·È Ó· ÂÂÍÂÚÁ¿˙oÓÙ·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ Ùo˘˜ ÌÂ ¿ÏÏo˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊo˘˜, Ó· ÂÌ-
‚·ı‡Óo˘Ó ÙÈ˜ ·Í›Â˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙o˘Ó ÙÈ˜ ‰˘ÛÎoÏ›Â˜ Ùo˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ùo˜,
ÒÛÙÂ Ó· ·oÊÂ‡Áo˘Ó Èı·Ó‹ «Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÎfiˆÛË» (burn out).

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

1. ¶o‡ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È Ë ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo o˘ Âı·›ÓÂÈ;
2. ¶oÈÂ˜ Â›Ó·È oÈ Èı·Ó¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎo‡ ÚoÛˆÈÎo‡ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙo ı¿-

Ó·Ùo;
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•¤ÚÂÙÂ fiÙÈ…

∏ Elisabeth Kubler-Ross, Ùo 1969 ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙoÓ ÂÍ‹˜ Â›ÏoÁo ÛÙo ‚È‚Ï›o ÙË˜ «∞˘-
Ùfi˜ o˘ Âı·›ÓÂÈ».

…ŸÛoÈ ¤¯o˘Ó ÙË ‰‡Ó·ÌË Î·È ÙËÓ ·Á¿Ë Ó· Î·ı›Ûo˘Ó Û’ ¤Ó·Ó ¿ÚÚˆÛÙo o˘ Â-
ı·›ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÙË ÛÈˆ‹ o˘ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜, ı· Í¤Úo˘Ó ˆ˜ ·˘Ù‹ Ë ÛÙÈÁÌ‹ ‰ÂÓ
Â›Ó·È o‡ÙÂ ÙÚoÌ·ÎÙÈÎ‹, o‡ÙÂ o‰˘ÓËÚ‹, ·ÏÏ¿ Ì›· ÂÈÚËÓÈÎ‹ ·‡ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘
ÛÒÌ·Ùo˜. ∫oÈÙ¿˙oÓÙ·˜ ÙoÓ ÂÈÚËÓÈÎfi ı¿Ó·Ùo ÌÈ·˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ‡·ÚÍË˜ ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ
Ùo ·ÛÙ¤ÚÈ o˘ ¤ÊÙÂÈ, ¤Ó· ·fi Ù· ÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈ· ÊÒÙ· Ì¤Û· ÛÙoÓ ·¤Ú·ÓÙo o˘Ú·-
Ófi, o˘ ·Ó·ÊÏ¤ÁÂÙ·È ÛÂ Ì›· Û‡ÓÙoÌË ÛÙÈÁÌ‹ ÌfiÓo Î·È ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ ·-
Ù¤ÏÂÈˆÙË Ó‡¯Ù· ÁÈ· ¿ÓÙ·.  ªÂ Ùo Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÂÓfi˜ ·ÚÚÒÛÙo˘ o˘ Â-
ı·›ÓÂÈ, ·oÎÙo‡ÌÂ Û˘ÓÂ›‰ËÛË ÙË˜ ÌoÓ·‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ Î¿ıÂ ·ÙfiÌo˘ Ì¤Û· ÛÙËÓ ·-
¤Ú·ÓÙË ı¿Ï·ÛÛ· ÙË˜ ·ÓıÚˆfiÙËÙ·˜.

∞oÎÙo‡ÌÂ Û˘ÓÂ›‰ËÛË Ùo˘ ÂÂÚ·ÛÌ¤Óo˘ Ì·˜, ÙË˜ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ Ì·˜. §›ÁoÈ ·fi ÂÌ¿˜ ̇ o˘Ó ¿Óˆ ·fi ÙÚÂÈ˜ ÂÈÎoÛ·ÂÙ›Â˜ Î·È ‰¤Î· ̄ ÚfiÓÈ· Î·È
ÂÓ Ùo‡ÙoÈ˜ Ì¤Û· Û’ ·˘ÙfiÓ ÙoÓ Û‡ÓÙoÌo ̄ ÚfiÓo oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo› Ì·˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡ÌÂ Î·È
˙o‡ÌÂ ÛÂ Ì›· ÌoÓ·‰ÈÎ‹ ‚ÈoÁÚ·Ê›· Î·È ˘Ê·ÈÓfiÌ·ÛÙÂ Ì¤Û· ÛÙo ˘Ê¿‰È ÙË˜ ·ÓıÚÒÈ-
ÓË˜ ÈÛÙoÚ›·˜.

ªÂ˜ ÛÙo Á˘·Ï›, ÛÈıo‚oÏ¿ÂÈ Ùo ÓÂÚfi.
ª¤Û· ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÛÎoÙÂÈÓfi.
¢È¿Ê·ÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂ›ÓÂÈ Ì¤Û· ÙË˜ Ë ·Ï‹ıÂÈ·, Ë Èo ÌÈÎÚ‹
∫È Ë Èo ÌÂÁ¿ÏË, ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÙË ÛÈˆ‹.

∆·ÁÎfiÚ, ·fi Ù· «∞o‰ËÌËÙÈÎ¿ o˘ÏÈ¿»
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– ÀÁÂ›· Â›Ó·È Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ù¤ÏÂÈ·˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜, „˘¯ÈÎ‹˜ Î·È ÎoÈÓˆÓÈÎ‹˜ Â˘ÂÍ›·˜ Î·È fi-
¯È ·Ï¿ Ë ·o˘Û›· ÓfiÛo˘ ‹ ·Ó·ËÚ›·˜. 

– ∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, Ë ÓoÛËÏÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë
·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Úo·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ùo˘ ·ÙfiÌo˘, ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È Ùo˘ ÎoÈ-
ÓˆÓÈÎo‡ Û˘ÓfiÏo˘, Â›Ó·È oÈ ‚·ÛÈÎo› ÙoÌÂ›˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙË˜ ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜.

– OÈ ÎoÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÚoÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÚÒÛÙÈ·˜, Î·ıÈÛÙo‡Ó ·Ó·ÁÎ·›· ÙËÓ
ÚoÛÊoÚ¿ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ì¤Û· ·fi ¤Ó· oÚÁ·ÓˆÌ¤Óo Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂÈoÓoÌÈÎ‹˜ ÂÚ›-
ı·Ï„Ë˜, o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜, ÛÙ·ıÌo‡˜, Î¤ÓÙÚ· Î·È È‰Ú‡Ì·Ù· Úfi-
ÏË„Ë˜, ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ÓoÛËÏÂ›·˜, ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

– ∆· ÓoÛoÎoÌÂ›· ‰È·ÎÚ›ÓoÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜ Î·È ·Ú¤¯o˘Ó È·ÙÚÈÎ‹ Î·È
ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë. OÚÁ·ÓÒÓoÓÙ·È Î·È ‰ÈoÈÎo‡ÓÙ·È, ‚·ÛÈÛÌ¤Ó· ÛÂ ÓoÌoıÂÙÈ-
Î¤˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜, ÂÓÒ Ë ÎoÈÙ›‰· ÙË˜ ÚoÛÊoÚ¿˜, Â›Ó·È Ùo ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÙÌ‹Ì·. ™Ùo
ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÊÙ¿ÓÂÈ ÂÊfiÛoÓ ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜ ¤¯ÂÈ ÂÚ¿ÛÂÈ ·fi Ù·
ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·, ¤¯ÂÈ ˘o‚ÏËıÂ› ÛÂ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ¤¯ÂÈ ÎÚÈıÂ› ·Ó·ÁÎ·›·
Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘. O ¯ÒÚo˜ ‰È·ÌoÓ‹˜ Ùo˘ Â›Ó·È Ùo ‰ˆÌ¿ÙÈo Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜, Ùo oo›o
Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÂ› Î¿oÈÂ˜ Úo¸oı¤ÛÂÈ˜, ÂÓÒ o ÚfiÏo˜ Ùo˘ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎo‡ ÚoÛˆ-
ÈÎo‡ Ú¤ÂÈ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ûo‚·ÚfiÙËÙ·, Û˘Ó¤ÂÈ·, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÛÌfi Î·È
·›ÛıËÌ· ÚoÛÊoÚ¿˜.

– ∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ ÛÙo ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· Â›Ó·È, Ë ¯oÚ‹ÁËÛË
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ë Ï‹„Ë ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ, Ë ‰È·ÙÚoÊ‹, Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÊÚoÓÙ›‰·, Ë ÌÂ-
Ù¿ÁÁÈÛË ·›Ì·Ùo˜, Ë ÂÚÈo›ËÛË Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ, o fiÓo˜, Ë ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·È ÌÂ-
ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·, Ë ÊÚoÓÙ›‰· ÂÁÎ·˘Ì¿ÙˆÓ, Ë ÊÚoÓÙ›‰· ·ÚÚÒÛÙo˘ ÛÙo ÙÂÏÈÎfi
ÛÙ¿‰Èo ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ùo˘.

– π‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ‰›ÓÂÙ·È ÛÙo˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, ÛÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌoÁ¤˜ ∞ÛË„›·˜, ∞-
ÓÙÈÛË„›·˜ Î·È ∞oÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ÛÙË ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿
Ì¤ÙÚ· ÚoÛÙ·Û›·˜ ·fi Ù· ÏoÈÌÒ‰Ë ÓoÛ‹Ì·Ù·. ∏ Ï‹„Ë Ì¤ÙÚˆÓ ÚoÛÙ·Û›·˜ ‰ÂÓ ·-
Ó·ÈÚÂ› Ùo Î·ı‹ÎoÓ, ·ÏÏ¿ ·oÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÂ‚·ÛÌo‡ ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo, ÛÙo ¯ÒÚo,
ÛÙo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÙoÓ ›‰Èo ÙoÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓo.
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