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KEºA§AIO 4Ô
NÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ·ÚÚÒÛÙÔ˘

ÌÂ ÓÔÛ‹Ì·Ù· 
ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎo› ™Îoo›:

ªÂÙ¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ o˘ ·ÎoÏo˘ıÂ› ı· Â›ÛÙÂ ÛÂ ı¤ÛË:
1. ¡· Ì¿ıÂÙÂ ÙoÓ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘ ÂÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜.
2. ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙÂ ÙË Ûo˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛË Î·È ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ÂÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜.
3. ¡· ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· o˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Î¿ıÂ

ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.
4. ¡· ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· Î·È Ù· Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜

o˘ ··ÈÙo‡ÓÙ·È ÛÂ Úo‚Ï‹Ì·Ù· ·ıoÏoÁÈÎ¿ ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿ o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÛÙoÓ
ÂÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, ÛÙÈ˜ ¯oÏËÊfiÚÂ˜ o‰o‡˜, ÛÙo ‹·Ú Î·È Ùo ¿ÁÎÚÂ·˜.
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1. ∞Ó·ÛÎfiËÛË ∞Ó·ÙoÌ›·˜ 
Î·È º˘ÛÈoÏoÁ›·˜ ¶ÂÙÈÎo‡ ™˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜

∞Ó·ÙoÌ›·.
– ∆o ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÓoÏo Îo›ÏˆÓ Î·È Û˘Ì·ÁÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ o˘ ·oÙÂÏo‡Ó
Ùo Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ‹ ÂÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· Î·È Ùo˘˜ ·‰¤ÓÂ˜ Ùo˘ ÂÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ (ÂÈÎ.
22). ∆· ‚·ÛÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· o˘ Û¯ËÌ·Ù›˙o˘Ó Ùo Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, Â›Ó·È:

·) Ë ÛÙoÌ·ÙÈÎ‹ ÎoÈÏfiÙËÙ·,
‚) Ë Ì¤ÛË Î·È Î¿Ùˆ Ìo›Ú· Ùo˘ Ê¿Ú˘ÁÁ·,
Á) o oÈÛoÊ¿Áo˜,
‰) o ÛÙfiÌ·¯o˜,
Â) Ùo ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚo (‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘Ïo, Ó‹-

ÛÙÈ‰·, ÂÈÏÂfi˜), Î·È
ÛÙ) Ùo ·¯‡ ¤ÓÙÂÚo (Ù˘ÊÏfi, ·ÓÈfiÓ/ÂÁÎ¿Ú-

ÛÈo/Î·ÙÈfiÓ/ÎfiÏoÓ, ÛÈÁÌoÂÈ‰¤˜, oÚıfi).
– OÈ ·‰¤ÓÂ˜ ‰È·ÎÚ›ÓoÓÙ·È ÛÂ oÏ˘¿ÚÈıÌo˘˜

ÌÈÎÚo‡˜ Î·È 3 Î·ÙËÁoÚ›Â˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ, o˘ Â›-
Ó·È: oÈ ÛÈÂÏoÁfiÓoÈ, Ùo ‹·Ú Î·È Ùo ¿-
ÁÎÚÂ·˜.

– ∏ ¯oÏË‰fi¯o˜ Î‡ÛÙË Î·È Ùo Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ
¯oÏËÊfiÚˆÓ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÌoÚÊoÏoÁÈÎ¿ Î·È
ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· Ùo˘ ÂÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ùo˜.

º˘ÛÈoÏoÁ›·.
O oÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ‰È·ÙËÚÂ› ÙË ÌoÚÊoÏoÁ›· Î·È
ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ, ÌÂ ÙË Û˘ÓÂ¯‹
ÚfiÛÏË„Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ∏ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÚoÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚoÊ¤˜, oÈ oo›Â˜ ·oÙÂÏo‡-
ÓÙ·È ·fi ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Ï›Ë, ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, ÓÂÚfi, ·ÓfiÚÁ·Ó· ¿Ï·Ù·. ∆o ÂÙÈ-
Îfi Û‡ÛÙËÌ· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Â›Ûo‰o ÙˆÓ ÙÚoÊÒÓ ÛÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·-
Û›· Ùo˘˜ ÌÂ ÛÎofi ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ì¤Û· ·fi ¤Ó· Û‡ÓoÏo ¯ËÌÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂˆÓ o˘ Û˘Óı¤Ùo˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ¤„Ë˜.
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∏ ÙÚoÊ‹ ÚoÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ̄ Â›ÏË, Ù· ‰fiÓÙÈ· Î·È ÙË ÁÏÒÛÛ·, Ì·ÛÈ¤Ù·È, ‰È·oÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ Û¿ÏÈo Î·È Î·Ù·›ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ Ìo˘ÎÈ¤˜ (‚ÏˆÌo›). O oÈÛoÊ¿Áo˜ ·oÙÂÏÂ›
ÛˆÏ‹Ó· ‰È¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ÙÚoÊ‹˜. ∏ ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ÙÚoÊÒÓ
·Ú¯›˙ÂÈ ·fi Ùo ÛÙfiÌ·, Á›ÓÂÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÛÙo ÛÙfiÌ·¯o Î·È oÏoÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÛÙo ÏÂÙfi ¤-
ÓÙÂÚo.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¤¯o˘Ó Ù· ¤Ó˙˘Ì·, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È
¿ÏÏÂ˜ o˘Û›Â˜, o˘ ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡Ó Ùo Î·Ù¿ÏÏËÏo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘˜, fiˆ˜
o Û›ÂÏo˜, Ùo Á·ÛÙÚÈÎfi ˘ÁÚfi, Ùo ÂÓÙÂÚÈÎfi ˘ÁÚfi, Ë ¯oÏ‹, Ùo ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi.

™˘ÓoÙÈÎ¿, Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙o˘Ó ÙËÓ ¤„Ë
ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ÙÚoÊÒÓ, ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÂÍ‹˜:

ÁÏ˘Îfi˙Ë, ÊÚÔ˘ÎÙfi˙Ë, Á·Ï·ÎÙfi˙Ë
1. Y‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜

(ÛÙfiÌ·, ¿ÁÎÚÂ·˜, Ï. ¤ÓÙÂÚÔ)

ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· & ÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË
2. §›Ë

(‹·Ú, ¿ÁÎÚÂ·˜, Ï. ¤ÓÙÂÚÔ)

AÌÈÓÔÍ¤·
3. ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜

(ÛÙfiÌ·¯Ô˜, Ï. ¤ÓÙÂÚÔ)

∆· Úo˚fiÓÙ· ÙË˜ ¤„Ë˜ ·oÚÚoÊÒÓÙ·È ·fi Ùo ·›Ì· (·oÌ‡˙ËÛË), fio˘ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Â›ÙÂ ÁÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, Â›ÙÂ ÁÈ· ‚ÈoÛ‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ
ıÚÂÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ, fiˆ˜ Ùo ÁÏ˘ÎoÁfiÓo o˘ ̄ ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÁÎË˜
·fi ÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi.

∏ ·Ú·¿Óˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›· oÓoÌ¿˙ÂÙ·È ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi˜.
O ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi˜ Î·È Ë ¤„Ë ·oÙÂÏo‡Ó ÙÈ˜ ‰‡o Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ ÏÂÈÙo˘Ú-

Á›Â˜ Ùo˘ ÂÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜. ∏ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· oÏoÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ Ì·˙ÈÎ¤˜ Î·È
ÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ ·¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘, oÈ oo›Â˜ Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi
ÙˆÓ ÎoÚ¿ÓˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÚoÒıËÛ‹ Ùo˘˜, ÂÎÙfi˜ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡, ·fi ÙoÓ ÚˆÎÙfi.
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·Ì˘Ï¿ÛË

·ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi – ÏÈ¿ÛÂ˜, 
¯ÔÏÈÎ¿ ¿Ï·Ù·, ÂÓÙÂÚÈÎfi ˘ÁÚfi

¤Ó˙˘Ì· Á·ÛÙÚÈÎÔ‡, ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡,
·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡
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2. ¶·Ú·ÎÏÈÓÈÎfi˜ ŒÏÂÁ¯o˜ ¶ÂÙÈÎo‡ ™˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜

·. EÓ‰ÔÛÎÔÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ – NÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·.

OÈÛoÊ·ÁoÛÎfiËÛË – °·ÛÙÚoÛÎfiËÛË.

∞. ¶ÚÈÓ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË.
1. ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÁÈ· Ùo Â›‰o˜, Ùo ÛÎofi Î·È Ùo ¯ÒÚo ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜.

¶·ÚfiÙÚ˘ÓÛË ÁÈ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜.
2. ∞oÊ˘Á‹ Ï‹„Ë˜ ÙÚoÊ‹˜ ‹ ˘ÁÚÒÓ ·fi Ùo ÛÙfiÌ· 8-10 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË, Â-

ÓÒ Ùo Úˆ› ÙË˜ ›‰È·˜ ËÌ¤Ú·˜ o ¿ÚÚˆÛÙo˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÓËÛÙÈÎfi˜.
3. ∞Ê·›ÚÂÛË Í¤ÓˆÓ o‰oÓÙoÛÙoÈ¯ÈÒÓ.
4. ¶·Ú·Î·ÏÂ›Ù·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜ Ó· o˘Ú‹ÛÂÈ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË.
5. ÃoÚ‹ÁËÛË ‹ÈˆÓ ËÚÂÌÈÛÙÈÎÒÓ ÛÂ ·ÚÚÒÛÙo˘˜ ÌÂ ¿Á¯o˜ ÌÂÙ¿ ·fi È·ÙÚÈÎ‹ o‰Ë-

Á›·.
6. ∆ooıÂÙÂ›Ù·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹.

µ. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË.
1. ∏ ı¤ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ï¿ÁÈ·. ªoÚÂ›, ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿oÈo Úfi-

‚ÏËÌ·, Ó· ÙooıÂÙËıÂ› ÛÂ ‡ÙÈ· ‹ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË.
2. ∫oÓÙ¿ Ùo˘ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÓÂÊÚoÂÈ‰¤˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÌ¤ÙˆÓ ‹ ÂÎÎÚ›ÛÂ-

ˆÓ ·fi ÙË ÛÙoÌ·ÙÈÎ‹ ÎoÈÏfiÙËÙ·.
3. °›ÓÂÙ·È ÙoÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÛÙo ÛÙoÌ·ÙoÊ¿Ú˘ÁÁ· ÌÂ „ÂÎ·ÛÌfi ÙoÈÎo‡ ·Ó·È-

ÛıËÙÈÎo‡ (Í˘ÏoÎ·˝ÓË 2%) ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙoÈÎÒÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ Î·È ÙË˜ ‰˘-
ÛÊoÚ›·˜ Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ Î·Ù¿ ÙËÓ Â›Ûo‰o Ùo˘ oÈÛoÊ·ÁoÛÎo›o˘ ‹ Á·ÛÙÚoÛÎo›o˘
(·fi ÙoÓ ÁÈ·ÙÚfi ‹ ÙËÓ/ÙoÓ ÓoÛËÏÂ‡ÙÚÈ·/Ù‹ ÌÂÙ¿ ·fi È·ÙÚÈÎ‹ o‰ËÁ›·).

4. ÃoÚ‹ÁËÛË, ÂÓ‰oÊÏ¤‚È·, ‹ÈˆÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÛÂ oÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜.
5. ¶·Ú·ÌoÓ‹ ‰›Ï· ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo Î·È ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÁÈ· ÙËÓ oÏoÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÂÍ¤-

Ù·ÛË˜.
6. ºÚoÓÙ›‰· ÁÈ· ÙËÓ ·oÛÙoÏ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ (ÈÛÙo‡ ‚Èo„›·˜, Glu test

ÁÈ· Ùo ÂÏÈÎo‚·ÙËÚ›‰Èo) ÛÙo ÌÈÎÚo‚ÈoÏoÁÈÎfi ‹ Î˘ÙÙ·ÚoÏoÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo, ÌÂÙ¿
·fi È·ÙÚÈÎ‹ o‰ËÁ›·.
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°. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË.
1. ∞oÊ˘Á‹ Ï‹„Ë˜ ˘ÁÚÒÓ ‹ ÛÙÂÚÂÒÓ, Ì¤¯ÚÈ Ó· Â·Ó¤Ïıo˘Ó Ù· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿

Î·È ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÁÈ· ·ÈÌ·Ù¤ÌÂÛË ‹ ·ÈÌ·ÙËÚ‹ ·fi¯ÚÂÌ„Ë, ÏfiÁˆ Èı·Óo‡
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡ Ùo˘ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘ ‹ Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘.

2. ∆ÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ï‹„Ë˜ oÚo‡ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· Î·È ·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ ÊÏÂ‚oÎ·ıÂÙ‹Ú· ó Ò-
Ú· ¤ˆ˜ 1 ÒÚ· ÌÂÙ¿ Î·È Ï‹„Ë ˘ÁÚÒÓ ·fi Ùo ÛÙfiÌ· ‹ ÂÏ·ÊÚ¿˜ ÙÚoÊ‹˜.

3. §‹„Ë ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ.
4. ∞Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ·ÈÊÓ›‰È· fiÓo˜, ÂÈ‰ooÈÂ›Ù·È o ÁÈ·ÙÚfi˜.

∫oÏoÓoÛÎfiËÛË – ™ÈÁÌoÂÈ‰oÛÎfiËÛË - OÚıoÛÎfiËÛË.

∞. ¶ÚÈÓ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË.
1. ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜, fiˆ˜ Î·È ·Ú·¿Óˆ. ∆oÓ›˙ÂÙ·È Ë È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· ÙË˜

ÂÍ¤Ù·ÛË˜.
2. ∞oÊ˘Á‹ Ï‹„Ë˜ ÙÚoÊ‹˜ 8-10 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ, ÂÓÒ 3 ËÌ¤ÚÂ˜ ¤ˆ˜ Î·È ÙËÓ ÚoËÁo‡-

ÌÂÓË ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÏ·ÊÚ¿ ‰›·ÈÙ· ¯ˆÚ›˜ ˘fiÏÂÈÌÌ·. ∆o
Úˆ› ÙË˜ ›‰È·˜ ËÌ¤Ú·˜ o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÓËÛÙÈÎfi˜.

3. ∞·ÈÙÂ›Ù·È ÂÎÎ¤ÓˆÛË Ùo˘ ÂÙÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ ‰‡o (2) ˘„ËÏo‡˜ ˘oÎÏ˘ÛÌo‡˜,
o˘ Á›ÓoÓÙ·È ÙËÓ ÚoËÁo‡ÌÂÓË ËÌ¤Ú· ‹ ÌÂ Ï‹„Ë Î·ı·ÚÙÈÎÒÓ ·fi Ùo ÛÙfiÌ·
(.¯. X-prep, kleen prep) ÌÂ ÓÂÚfi, o˘ Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È Ùo ÌÂÛËÌ¤ÚÈ ÙË˜ ÚoËÁo‡-
ÌÂÓË˜ ËÌ¤Ú·˜. ∏ Ï‹„Ë Î·ı·ÚÙÈÎÒÓ ·fi Ùo ÛÙfiÌ· ··ÈÙÂ› ‰›·ÈÙ· ¯ˆÚ›˜ ˘fi-
ÏÂÈÌÌ· ÌfiÓo ÙËÓ ÚoËÁo‡ÌÂÓË ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜.

4. ∆ooıÂÙÂ›Ù·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ Î·È ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È Ë ›‰È· ÛÂÈÚ¿ Â-
ÓÂÚÁÂÈÒÓ, fiˆ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ∂ÈÏ¤oÓ, Á›ÓÂÙ·È ÙoÈÎ‹ Î·-
ı·ÚÈfiÙËÙ·.

µ. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË.
1. ∏ ı¤ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Â›Ó·È Ï¿ÁÈ·, ÌÂ Ù· fi‰È· Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· Úo˜ ÙËÓ ÎoÈÏÈ¿.
2. ¶·Ú·ÌoÓ‹ ÎoÓÙ¿ ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo Î·È ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÁÈ· ÙËÓ oÏoÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÂÍ¤-

Ù·ÛË˜.
3. ºÚoÓÙ›‰· Î·È ·oÛÙoÏ‹ ÛÙo Î·Ù¿ÏÏËÏo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ÙˆÓ ÙÂÌ·¯È‰›ˆÓ ÈÛÙo‡ ÁÈ·

‚Èo„›· ÌÂÙ¿ ·fi È·ÙÚÈÎ‹ o‰ËÁ›·.
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°. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË.
1. °›ÓÂÙ·È ÙoÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙo ‰ˆÌ¿ÙÈo.
2. ∆ÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ï‹„Ë˜ oÚo‡ Î·È ·Ê·›ÚÂÛË ÊÏÂ‚oÎ·ıÂÙ‹Ú· Ì›· ÒÚ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â-

Í¤Ù·ÛË.
3. §‹„Ë ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ.
4. ∞ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È ÂÏ·ÊÚ¿ ‰›·ÈÙ· Î·È ·ÚoÙÚ‡ÓÂÙ·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜ Ó· ÍÂÎo˘Ú·ÛÙÂ› ÌÂ-

Ù¿ ÙËÓ ÂÒ‰˘ÓË Î·È ‰˘Û¿ÚÂÛÙË ·˘Ù‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.

‚. ∂Í¤Ù·ÛË Á·ÛÙÚÈÎo‡ ˘ÁÚo‡ - ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·.
°›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÚÈÓoÁ·ÛÙÚÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó· (levin) ·fi ÙË Ì‡ÙË ÛÙo ÛÙoÌ¿¯È
Î·È ÙËÓ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË Á·ÛÙÚÈÎo‡ ˘ÁÚo‡ ·fi Ùo ÂÏÂ‡ıÂÚo ¿ÎÚo Ùo˘ ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ Û‡-
ÚÈÁÁ· o˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿Ïo ÌÂÎ. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚoÛÎoÈÎ‹ Î·È Î˘Ù-
Ù·ÚoÏoÁÈÎ‹.

– O ¿ÚÚˆÛÙo˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÓËÛÙÈÎfi˜ 8 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË.
– ∞Ó o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ‰ÂÓ Ê¤ÚÂÈ levin, ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È Ë ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· Ùooı¤-

ÙËÛË˜ ÚÈÓoÁ·ÛÙÚÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó·. ∞Ó o ¿ÚÚˆÛÙo˜ Ê¤ÚÂÈ levin, ‰Â ÛÈÙ›˙ÂÙ·È o‡Ùˆ˜ ‹ ¿Ï-
Ïˆ˜ Î·È Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈo›ËÛË ÙË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ Î·È ÛÙoÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎoÈÏfi-
ÙËÙ·˜.

– ∞fi Ùo ÂÏÂ‡ıÂÚo ¿ÎÚo Ùo˘ ÚÈÓoÁ·ÛÙÚÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó· Á›ÓÂÙ·È
·Ó·ÚÚfiÊËÛË Á·ÛÙÚÈÎo‡ ˘ÁÚo‡ 60-100 ml, ÌÂ ÙË Û‡ÚÈÁÁ· o˘ ¤-
¯ÂÈ ÌÂÁ¿Ïo ÌÂÎ, Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ‰o¯Â›o, ÂÓÒ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
·Ê·ÈÚÂ›Ù·È o ÚÈÓoÁ·ÛÙÚÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ Î·È ‰›ÓÂÙ·È ÁÂ‡Ì· ÛÙoÓ ¿Ú-
ÚˆÛÙo.

– ∆o ̆ ÁÚfi ·oÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÛÙo ÌÈÎÚo‚ÈoÏoÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo. ™Ùo
‰o¯Â›o ·Ó·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È Ù· ÛÙoÈ¯Â›· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘ (fiÓoÌ·, ‰ˆÌ¿-
ÙÈo, ÎÏÈÓÈÎ‹, ËÌÂÚoÌËÓ›·, ÂÍ¤Ù·ÛË) ÛÂ ÂÙÈÎ¤Ù· o˘ ÙooıÂÙÂ›Ù·È
ÛÙo Ï¿È Î·È fi¯È ÛÙo Î·¿ÎÈ Ùo˘ ‰o¯Â›o˘ (ÂÈÎ. 23).

Á. ∂Í¤Ù·ÛË ÎoÚ¿ÓˆÓ.
∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÎoÚ¿ÓˆÓ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ:
·) ª·ÎÚoÛÎoÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÎoÚ¿ÓˆÓ
‚) ªÈÎÚoÛÎoÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÎoÚ¿ÓˆÓ

°È· ÙË ÛˆÛÙ‹ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ Ù· ÎfiÚ·Ó· Ó· Â›Ó·È ÚfiÛÊ·-
Ù·, Ó· Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Î¤ÓˆÛË, ̄ ˆÚ›˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓË Ï‹„Ë Î·ı·ÚÙÈÎÒÓ.
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£· Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, 4 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙË Û˘ÏÏoÁ‹, Ó· ¤¯ÂÈ ÚoËÁËıÂ› Û›ÙÈÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜
ÌÂ Ï›o˜, ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘ÛÎoÈÏÈfiÙËÙ·.
Á) µ·ÎÙËÚÈoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÎoÚ¿ÓˆÓ (·Ï‹ Î·È ÌÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·)

‰) ¶·Ú·ÛÈÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÎoÚ¿ÓˆÓ
¶ÚoÂÙoÈÌ·Û›· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Î·È ÙÚfio˜ Ï‹„Ë˜ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜.
∆o ‰Â›ÁÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ·fi Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Î¤ÓˆÛË Î·È fi¯È ÚoÎÏËÙ‹. ÃÚ‹ÛË Î·-
ı·ÚÙÈÎo‡ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ Èı·ÓoÏoÁÂ›Ù·È ·ÌoÈ‚¿‰ˆÛË, Ï·Ì‚Ï›·ÛË
‹ ÛÙÚoÁÁ˘ÏoÂÈ‰›·ÛË Î·È ÂÊfiÛoÓ ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜ ¤¯ÂÈ ÂÓËÌÂÚˆıÂ› Ùo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ÁÈ·
Ùo Â›‰o˜ Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË Ùo˘ Î·ı·ÚÙÈÎo‡.

∞·ÈÙÂ›Ù·È ÂÈÌÂÏ‹˜ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÚˆÎÙÈÎ‹˜ ÂÚÈo¯‹˜ Î·È ·oÊ˘Á‹ ·Ó¿ÌÈ-
ÍË˜ ÎoÚ¿ÓˆÓ ÌÂ o‡Ú·, Â·Ê‹˜ ÙˆÓ ÎoÚ¿ÓˆÓ ÌÂ ¯·ÚÙ› Ùo˘·Ï¤Ù·˜ ‹ Ùo ¤‰·Êo˜, Ïfi-
Áˆ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÌÂ ÚˆÙfi˙ˆ·. ∫¿ıÂ ‰Â›ÁÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ÙooıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ÂÈ-
‰ÈÎfi ‰o¯Â›o, ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi Î·È Ó· ·oÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ Ï›Á· ÏÂÙ¿ ÙË˜ ÒÚ·˜ ÛÙo ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈo. ∞Ó ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi, Ú¤ÂÈ Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ó· Ê˘Ï·¯Ùo‡Ó ÛÂ „˘ÁÂ›o ‹ ıÂÚ-
ÌoÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›o˘ Î·È fi¯È ÛÂ Âˆ·ÛÙÈÎfi ÎÏ›‚·Óo, fio˘ Ë Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÙˆÓ ·Ú¿-
ÛÈÙˆÓ ÂÈÙ·¯‡ÓÂÙ·È. ∂È‚¿ÏÏÂÙ·È Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ó· Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ·Ó¿ 2Ë ‹ 3Ë ËÌ¤Ú· Î·È
o ·ÚÈıÌfi˜ Ùo˘˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚo˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ.

Â) ÃËÌÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÎoÚ¿ÓˆÓ
ªÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹: ·) ÚoÛ‰ÈoÚ›˙ÂÙ·È oÛoÙÈÎ¿ Ùo oÏÈÎfi Ï›o˜ ÙˆÓ ÎoÚ¿ÓˆÓ.

‚) ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË ÛÙ· ÎfiÚ·Ó· (Mayer ÎoÚ¿ÓˆÓ).
∂Í·ÈÚÂÙÈÎ¿ Â˘ÚÂ›·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ, Â›Ó·È Ùo Hemocult II. æÂ˘‰Ò˜ ıÂÙÈ-

Î¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ı· ÚoÎ‡„o˘Ó, ·Ó ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ¤¯ÂÈ ÚoËÁËıÂ› ‰È·ÙÚoÊ‹ ÌÂ ÎÚ¤-
·˜ ‹ „¿ÚÈ, Ï·¯·ÓÈÎ¿ (¿ÁÚÈ· Ú·‰›ÎÈ·, ÁoÁÁ‡ÏÈ·) Î·È ÊÚo‡Ù· (Ì·Ó¿ÓÂ˜, Ì·‡Ú· ÛÙ·-
Ê‡ÏÈ·, ·¯Ï¿‰È·, ‰·Ì¿ÛÎËÓ·) ‹ Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, fiˆ˜ Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿, ÌËÛÙÂÚÈÓoÂÈ‰‹ ·-
ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë, ÎoÚÙÈÎoÂÈ‰‹, ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÛÈ‰‹Úo˘. ∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Ùo˘
Hemocult II ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È ÛÙo 98%.

‰. ∞ÎÙÈÓoÏoÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÂÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ – ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·.

1. ∞Ï‹ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ÎoÈÏÈ¿˜.
°›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË ̄ ˆÚ›˜ Ó· ··ÈÙÂ›Ù·È Î¿oÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ÚoÂÙoÈ-

Ì·Û›·. ¢›ÓÂÈ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ÌoÚÊoÏoÁ›· Ùo˘ ÂÙÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó· Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË
˘‰Ú·ÂÚÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÈÏÂo‡.
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2. ¢È¿‚·ÛË ÂÓÙ¤Úo˘ (‹ ‚·ÚÈo‡¯o˜ ˘oÎÏ˘ÛÌfi˜).
∏ ·ÎÙÈÓoÛÎÈÂÚ‹ o˘Û›· ‰›ÓÂÙ·È ·fi Ùo oÚıfi ÌÂ ˘oÎÏ˘ÛÌfi ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯o Î˘Ú›ˆ˜ Ùo˘

·¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘. §·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›Â˜ Î·Ù¿ Ù· ÛÙ¿‰È· Ï‹ÚˆÛË˜ Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘
ÌÂ ‚¿ÚÈo Î·È Î·Ù¿ Ù· ÛÙ¿‰È· Î¤ÓˆÛË˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Á›ÓoÓÙ·È Î·È Ï‹„ÂÈ˜ ·ÎÙÈÓoÁÚ·-
ÊÈÒÓ, fiˆ˜ Ë ÌÂÙ¿ ·fi ÂÌÊ‡ÛËÛË ·¤Ú· ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ‰ÈÏ‹˜ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜
(double contrast).

¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·:
– ∞·ÈÙÂ›Ù·È oÏ‡ Î·Ïfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ ÂÙÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó· ÙËÓ ÚoËÁo‡ÌÂÓË ÙË˜ Â-

Í¤Ù·ÛË˜, Â›ÙÂ ÌÂ ˘„ËÏo‡˜ ˘oÎÏ˘ÛÌo‡˜, Â›ÙÂ ÌÂ Ï‹„Ë Î·ı·ÚÙÈÎÒÓ ·fi Ùo ÛÙfiÌ·.
– ¡ËÛÙÈÎfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È o ¿ÚÚˆÛÙo˜ Ùo Úˆ› ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ÂÓÒ ÙËÓ ÚoËÁo‡ÌÂ-

ÓË Ó· ¤¯ÂÈ ·ÎoÏo˘ı‹ÛÂÈ ˘‰ÚÈÎ‹ ‰›·ÈÙ· ¯ˆÚ›˜ ˘fiÏÂÈÌÌ·.
– O ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙo ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo, fio˘ Á›ÓÂÙ·È o ‚·ÚÈo‡¯o˜

˘oÎÏ˘ÛÌfi˜ Î·È o ¤ÏÂÁ¯o˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓoÁÚ·ÊÈÒÓ.

3. µ·ÚÈo‡¯o ÁÂ‡Ì·.
ªÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹ ·oÙ˘ÒÓÂÙ·È Ùo ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÛÂ ÊÈÏÌ.
¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·:

– O ¿ÚÚˆÛÙo˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÓËÛÙÈÎfi˜ ·fi Ùo ÚoËÁo‡ÌÂÓo ‚Ú¿‰˘.
– °È· Ó· Á›ÓÂÈ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË, ‰›ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo, ÛÙo ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo, Ë ·-

ÎÙÈÓoÛÎÈÂÚ‹ o˘Û›· «µ¿ÚÈo» ·fi Ùo ÛÙfiÌ· Î·È ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ·ÎÙÈÓoÁÚ·ÊÈÒÓ ÛÂ 6
ÒÚÂ˜ Ë Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ‹ ÌË oÚÂ›· Ùo˘ ÛÙo ÛÙoÌ¿¯È Î·È ÛÙo ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚo, ÌÂ Î¿Ï˘-
„Ë ÙˆÓ ÙoÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ o˘ ÂÏ¤Á¯oÓÙ·È.

– ∂Ï¤Á¯ÂÙ·È Ë Î¤ÓˆÛË Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘ Î·È Á›ÓÂÙ·È Î·ı·ÚÙÈÎfi˜ ̆ oÎÏ˘ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ·oÌ¿-
ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ o˘Û›·˜.

4. ∞ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ¿Óˆ-Î¿Ùˆ ÎoÈÏ›·˜.
∂Ï¤Á¯oÓÙ·È fiÏ· Ù· fiÚÁ·Ó· Ùo˘ ÂÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ Â‡-
ÚÂÛË ·ıoÏoÁÈÎÒÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ. ¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚË ÚoÂÙoÈÌ·Û›·, ·Ú¿ ÌfiÓo,
o ¿ÚÚˆÛÙo˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ 2 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ‹ o˘Û›·
Á·ÛÙÚoÁÚ·Ê›ÓË, ÂÓÒ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Î·È ¤Ó· ÂÏ·ÊÚfi ÁÂ‡Ì·.

Â. ŒÏÂÁ¯o˜ ‹·Ùo˜, ¯oÏËÊfiÚˆÓ, ·ÁÎÚ¤·Ùo˜ – ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·.

O Ë·ÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· Û‡ÓoÏo ‚Èo¯ËÌÈÎÒÓ ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ.
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∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È oÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜: ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ¿ÛÂ˜
(SGOT, SGPT), ÁGT, ·ÏÎ·ÏÈÎ‹ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË, ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù·, ËÏÂÎÙÚoÊfiÚËÛË ÏÂ˘ÎˆÌ¿-
ÙˆÓ, ¯ÚfiÓo˜ ÚoıÚoÌ‚›ÓË˜, ¯oÏÂÚ˘ıÚ›ÓË oÈ oo›Â˜ ÛÂ ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fi-
ˆ˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·, ·oÊÚ·ÎÙÈÎfi˜ ›ÎÙÂÚo˜, Î›ÚÚˆÛË, Î·ÚÎ›Óo˜, Â›Ó·È ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÂ˜.

™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ o ¿ÚÚˆÛÙo˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÓËÛÙÈÎfi˜ Ùo Úˆ› ÙË˜ ·ÈÌoÏË„›·˜.
∂›ÛË˜, o Ë·ÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë ‚Èo„›· ‹-
·Ùo˜, Ùo ÛÈÓıËÚoÁÚ¿ÊËÌ·, Ë Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Ùo ˘ÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ·.

ŒÏÂÁ¯o˜ ÙˆÓ ¯oÏËÊfiÚˆÓ o‰ÒÓ Î·È ·ÁÁÂ›ˆÓ.

1. ÃoÏoÎ˘ÛÙoÁÚ·Ê›·: Â›Ó·È Ë ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË ÙË˜ ¯oÏË‰fi¯o˘ Î‡ÛÙË˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹„Ë
·ÎÙÈÓoÛÎÈÂÚ‹˜ o˘Û›·˜ ·fi Ùo ÛÙfiÌ· (tabl Biloptin).

¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·:
– ∆ËÓ ÚoËÁo‡ÌÂÓË ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ o ¿ÚÚˆÛÙo˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÏ·ÊÚ‡ ¿·¯o ÁÂ‡Ì·,

ÁÈ· Ùo ÌÂÛËÌ¤ÚÈ, ÂÓÒ Ùo ‚Ú¿‰˘ ÌfiÓo ÙÛ¿È-ÊÚ˘Á·ÓÈ¿.
– °›ÓÂÙ·È Î·ı·ÚÙÈÎfi˜ ˘oÎÏ˘ÛÌfi˜ Î·È Ï‹„Ë Ùo˘ Ê·ÚÌ¿Îo˘ 12 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ Â-

Í¤Ù·ÛË.
– ∆o Úˆ› ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÓËÛÙÈÎfi˜.
2. ÃoÏ·ÁÁÂÈoÁÚ·Ê›·: Â›Ó·È Ë ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË ÙˆÓ ̄ oÏËÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ-

‰oÊÏ¤‚È· ‹ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹-‰ÈË·ÙÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ÛÎÈÂÚ‹˜ o˘Û›·˜ (Billigrafin). °›ÓÂÙ·È Û¿-
ÓÈ· Î·È ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿.

¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·:
– ∞·ÈÙÂ›Ù·È Ë ›‰È· ÚoÂÙoÈÌ·Û›·, fiˆ˜ Î·È ·Ú·¿Óˆ, ¯ˆÚ›˜ Ï‹„Ë ÙË˜ o˘Û›·˜

·fi Ùo ÛÙfiÌ· Î·È ÌÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·Ùoo›ËÛË test Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÁÈ· ·oÊ˘Á‹ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ ÛÙËÓ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË.

ŒÏÂÁ¯o˜ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜.
OÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·ı‹ÛÂˆÓ ·-
ÁÎÚ¤·Ùo˜, Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈÎ¤˜, fiˆ˜: ‰È·ÛÙ¿ÛË ‹ ·Ì˘Ï¿ÛË ·›Ì·Ùo˜, ÏÈ¿ÛË
·›Ì·Ùo˜, Û¿Î¯·Úo ·›Ì·Ùo˜, ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ o‡ÚˆÓ ÁÈ· ·Ì˘Ï¿ÛË Î·È Û¿Î¯·Úo, ÂÍ¤Ù·ÛË
ÎoÚ¿ÓˆÓ Î·È ·ÎÙÈÓoÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜.

¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·:
– O ¿ÚÚˆÛÙo˜ Ó· Â›Ó·È ÓËÛÙÈÎfi˜ Ùo Úˆ› ÙË˜ ·ÈÌoÏË„›·˜. ™˘ÏÏ¤ÁoÓÙ·È Ù· ÚˆÈ-

Ó¿ o‡Ú· ÁÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ‰o¯Â›o (urobox)
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∂Ó‰oÛÎoÈÎ‹ ·Ï›Ó‰ÚoÌË ¯ÔÏË‰Ô¯Ô·ÁÎÚÂ·ÙoÁÚ·Ê›· (ERCP).
ªÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· Â‡Î·ÌÙo˘ 12‰·ÎÙ˘ÏoÛÎo›o˘, ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÛÙo ̄ oÏË‰fi¯o ‹
Î·È ÙoÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi fiÚo, Á›ÓÂÙ·È ¤Á¯˘ÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎo‡ Î·È ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ·ÂÈ-
ÎfiÓÈÛË Ùo˘ ¯oÏËÊfiÚo˘ ‹ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ. ∂›Ó·È Ì¤ıo‰o˜ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜, ·ÏÏ¿ ··ÈÙÂ› oÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ Î·È ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ‹ ÌoÓ¿-
‰·.

¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·:
– ¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚË ÚoÂÙoÈÌ·Û›·, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ·oÊ˘Á‹˜ Ï‹„Ë˜ ˘ÁÚÒÓ Î·È

ÛÙÂÚÂÒÓ 8-10 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË.
– ∞·ÈÙÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚË ÚoÛo¯‹ ÌÂÙ¿ Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÏfiÁˆ Èı·ÓÒÓ ÂÈ-

ÏoÎÒÓ, fiˆ˜ Ë ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰· ‹ Ë ÌÈÎÚo‚È·ÈÌ›·. ∞·Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È
Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ·Ó¿ 2 ÒÚÂ˜ Î·È Ó· ·Ú·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È ÛÙÂÓ¿ o ¿ÚÚˆÛÙo˜. §·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆ˜ ˘ÁÚ¿ Î·È ‰Â ÛÈÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ·.

ÛÙ. ÀÂÚË¯oÁÚ¿ÊËÌ· ¿Óˆ ÎoÈÏ›·˜.
∂Ï¤Á¯oÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ùo ‹·Ú, Ù· ¯oÏËÊfiÚ·, Ùo ¿ÁÎÚÂ·˜. ¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚË
ÚoÂÙoÈÌ·Û›·, ·Ú¿ ÌfiÓo o ¿ÚÚˆÛÙo˜ Ó· Â›Ó·È ÓËÛÙÈÎfi˜ Ùo Úˆ› ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ o˘ Á›-
ÓÂÙ·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË.
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3. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ∞ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹˜ §ÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ∂ÓÙ¤Úo˘

Þ  ¢˘ÛÎoÈÏÈfiÙËÙ·: ∂›Ó·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ oo›· oÈ ÎÂÓÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘ ‰ÂÓ
·ÎoÏo˘ıo‡Ó ÌÈ· Î·ÓoÓÈÎfiÙËÙ· ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ Ùo˘˜, Á›ÓoÓÙ·È ÌÂ ‰˘ÛÎoÏ›· Î·È Û¯Â-
Ù›˙oÓÙ·È, Â›ÙÂ ÌÂ ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Â›ÙÂ ÌÂ Î·Î‹ ‰È·ÙÚoÊ‹, ¤ÏÏÂÈ„Ë ˘-
ÁÚÒÓ, ·ÏÏ·Á‹ ÙÚfio˘ ˙ˆ‹˜.

Þ  ∫oÚfiÏÈıoÈ: ∂›Ó·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÎoÚ¿ÓˆÓ ÛÙo oÚıfi Î·È o Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ùo˘˜
ÛÂ ÛÎÏËÚ‹ Ì¿˙·, o˘ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ÂÍ¤ÏıÂÈ Î·È ÂÌo‰›˙ÂÈ Î·È ÙËÓ ·o‚oÏ‹ Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎo‡ ÂÚÈÂ¯oÌ¤Óo˘ Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘. À¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘Óo˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÈÏÂo‡, ÏfiÁˆ
·Úo˘Û›·˜ ÎoÚoÏ›ıˆÓ.

Þ  ¢È¿ÚÚoÈ·: ∂›Ó·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ oo›·, Ùo ¿ÙoÌo ¤¯ÂÈ ˘‰·ÚÂ›˜, ·Û¯ËÌ¿ÙÈ-
ÛÙÂ˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜, ÛÂ Û˘¯Ó¿ ¯ÚoÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. æ˘¯ÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Î·Î‹ ‰È·-
ÙÚoÊ‹ Î·È ·ıoÏoÁÈÎ¿ ·›ÙÈ·, o‰ËÁo‡Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È¿ÚÚoÈ·˜.

Þ  ∞ÎÚ¿ÙÂÈ· ÎoÚ¿ÓˆÓ: ∂›Ó·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ÛÊÈÁÎÙ‹ÚˆÓ Ùo˘ ÚˆÎÙo‡, Ó· ÂÏ¤Á-
Ío˘Ó ÙËÓ ·Êfi‰Â˘ÛË.

Þ  ªÂÙÂˆÚÈÛÌfi˜ ÎoÈÏ›·˜: ∂›Ó·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·ÂÚ›ˆÓ ÛÙoÓ ÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, o˘
‰ÂÓ ÌoÚo‡Ó Ó’ ·oÚÚoÊËıo‡Ó ‹ Ó· ·o‚ÏËıo‡Ó ·fi ·˘ÙfiÓ. º¿ÚÌ·Î·, ÂÚÂıÈ-
ÛÙÈÎ¤˜ ÙÚoÊ¤˜, ‰˘ÛÎoÈÏÈfiÙËÙ·, Â›Ó·È ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó ÌÂÙÂˆÚÈÛÌfi.

Þ  ™ÙÂ·ÙfiÚoÈ·: ∂›Ó·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Úo˘Û›· Ï›o˘˜ (¿Óˆ ·fi 5 gr / 24ˆÚo) ÛÙ· Îfi-
Ú·Ó·, Ù· oo›· ¤¯o˘Ó ·˘ÍËÌ¤Óo fiÁÎo, Â›Ó·È oÏÙÒ‰Ë, ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛoÛÌ·, ·-
ÊÚÒ‰Ë, Ê·Èo‡ ¯ÚÒÌ·Ùo˜ Î·È ÂÈÏ¤o˘Ó ÛÙo ÓÂÚfi.
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4. ºÏÂÁÌoÓ¤˜ ÙË˜ ™ÙoÌ·ÙÈÎ‹˜ ∫oÈÏfiÙËÙ·˜ 
– ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ºÚoÓÙ›‰·

1. ∞ÊıÒ‰Ë˜ ÛÙoÌ·Ù›ÙÈ‰·.
ñ ∞›ÙÈ·: Èfi˜ Ùo˘ ¤ÚËÙ·.
ñ ™ËÌÂ›·: ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ (¿ÊıÂ˜) ÎÈÙÚÈÓfiÏÂ˘ÎË˜ fi-

„Ë˜, ÛÂ Ì¤ÁÂıo˜ Ê·Î‹˜ ÌÂ Â›¯ÚÈÛÌ·, ÛÙo ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo ÙË˜ ÛÙoÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎoÈÏfiÙËÙ·˜.

2. ∂ÏÎÒ‰Ë˜ ÛÙoÌ·Ù›ÙÈ‰·.
ñ ∞›ÙÈ·: ‚·ÎÙËÚ›‰È·, ÏÂ˘¯·ÈÌ›·, ÏoÈÌÒÍÂÈ˜, ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ ·fi Ì¤Ù·ÏÏ·.
ñ ™ËÌÂ›·: ÂÏÎˆÙÈÎ¤˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙˆÓ o‡ÏˆÓ.

3. ™˘Á¯ÂÈÏ›ÙÈ‰·.
ñ ∞›ÙÈ·: ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ ∞ Î·È µ Î·È, ›Ûˆ˜, Ùo˘ ÛÈ‰‹Úo˘.
ñ ™ËÌÂ›·: ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ú·Á¿‰ˆÓ ÛÙÈ˜ ÁˆÓ›Â˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÏÈÒÓ, ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·.

4. ™ÙoÌ·Ù›ÙÈ‰· ·fi ÌoÓÈÏ›·ÛË.
ñ ∞›ÙÈ·: ̆ ÂÚ‚oÏÈÎ‹ ̄ Ú‹ÛË ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ, o˘ Î·Ù·ÛÙÚ¤Êo˘Ó ÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ̄ Ïˆ-

Ú›‰· ÙË˜ ÛÙoÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎoÈÏfiÙËÙ·˜ – ·Ó¿Ù˘ÍË Ì˘Î‹ÙˆÓ.
ñ ™ËÌÂ›·: ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· Ùo˘ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ ÙË˜ ÛÙoÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎoÈÏfiÙËÙ·˜.

∂ÎÙfi˜ ÙˆÓ ÙoÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ, Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, fiˆ˜ ˘ÚÂ-
Ùfi˜, Î·Îo˘¯›·, fiÓo˜ Î·È ‰˘ÛoÛÌ›· ÛÙfiÌ·Ùo˜.

¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·.
– ¶ÂÚÈo›ËÛË, Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· Î·È ·ÓÙÈÛË„›· ÙË˜ ÛÙoÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎoÈÏfiÙËÙ·˜ ‰‡o ÊoÚ¤˜ Ë-

ÌÂÚËÛ›ˆ˜ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ, ÌÂ Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ (Hexalen, Tan-
tum Verde, Betadine gargle).

– ÃoÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ o‰ËÁ›Â˜ Î·Ù¿ ÂÚ›-
ÙˆÛË (·ÓÙÈ˘ÚÂÙÈÎ¿, ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜).

– °Â‡Ì·Ù· ÛÂ oÏÙÒ‰Ë ÌoÚÊ‹, ¯ˆÚ›˜ ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜ ÛÂ ‚·ÚÈ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ È-
‰È·›ÙÂÚ· ÚoÛÂÁÌ¤ÓË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜, o˘ ‰ÈÂÁÂ›Úo˘Ó ÙËÓ fiÚÂÍË ÛÂ ËÈfiÙÂÚÂ˜ ÌoÚÊ¤˜.
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5. ∫ÈÚÛo› OÈÛoÊ¿Áo˘ – ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ºÚoÓÙ›‰·

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‰È¿Ù·ÛË Ùo˘ ˘o‚ÏÂÓÓoÁfiÓÈo˘ oÈÛoÊ·ÁÈÎo‡ Ï¤ÁÌ·Ùo˜ ÛÙo Î·ÙÒÙÂÚo
ÙÌ‹Ì· Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘, o˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ˆ˜ ·Ú¿ÏÂ˘ÚË Î˘ÎÏoÊoÚ›·, ÏfiÁˆ ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜ ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÙË˜ ˘Ï·›·˜ ÊÏ¤‚·˜.

∫˘ÚÈfiÙÂÚË Î·È Ûo‚·ÚfiÙÂÚË ÂÈÏoÎ‹ Â›Ó·È Ë Ú‹ÍË ÙˆÓ ÎÈÚÛÒÓ Ùo˘ oÈÛoÊ¿Áo˘, o˘
ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ Ûo‚·Ú‹ ·ÈÌoÚÚ·Á›· ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ ÙË˜ ·ÈÌ·Ù¤ÌÂÛË˜ ‹ Ì¤Ï·ÈÓ·˜ Î¤-
ÓˆÛË˜ o˘ ·ÎoÏo˘ıÂ› ‹ fi¯È. ™ÙËÓ ·ÈÌ·Ù¤ÌÂÛË Ùo ·›Ì· ¤¯ÂÈ ÎfiÎÎÈÓo ‚·ı‡ ¯ÚÒÌ· Î·È
ÛÙË Ì¤Ï·ÈÓ· Î¤ÓˆÛË Ì·‡Úo, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È Ù· ÎfiÚ·Ó· ¤¯o˘Ó Ì·‡Úo ¯ÚÒÌ·.

¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·.
– §‹„Ë ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ·Ó¿ 1 ÒÚ· ÁÈ· ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜.
– ∆ooı¤ÙËÛË ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜, ·Ó o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‹ ‰Â‡ÙÂÚË˜,

·Ó ¤¯ÂÈ ‹‰Ë. ∆o ÙÚo¯‹Ï·Ùo ÂÎÙ¿ÎÙo˘ ·Ó¿ÁÎË˜ Ó· Â›Ó·È ¤ÙoÈÌo.
– ª¤ÙÚËÛË Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ oÛfiÙËÙ·˜ ·›Ì·Ùo˜ o˘ ·o‚¿ÏÏÂÙ·È, Â›ÙÂ ÌÂ ÙË

ÌoÚÊ‹ ·ÈÌ·Ù¤ÌÂÛË˜, Â›ÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ Ì¤Ï·ÈÓÂ˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜.
– ∞Ó ÙooıÂÙËıÂ› ·ÈÌoÛÙ·ÙÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜, (sengstaken blakemore) ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜

Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Ùo˘, Â›Ó·È Â‡ÎoÏË Ë Ì¤ÙÚËÛË Ùo˘ ·o‚·ÏÏfiÌÂÓo˘ ·ÈÌoÚÚ·ÁÈÎo‡ ̆ ÁÚo‡,
Â›ÙÂ ÌÂ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÌÂ Û‡ÚÈÁÁ· 60 cc ÌÂ ÌÂÁ¿Ïo ÌÂÎ, Â›ÙÂ ÛÂ ‰oÛoÌÂÙÚËÙ‹ ̆ ÁÚÒÓ.

– §‹„Ë ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ o‰ËÁ›Â˜ Î·È ·-
Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È·˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ oÚÒÓ.

– ¶ÂÚÈo›ËÛË ÛÙoÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎoÈÏfiÙËÙ·˜ ÌÂ Ï‡ÛÂÈ˜.
– ∞oÊ˘Á‹ Ï‹„Ë˜ ÙÚoÊ‹˜ ‹ ˘ÁÚÒÓ ·fi Ùo ÛÙfiÌ·.
– ¶ÚoÛ¿ıÂÈ· Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë „˘¯Ú·ÈÌ›· fiÏˆÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ Û˘Óo‰ÒÓ, oÈ oo›oÈ

·oÌ·ÎÚ‡ÓoÓÙ·È ‰È·ÎÚÈÙÈÎ¿.
– ¢È·Ù‹ÚËÛË ‹ÚÂÌo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ Î·È ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜. ¶ÂÚÈoÚÈÛÌfi˜

‰Ú·ÛÙËÚÈoÙ‹ÙˆÓ.
– ™˘¯Ó‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙË˜ Úo˚ÛÙ·Ì¤ÓË˜ Î·È Ùo˘ ÁÈ·ÙÚo‡ ÁÈ· ooÈ·-

‰‹oÙÂ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.
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6. ŒÏÎo˜ ™ÙoÌ¿¯o˘ Î·È ¢ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡Ïo˘  (°.∂-¢.∂)  
– ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ºÚoÓÙ›‰·

∫¿ıÂ ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË ÂÍ¤ÏÎˆÛË Î·È ‰È¿‚ÚˆÛË Ùo˘ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘ ‹ Ùo˘
‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡Ïo˘ oÓoÌ¿˙ÂÙ·È ¤ÏÎo˜.

∫˘ÚÈfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· Î·È Úo‰È·ıÂÛÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜.
ñ æ˘¯oÛˆÌ·ÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ (°E/¢.∂).
ñ ÀÂÚoÍ‡ÙËÙ· Á·ÛÙÚÈÎo‡ ˘ÁÚo‡ (°.∂).
ñ ¶·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ¯oÏ‹˜ ÂÓÙfi˜ Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘ – ¯ÚfiÓÈ· Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰· (°.∂).
ñ ÀÂÚ¤ÎÎÚÈÛË Á·ÛÙÚ›ÓË˜ (¢.∂).
ñ Helicobacter pylori (¢.∂).
ñ °ÂÓÂÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ (¢.∂).
ñ ∫¿ÓÈÛÌ·, ‰È·ÙÚoÊ‹ Â¿ÁÁÂÏÌ·.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·.
ñ °·ÛÙÚÈÎo‡ ¤ÏÎo˘˜: fiÓo˜ ÛÙo ÂÈÁ¿ÛÙÚÈo, 30 ÏÂÙ¿ - 2 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë Ê·-

ÁËÙo‡, ÂÚÈo‰ÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, o˘ ‰ÂÓ ˘o¯ˆÚÂ› ÌÂ ÙË Ï‹„Ë
ÙÚoÊ‹˜, ·ÏÏ¿ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¤ÌÂÙo ‹ ÂÚ˘Á¤˜ Î·È ·ÓoÚÂÍ›·.

ñ ¢ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎo‡ ¤ÏÎo˘˜: fiÓo˜ o˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÛÙËÓ ̂ ÌoÏ¿ÙË, 2-3 ÒÚÂ˜ ÌÂ-
Ù¿ ÙË Ï‹„Ë Ê·ÁËÙo‡, o˘ ˘o¯ˆÚÂ› ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ÙÚoÊ‹˜ (¿ÏÁo˜ Â›Ó·˜), ‹ Í˘-
Ó¿ ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo ÙË Ó‡¯Ù·, ¤ÌÂÙoÈ, fiÍÈÓÂ˜ ÂÚ˘Á¤˜ Î·È ÂÚÈo‰ÈÎfiÙËÙ· (¿ÓoÈÍË-ÊıÈ-
ÓfiˆÚo).

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÛÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙoÓ ·Ú·ÎÏÈ-
ÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o, o˘ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ Á·ÛÙÚoÛÎfiËÛË Î·È ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o. 

∏ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ Î·È ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹.

¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· ¤ÏÎo˘˜ o˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿.
– §‹„Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ o‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·-

Ó·Îo‡ÊÈÛË Ùo˘ fiÓo˘ Î·È ÙË˜ ‰˘ÛÂ„›·˜.
– ªÈÎÚ¿ Î·È Û˘¯Ó¿ ÁÂ‡Ì·Ù·, ̄ ˆÚ›˜ ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜. ¡· ‰›ÓoÓÙ·È Á¿Ï·, ÁÈ·o‡Ú-

ÙÈ, ÎÚ¤Ì· ÛÙ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ. ∞·ÁoÚÂ‡oÓÙ·È o Î·Ê¤˜, Ùo ·ÏÎofiÏ, Ùo
Î¿ÓÈÛÌ·.
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– ∞Ï‹ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ÙÚoÊÒÓ (.¯. ‚Ú·ÛÙ¿, „ËÙ¿).
– ¢È·Ù‹ÚËÛË ‹ÚÂÌo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ Î·È „˘¯oÏoÁÈÎ‹ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜,

o oo›o˜ Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· Â›Ó·È ÎÏÈÓ‹ÚË˜, ÛÙËÓ oÍÂ›· Ê¿ÛË.
– ¶·ÚfiÙÚ˘ÓÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÙÚfio˘ ˙ˆ‹˜.

¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· ¤ÏÎo˘˜ o˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿.
∏ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰‡o Â›‰Ë ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ,

ÙË Á·ÛÙÚÂÎÙoÌ‹ Î·È ÙË ‚·ÁoÙoÌ‹.
∏ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· ÚÈÓ ÙË ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, Â›Ó·È Ë ›‰È· o˘ ·ÎoÏo˘-

ıÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÙoÈÌ·Û›· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜. ∂Ó Ùo‡ÙoÈ˜ Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î‹ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î¿oÈÂ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ¤ÏÂÁ¯o˜
ÙˆÓ ·Úo¯ÂÙÂ‡ÛÂˆÓ Î·È Ì¤ÙÚËÛË Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·o‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ ˘ÁÚÒÓ ·fi Ùo
ÚÈÓoÁ·ÛÙÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· o˘ Ê¤ÚÂÈ o ¿ÚÚˆÛÙo˜ (levin).

O ¿ÚÚˆÛÙo˜ ‰Â ÛÈÙ›˙ÂÙ·È ·fi Ùo ÛÙfiÌ·, ÂÓÒ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ÂÚÈo›ËÛË ÙË˜ ÛÙoÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ÎoÈÏfiÙËÙ·˜. ∆o levin ·Ú·Ì¤ÓÂÈ 3-4 ËÌ¤ÚÂ˜. ∞Êo‡ ·Ê·ÈÚÂıÂ›, ÍÂÎÈÓ¿ ÛÙ·‰È·-
Î¿ Ë Ï‹„Ë ˘ÁÚÒÓ ·fi Ùo ÛÙfiÌ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰›·ÈÙ·, fiˆ˜
Î·È ÛÙË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

·. ∂ÈÏoÎ¤˜ ¤ÏÎo˘˜.

1. °·ÛÙÚoÚÚ·Á›·: ∂›Ó·È Ë ·ÈÌoÚÚ·Á›· o˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È, fiÙ·Ó Ùo ¤ÏÎo˜ ‰È·‚ÚÒÛÂÈ
ÌÂÁ¿Ï· ‹ ÌÈÎÚ¿ ·ÈÌoÊfiÚ· ·ÁÁÂ›· o˘ ˘¿Ú¯o˘Ó ÎoÓÙ¿ ÛÙËÓ ÎÚ‡ÙË Ùo˘. ∂›Ó·È Ë Û˘-
¯ÓfiÙÂÚË ÂÈÏoÎ‹ Ùo˘ ¢.∂ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜ ·fi Ùo ·ÓÒÙÂÚo Â-
ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·: ÏÈoı˘ÌÈÎ‹ Ù¿ÛË, ·‰˘Ó·Ì›·, ˆ¯ÚfiÙËÙ·, ›ÏÈÁÁoÈ, „˘¯Úo› È‰ÚÒÙÂ˜,
ÎÚ‡· ¿ÎÚ·, ‰›„·, ‰‡ÛÓoÈ·, Ù·¯˘ÛÊ˘ÁÌ›·, ÙÒÛË ∞¶, Î·Ù·ÏËÍ›·, ·ÈÌ·Ù¤ÌÂÛË ‹ Ì¤-
Ï·ÈÓ· Î¤ÓˆÛË.

¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·.
– ∞oÊ˘Á‹ Ï‹„Ë˜ ˘ÁÚÒÓ Î·È ÛÙÂÚÂÒÓ ·fi Ùo ÛÙfiÌ·.
– ¶·Ú·ÌoÓ‹ ÛÙo ÎÚÂ‚¿ÙÈ, Î¿Ï˘„Ë ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ, ‰È·Ù‹ÚËÛË ‹ÚÂÌo˘ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏoÓÙo˜ Î·È „˘¯oÏoÁÈÎ‹ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜.
– ¶·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ·Ó¿ 1 ÒÚ· Â› oÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-

¯ÂÈ·, ·Ó¿ 3 ÒÚÂ˜.
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– ¶ÚoÂÙoÈÌ·Û›· ÁÈ· ÂÂ›Áo˘Û· ÂÓ‰oÛÎfiËÛË.
– ¶ÂÚÈo›ËÛË ÛÙoÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎoÈÏfiÙËÙ·˜.
– ¶·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÎÂÓÒÛÂˆÓ Î·È ÂÌ¤ÙˆÓ.
– ∂› ·ÈÌ·Ù¤ÌÂÛË˜, ÙooıÂÙÂ›Ù·È levin Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ÂÈ‰ÈÎ‹ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÙoÈ-

Ì·Û›· ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ.
– °›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·Ùo˜ Î·È ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·,

ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¯oÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ-ËÏÂÎÙÚoÏ˘ÙÒÓ.
– ∆‹ÚËÛË È·ÙÚÈÎÒÓ o‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.
O ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÌÂÙ¿ ·fi Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ÂÂÈÛfi‰È· Á·ÛÙÚoÚÚ·Á›·˜, o‰ËÁÂ›Ù·È

ÛÙo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o Î·È ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È Ë ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈ-
Î‹ ÊÚoÓÙ›‰·.

2. ¢È¿ÙÚËÛË ¤ÏÎo˘˜: ∂›Ó·È ÌÈ· ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ÂÈÏoÎ‹ ÙfiÛo Ùo˘ Á·ÛÙÚÈÎo‡, fiÛo Î·È
Ùo˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎo‡ ¤ÏÎo˘˜. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ oÍÂ›· Î·È ¯ÚfiÓÈ· Î·È o‰ËÁÂ›, ·ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯·, ÛÂ ÂÚÈÙoÓ›ÙÈ‰· ‹ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÂÓÙoÈÛÌ¤Óo˘ ·oÛÙ‹Ì·Ùo˜, fiÙ·Ó Ë ‰È¿ÙÚËÛË
Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓo ÛÏ¿¯Óo (‹·Ú, ¿ÁÎÚÂ·˜, ¯oÏË‰fi¯o˜ Î‡ÛÙË).

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·: o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ÌÂ ‰È¿ÙÚËÛË ¤ÏÎo˘˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¤ÓÙoÓo ‰È·ÍÈÊÈÛÙÈ-
Îfi fiÓo ÛÙo ÂÈÁ¿ÛÙÚÈo, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë Ê·ÁËÙo‡ Î·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ¤˜ Ò-
ÚÂ˜, ‚Ï¤ÌÌ· ÁÂÌ¿Ùo ·ÁˆÓ›·, Ù·¯‡ÓoÈ·, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Î›ÓËÙo˜ ÛÙo ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÌÂ Ù· fi-
‰È· Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·, Ë ÎoÈÏÈ¿ Ùo˘ Â›Ó·È ÛÎÏËÚ‹ Û·Ó Û·Ó›‰·, Â›Ó·È ˆ¯Úfi˜ Î·È, ·Ó ‰ÂÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆÈÛÙÂ› ¿ÌÂÛ· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿, Ì¤Û· ÛÂ 24 ÒÚÂ˜ o fiÓo˜ ÌoÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ›, ·ÏÏ¿ Ë
ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÙ·È Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÂÈÎfiÓ· ¿ÛËÙË˜ ÂÚÈÙoÓ›ÙÈ‰·˜ ÌÂ
ÂÈÎÂ›ÌÂÓo Î›Ó‰˘Óo ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Ùo˘. ∞·ÈÙÂ›Ù·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜.
– ∂ÙoÈÌ·Û›· ˘ÏÈÎÒÓ ÁÈ· Ùooı¤ÙËÛË ÚÈÓoÁ·ÛÙÚÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó·.
– ª¤ÙÚËÛË Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÚoÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ-·o‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ ˘ÁÚÒÓ.
– ŒÏÂÁ¯o˜ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È·˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ˘ÁÚÒÓ.
– ŒÏÂÁ¯o˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ.
– ∆‹ÚËÛË È·ÙÚÈÎÒÓ o‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.
– ∂Óı¿ÚÚ˘ÓÛË Î·È „˘¯ÈÎ‹ ÙfiÓˆÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜, o˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÎÏÈÓ‹ÚË˜. ∞Ó o

¿ÚÚˆÛÙo˜ o‰ËÁËıÂ› ÛÙo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o, ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È Ë ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·.
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3. ¶˘ÏˆÚÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË: ∂›Ó·È Ë ·Úo‰ÈÎ‹ ‹ ÌfiÓÈÌË ÛÙ¤ÓˆÛË Ùo˘ ·˘Ïo‡ Ùo˘ ˘ÏˆÚo‡
‹ Ùo˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡Ïo˘.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·: Ùo Î‡ÚÈo Û‡ÌÙˆÌ· Â›Ó·È oÈ ¤ÌÂÙoÈ, Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÙÚoÊÒ‰ÂÈ˜ ‹ ̆ ‰·ÚÂ›˜
Î·È ·Ó·Îo˘Ê›˙o˘Ó ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo. ∂ËÚÂ¿˙o˘Ó ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· o
¿ÚÚˆÛÙo˜ Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ Ó· ¯¿ÓÂÈ ‚¿Úo˜, Ó· ·Ê˘‰·ÙÒÓÂÙ·È, Ó· Â›Ó·È ·‰‡Ó·Ìo˜ Î·È Ó·
¤¯ÂÈ ·Ó·ÈÌ›·, ˘oÚˆÙÂ˚Ó·ÈÌ›· Î·È ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

∞·ÈÙÂ›Ù·È ÂÓ‰oÛÎoÈÎfi˜ Î·È ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜.

¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·.
∂›Ó·È Ë ›‰È·, fiˆ˜ Î·È ÛÙË ‰È¿ÙÚËÛË Ùo˘ ¤ÏÎo˘˜, ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÊÚoÓÙ›‰· ÙË˜ ÛÙoÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ÎoÈÏfiÙËÙ·˜, ÏfiÁˆ Î·ÎoÛÌ›·˜ ·fi Ùo˘˜ Û˘¯Óo‡˜ ÂÌ¤Ùo˘˜. ∞Ó o ¿ÚÚˆÛÙo˜ o‰Ë-
ÁËıÂ› ÛÙo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o, ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È Ë ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÓoÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· o˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›.

‚. ∫·ÚÎ›Óo˜ ÛÙoÌ¿¯o˘.
∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ë ¿ÌÂÛË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·oÙÂÏo‡Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙoÈ-
¯Â›· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘, o˘ Â›Ó·È ·fi Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Î·È
ÂÈıÂÙÈÎfiÙÂÚ· ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ù·.

¶Úo‰È·ıÂÛÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È:
1. ∆o Ê‡Ïo, ÌÂ ˘ÂÚo¯‹ 2:1 ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.
2. ∫ÏËÚoÓoÌÈÎfiÙËÙ·.
3. ¶oÏ‡o‰Â˜.
4. °·ÛÙÚÈÎfi ¤ÏÎo˜.
5. ∞ÙÚoÊÈÎ‹ Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰· ÌÂ Î·Îo‹ıË ·Ó·ÈÌ›·.
6. ¶ÚoËÁËıÂ›Û· Á·ÛÙÚÂÎÙoÌ‹.
7. ∆fio˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ‰È·ÙÚoÊ‹.
8. ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ.
∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·: ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıÈÛÙo ÛÙo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o, o Î·ÚÎ›Óo˜ Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘

Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÓÂÁ¯Â›ÚËÙo˜, ÂÓÒ o ¿ÚÚˆÛÙo˜ Â›¯Â ‹È· Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·, fiˆ˜ ·ÓoÚÂ-
Í›·, ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜, Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂÙo, ÂÈÁ·ÛÙÚÈÎfi ¿ÏÁo˜, ÌÂÙÂˆÚÈÛÌfi. ∫·ıÒ˜ Ë ÓfiÛo˜
ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·Ó·ÈÌ›·, Ë oo›·, Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿, ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ÏfiÁˆ
·ÈÌoÚÚ·ÁÈÒÓ.

∏ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· fiÌˆ˜ Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÈÓËÙooÈÂ› ÙoÓ ÚoÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ-
¯o Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È Ë ‡·ÚÍË ÂÈÁ·ÛÙÚÈÎÒÓ ÂÓo¯ÏËÌ¿ÙˆÓ o˘ ‰È·ÚÎo‡Ó
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¿Óˆ ·fi ‰‡o Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ‹ o˘ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÛÂ ¿ÙoÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ, Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡Ó ˘o„›Â˜ Î·È Ó· ·oÙÂÏo‡Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ¤ÚÂ˘Ó·.

∞·ÈÙÂ›Ù·È Â›ÛË˜ Úo‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙoÓ ÙÚfio ̇ ˆ‹˜ Î·È ‰È·ÙÚoÊ‹˜ o˘ ·ÎoÏo˘-
ıÂ› o Û‡Á¯ÚoÓo˜ ¿ÓıÚˆo˜, ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ÌoÚÂ› Ó· Â¤Ì‚ÂÈ, Û˘Ì‚¿Ï-
ÏoÓÙ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë, o˘ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊoÚ¤˜ Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fi ÙË ıÂ-
Ú·Â›·.

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â›Ó·È, Î·Ù¿ Î‡ÚÈo ÏfiÁo, ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Î·È Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¯Ë-
ÌÂÈoıÂÚ·Â›· ‹ ·ÎÙÈÓoıÂÚ·Â›·.

¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·
∂›Ó·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈo ÏfiÁo Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·, ÛÙËÓ oo›· ÚoÛÙ›-
ıÂÙ·È Î·È Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÂÚÈo‰ÈÎfi Â·Ó¤ÏÂÁ¯o, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë È‰È·›ÙÂÚË „˘¯oÏoÁÈ-
Î‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË, ÂÊfiÛoÓ o ¿ÚÚˆÛÙo˜ Â›Ó·È Î·ÚÎÈÓo·ı‹˜ Î·È ÌoÚÂ› Ó· Ùo ÁÓˆÚ›˙ÂÈ.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
o˘ o ¿ÚÚˆÛÙo˜ Ê¤ÚÂÈ, ÌÂÙ¿ Ùo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o, Á·ÛÙÚoÛÙoÌ›· ‹ ÓËÛÙÈ‰oÛÙoÌ›·, ·’
fio˘ Î·È ÙÚ¤ÊÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÂÒ‰˘ÓË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Â-
ÌÂÈÚ›·, ÌÈ· ·Ó·ËÚ›·, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ›, ÒÛÙÂ Ë ·o‰o¯‹ Ó· Á›-
ÓÂÈ ÛÙ·‰È·Î¿, oÌ·Ï¿ Î·È ÚÈÓ Ùo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o.
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7. ∂ÏÎÒ‰Ë˜ ∫oÏ›ÙÈ‰· – ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ºÚoÓÙ›‰·

∂›Ó·È oÍÂ›· ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛo˜ Ùo˘ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘ Ùo˘ ·¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ùo˘
oÚıo‡ Î·È Ùo˘ ÛÈÁÌoÂÈ‰o‡˜, o˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ÌÂÙ·›ÙÂÈ ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ¿ıËÛË. 

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·:
™˘ÌÙÒÌ·Ù·:
ñ ¢È¿ÚÚoÈ· ·fi 10 ¤ˆ˜ 20 ÎÂÓÒÛÂÈ˜, o˘ ÂÚÈ¤¯o˘Ó ‚Ï¤ÓÓÂ˜, ·›Ì· Î·È ‡oÓ.
ñ ¶fiÓo˜ ÛÙo ˘oÁ¿ÛÙÚÈo, o˘ ·Ó·Îo˘Ê›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î¤ÓˆÛË Î·È Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·-

fi ÙÂÈÓÂÛÌfi, ¤ÓÙoÓo ·›ÛıËÌ· Î¤ÓˆÛË˜.
ñ ∞‰˘Ó·Ì›· Î·È Î·¯ÂÍ›·, ÏfiÁˆ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜ Î·È ·ÓoÚÂÍ›·˜.
ñ ¢˘ÛÎoÈÏÈfiÙËÙ· ÌÂ ·ÈÌoÚÚ·Á›· ·fi Ùo oÚı.
™ËÌÂ›·:
ñ ¶˘ÚÂÙfi˜, ˆ¯ÚfiÙËÙ·, ·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜, Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË.

¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·.
– ºÚoÓÙ›‰· ÁÈ· ÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.
– ¢È·Ù‹ÚËÛË ‹ÚÂÌo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ Î·È Û˘Ì‚oÏ‹ ÛÙË „˘¯ÈÎ‹ ËÚÂÌ›· Ùo˘ ·ÚÚÒÛÙo˘. 
– ÀoÛÙ‹ÚÈÍË ·fi „˘¯oÏfiÁo˘˜.
– ºÚoÓÙ›‰· ÁÈ· ÙËÓ ·ÙoÌÈÎ‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ o˘ Â›Ó·È ÎÏÈÓ‹ÚË˜.
– ™˘Ì‚oÏ‹ ÛÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Î·Î‹˜ ıÚ¤„Ë˜ ÌÂ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚoÊ‹ ÛÙËÓ

oÍÂ›· Ê¿ÛË. ∞ÚÁfiÙÂÚ·, Ó’ ·oÊÂ‡ÁoÓÙ·È ÎÚ‡Â˜ ÙÚoÊ¤˜, ÙËÁ·ÓËÙ¿, ˆÌ¿ ÊÚo‡Ù·,
ÍËÚo› Î·Úo› Î·È Ùo Î¿ÓÈÛÌ·, ÁÈ·Ù› ·˘Í¿Óo˘Ó ÙoÓ ÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÛÌfi Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘. 

– ∫·ıËÌÂÚÈÓfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ‚¿Úo˘˜ ÛÒÌ·Ùo˜, Ï‹„Ë ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÚoÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ Î·È ·o‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ ˘ÁÚÒÓ.

– ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÙË˜ Úo˚ÛÙ·Ì¤ÓË˜ Ùo˘ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ ‹ Ùo˘ ̆ Â‡ı˘Óo˘ ÓoÛËÏÂ˘Ù‹, ÁÈ· Î¿oÈ·
·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜.

– ∞Ó o ¿ÚÚˆÛÙo˜ o‰ËÁËıÂ› ÛÙo ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌoÛÙo‡Ó fiÏ· Ù· ÓoÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÙËÓ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· Ùo˘
·ÛıÂÓo‡˜.
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8. ŸÁÎoÈ ∂ÓÙ¤Úo˘ ‹ ¡ÂoÏ¿ÛÌ·Ù· ∂ÓÙ¤Úo˘ 
– ¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ºÚoÓÙ›‰·

·. ∫·Ïo‹ıË ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ù·.
∆· Î·Ïo‹ıË ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ù· Ùo˘ ÏÂÙo‡ ÂÓÙ¤Úo˘, Â›Ó·È Ùo ÏÂÈoÌ‡ˆÌ·, Ùo Ï›ˆÌ·, oÈ

·‰ÂÓoÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ oÏ‡o‰Â˜, Ùo ·ÈÌ·ÁÁÂ›ˆÌ·, Ùo ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÌ·. OÈ fiÁÎoÈ ·˘Ùo› ·Ó·-
Ù‡ÛÛoÓÙ·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÛÙo Î·ÙÒÙÂÚo ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Ó‹ÛÙÈ‰·˜ Î·È Ùo˘ ÂÈÏÂo‡.

∆· Î·Ïo‹ıË ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ù· Ùo˘ ·¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘, Â›Ó·È oÈ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ oÏ‡o‰Â˜,
oÈ ÓÂ·ÓÈÎo› oÏ‡o‰Â˜, oÈ ̆ ÂÚÏ·ÛÙÈÎo› oÏ‡o‰Â˜ Î·È oÈ ·‰ÂÓoÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ oÏ‡o‰Â˜,
oÈ oo›oÈ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙o˘Ó ÙËÓ oÈÎoÁÂÓ‹ oÏ˘o‰›·ÛË.

ªÂ ÙoÓ fiÚo «oÏ‡o‰·» (ÂÈÎ. 24) ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È Ë ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË Úo¤ÙÂÈ· Ùo˘ ÂÓÙÂ-
ÚÈÎo‡ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘, Ë oo›· Úo‚¿ÏÏÂÈ Ì¤Û·
ÛÙoÓ ·˘Ïfi Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘ Î·È ÌoÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ‹ fi-
¯È, Ì›Û¯o. ∏ ÂÍ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ oÏ˘fi‰ˆÓ ÛÂ Î·Ú-
Î›Óo, ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈ·. ∏ ·Úo˘Û›· oÏ˘fi-
‰ˆÓ ÛÂ ¿ÙoÌ· ÙË˜ ›‰È·˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜, ·oÙÂÏÂ›
ÙËÓ oÈÎoÁÂÓ‹ oÏ˘o‰›·ÛË.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
∏ Î‡ÚÈ· Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· Ùo˘˜ Â›Ó·È Ë

·ÈÌoÚÚ·Á›·, o˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ Ì¤Ï·ÈÓ· Î¤-
ÓˆÛË, fiÓo ÛÙo ÂÈÁ¿ÛÙÚÈo, ÂÌ¤Ùo˘˜, ‚oÚ‚oÚ˘Á-
Ìo‡˜, ·Ó·ÈÌ›· ‹ ·ÈÌoÚÚ·Á›· ·fi Ùo oÚıfi, fiÙ·Ó oÈ oÏ‡o‰Â˜ ÂÓÙo›˙oÓÙ·È ÛÙoÓ oÚıfi,
ÛÙo oÚıoÛÈÁÌoÂÈ‰¤˜ Î·È Ùo Î·ÙÒÙÂÚo ÛÈÁÌoÂÈ‰¤˜.

∏ ıÂÚ·Â›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È, Î·Ù¿ Î‡ÚÈo ÏfiÁo, ÛÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ oÏ‡o‰·, Â›ÙÂ Ì¤-
Ûˆ ÂÓ‰oÛÎo›o˘, Â›ÙÂ ÛÙo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o.

¡oÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·.
– ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË o˘ o ¿ÚÚˆÛÙo˜ ·oÊ·Û›˙ÂÙ·È Ó· o‰ËÁËıÂ› ÛÙo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o ÁÈ·

ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ oÏ‡o‰·, ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È Ë ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
ÊÚoÓÙ›‰·.
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